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Kitap sevenlerin yeni bulugsma noktasindan herkese merhabalar...
Cehaletin yenildigi, sevginin, 1yiligin ve bilginin paylasildigr yer olarak gordiigiimiiz sitemizdeki

tlim e-kitaplar, 5846 Sayil1 Kanun'un 1lgili maddesine istinaden, engellilerin faydalanabilmeleri
amaciyla

ekran okuyucu, ses sentezleyici program, konusan "Braille Not Speak", kabartma ekran

vebenzeri yardimer araglara, uyumluolacak sekilde, "TXT","DOC" ve "HTML" gib1 formatlarda,
tarayict ve OCR (optik

karakter tamma) yazilimu kullanilarak, sadece gormeengelliler i¢in, hazirlanmaktadir. Tiimiiyle
ticretsiz olan sitemizdeki

e-kitaplar, "Engelli-engelsiz elele"diisiincesiyle, higbir ticari amag gozetilmeksizin, tamamen
gonulliliik

esasina dayali olarak, engelli-engelsiz Yardimsever arkadaslarimizin yogun emegi sayesinde, gorme
engelli kitap sevenlerin

istifadesine sunulmaktadir. Bu e-kitaplar hi¢birsekilde ticari amagla veya kanuna aykir1 olarak
kullanilamaz, kullandirilamaz. Aksi kullanimdan dogabilecek tiimyasalsorumluluklar kullanana aittir.

Sitemizin amaci asla eser sahiplerine zarar vermek degildir. www kitapsevenler.com

web sitesinin amaci1 géorme engellilerin kitap okuma hak ve 6zgiirliigiinii yiiceltmek ve kitap okuma
aliskanligini pekistirmektir.

Sevginin oldugu gibi, bilginin de paylasildik¢a pekisecegine inaniyoruz.

Tiim kitap dostlarina, gorme engellilerin kitap okuyabilmeleri i¢in gosterdikleri ¢abalardan ve
yaptiklar1 katkilardan otiirii tesekkiir ediyoruz.

Bilgi paylasmakla ¢ogalir.

ILGILI KANUN:


http://www.kitapsevenler
http://www.kitapsevenler.com

5846 Sayil1 Kanun'un "altinc1 Boliim-Cesitli Hitkiimler" boliimiinde yeralan "EK MADDE 11" :

"ders kitaplar1 dahil, alenilesmis veya yayimlannus yazili ilim ve edebiyat eserlerinin engelliler i¢in
tiretilmis bir niishas1 yoksa

hi¢bir ticarl amaggilidiilmeksizin bir engellinin kullanimu i¢in kendisi veya tli¢lincii bir kisi tek niisha
olarak

ya da engellilere yonelik hizmet veren egitim kurumu, vakif veya dernek gibi kuruluslar tarafindan
ihtiya¢ kadar kaset, CD, braill alfabesi ve benzeri formatlarda ¢ogaltilmasi veya 6diing verilmesi

bu Kanunda 6ngoriilen izinler alinmadan gergeklestirilebilir."

Bu niishalar hic¢bir sekilde satilamaz, ticarete konu edilemez ve amaci disinda kullanilamaz ve
kullandirilamaz.

Ayrica bu niishalar lizerinde hak sahipleri ile ilgili bilgilerin bulundurulmasi ve ¢ogaltim amacinin
belirtilmesi zorunludur."

bu e-kitap Gorme engelliler i¢in diizenlenmistir.
Kitap taramak ger¢ekten incelik ve beceri isteyen, zahmet verici bir istir. Ne mutlu ki, bir gérme

engellinin, diizglin taranmis ve hazirlanmis bir e-kitabi okuyabilmesinden duydugu sevinci
paylasabilmek

tlim zahmete deger. Sizler de bu mutlulugu paylasabilmek i¢in bir kitabimz tarayip,

kitapsevenler(@kitapsevenler.com veya kitapsevenler@gmail.com

Adresine gondermeyi ve bu isimsiz kahramanlara katilmay: diisiinebilirsiniz.

Bu Kitaplar size gelene kadar verilen emege ve kanunlara saygi gostererek liitfen bu agiklamalar
silmeyiniz.

Siz de bir gorme engelliye, okuyabilecegi formatlarda, bir kitap armagan ediniz...
Tesekkiirler.

Ne Mutlu Bilgi i¢in, Bilgece yasayanlara.
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BOLUM 4 - CESITLI KONULAR

14 - Bireysel Psikoloji ile Ruh Coziimlemenin Farklar1 (1931) .......
ONSOZ

Sekiz y1l 6nce, elinizdeki bu kitabin yayimcilari, Alfred Adler'in Bireysel Ruhbilim (Psikoloj1)
konusunda yazdig1 yazilardan se¢meleri sistematize bir sekilde yayin diinyasina sunmuslardi. Boyle
bir sunus, gerek tarihsel incelemelere kaynak olma acisindan, gerekse Adler'in yazilarinin bugiin
bile katkilarinin biiyiik olmas1 nedeniyle, ¢ok gerekli goziikmekteydi.

O zamanlar Adler'in ad1 psikoloji ve psikiatri literatiiriinde pek sik gegmemesine ragmen, kisilik



kuram ve psikoterapi (ruh sagaltimi) konusu yavas yavas, Adler'in kendi giiniinde profesyonel
cevrelerin kars1 ¢ikmasina gogiis gererek ortaya serdigi diisiinceler dogrultusunda gelismeye
baslamisti. Biz bu paradoksu, Adler'in yazis tisliibunun genelde sistematik olmayan bir bi¢ime sahip
olusu ve bu nedenle profesyonel okuru doyurmadigr seklinde agiklamaktaydik.

Bu durumda, s6zii edilen ilk eserin amaci, kendi 6nséziinde de belirtildigi gibi, Adler'in psikoloji
kuram ve uygulamasina katkilarim hem sistematik, hem de aym zamanda aslina uygun sekilde
okurlarin yararlanmasina sunmakti. Bu amagla yazilarindan se¢meler yaptik ve bunlar1 bir tiniversite
ders kitabina benzer sekilde siraya koyarak diizenledik. Metinlerin i¢indeki kelimelerin timii
Adler'in sectigi kelimeler olduguna gore, bu cabalarimizin iriinii de herhalde Adler tarafindan
yazilmus bir ders kitabi olmaliydi. Adler'in 1907 yilindan, 6liim yil1 olan 1937'ye kadar yazdig
yazilar arasindan en 6nemli olanlar1 secilerek, diisiincesindeki gelismeleri ortaya serecek sekilde
siralanmusti. Kisilik tizerine, zihinsel diizensizlik ve ruh sagaltimm {izerine kuramlari, cocuklara
rehberlik konusundaki goriisleri ve diger sorun alanlari {izerindeki diisiinceleri de bu

arada kapsanmis oluyordu. Yayimcilar tarafindan eklenen bir giris boliimii, Adler'in Bireysel
Ruhbilimi'nin diger runbilim sistemleriyle karsilastirmasini da yapiyordu. Bu tarz karsilastirma ve
aciklamalar kitap boyunca, yapimcilarin ekledigi dip notlar1 halinde stirdiiriilmekteydi.

O giinden bu yana Adler giderek daha ¢ok tanindi. Gelismelerin tiirli, kapsam, bu kitabin giris
boliimiinde anlatilmaktadir. Yeni ortaya ¢ikan bu destegin nedeni daha ¢ok, Adler tarzi kisilik
kuramimn ve Adler tarzi ruh sagaltim diisiincelerinin giinlimiizde profesyonel iklimde daha ¢ok ragbet
bulmasi olabilir. Ama bir dereceye kadar, sekiz yi1l 6nce yayinlanan kitabin da katkis1 olmus olabilir.
O kitap bir¢ok kimsenin Adler sistemini inceleyebilmesine, onu, ekler, diizeltmeler, degisikliklerle
gelistirmesine yol agnus olabilir.

Bu ilgi nedeniyle, ilk yayinlanan kitabin ardindan bir ikincisini sunmamn zamamn geldigi diisiiniilerek,
Adler'in bugiine kadar kitap halinde yayinlanmanus, daha sonraki zamanlarina ait yazilarinin
derlenmesi yoluna gidilmistir. iste elinizdeki kitap bu amagla dogmus bulunmaktadir, iginde Adler'in
yazmis oldugu toplam 21 rapor bulunmaktadir. Bunlardan 17 tanesinin yazilis tarthi 1931-1937
arasina rastlamakta, ikisi 1928 ve 1929'da yazilmug bulunmakta, ikisinde de hi¢ tarih
bulunmamaktadir.

Bu kitaptaki sunulus, dnceki kitaptan bazi sekillerde farklidir. O kitapta Adler'in diisiince gelisimini
sistematik bigimde sunmak istemistik. Bir¢cok alanlardaki diisiincelerini kapsama alabilmek i¢in
bazilarina ¢ok kisa sekilde deginmek zorunlulugu dogmustu. Elinizdeki bu kitap ise Adler'in son
zamanlardaki yazilarindan bir demet olup, yazilar: tiim olarak, kesintisiz sekilde vermekte, boylelikle
Adler'in sorunlara yaklasim bi¢imini daha iy1 yansitmaktadir. Ayrica bu ikinci kitapta Adler'in
ozgegmisiyle 1lgili yeni bir yazi ve genis bir bibliyografya da bulunmaktadir.

Elimzdeki kitap, ilk eser1 asagidaki sekillerde tamamlamaktadir.

Bolim [, Genel Varsayimlar ve ilkeler, daha 6nceki kitaptaki 4 ve 6'nc1 boliimleri gelistirerek
istiinliik cabasi, sosyal ilgi, asagilik duygusu, etkinlik

diizeyi, lipoloji ve kompleks (karmasa) kavrami konularina deg§inmektedir. Bu boliime alinan yedi
yazidan beg tanesinin yeni yayinlanmakta olmas1 dnemlidir. Belli ki uygulamacilar agisindan ilginglik



derecesi daha az olan bu tiir yazilarin yayinlanma sans1 da daha az olmustur.

Boliim I, Sinirce (Nevroz), lic yazidan olugsmakta ve bunlar da dnceki kitaptaki 9 ve 12'nci boliimleri
tamamlamaktadir. Bu boliimdeki yazilar daha 6nceden de yayinlanmis bulunmaktadir. Hatta Adler'in
Amerika dergisi kendi yonetimindeyken, orada da yayilanmislardir.

Boliim I, Olgu (Case) Yorumlari ve Sagaltimlar (Tedaviler), lic olguyu uzun ve ayrintili bigimde
sunmakta, ayrica burada Sagaltim Teknigiyle 1lgili de kisa bir agiklama bulunmaktadir. Bu yazilar da
eski kitaptaki Boliim 13'{i tamamlar niteliktedir. Ozellikle de o kitapta yazilar1 kisa tutma geregi
yiiziinden olgu tamimlarim uzun verememe nedeniyle.

Bolim IV, Cesitli Konular, Adler'in kendi diisiincelerinin Fre-ud'dan nerelerde ayrildigim
anlatmasiyla baslamaktadir. Burada birinci kitabin Boliim 2'sinde oldugu gibi tarihsel bir tartismanin
dramatik dorugu bulunmaktadir. Bunun pesinden ¢esitli davranis bozuklu/dariyla ilgili bes rapor
yeralir. Bunlardan yalnizca bir tanesi eski kitaptaki Boliim 12'y1 tamamlar niteliktedir. Boliim 4, daha
onceki 17. boljiMii tamamlayan sug isleme konulu bir yaziyla son bulmaktadir.

Bolim V, Adler'in din konusuna iliskin yazisiyla baslar. Bu yaz1 daha once de, yazarin Peder Ernst
Jahn'la birlikte yayinladig kiiciik bir kitapla ¢iknus, Peder Jahn bu sefer de yaziya yeni bir 6nsoz
vermek neziketini gostermistir. Aym konu, birinci kitapta da, Boliim 19'un son kisminda sunulmus
bulunmaktaydi. Adler'in raporlarimn se¢imine ve gereginde cevrilmesine ek olarak, yayincilar aym
zamanda her raporun basina agiklama yazilar1 eklemis bulunmaktadirlar. Yalmzca Boliim lirdeki olgu
tartismasina bu tiir not eklenmemistir ki, orada da Rudolf Dreikurs ve F.G. Crookshang'in eldeki hazir
yazilar1 kullamlmustir. Cevirisi eskiden yapilmis yazilarda bazi degisiklikler yapma

zorunlulugu dogmustur. Bunun nedeni, bu kitapta bir terminoloji biitiinliigii saglama

amacina doniiktiir. Bu 6zellikle Gemeinschaftgefiihl deyimiyle

ilgilidir. Bunun pek ¢ok miimkiin ¢evirisi bulunabilirse de, bizler bu soze karsilik olarak toplumsal
ilgi demeyi se¢cmis bulunmaktayiz. Daha onceki ¢evirilerden, Adler'in tercih ettigi deyimin de bu
oldugu anlagilmaktadir. Yalmzca zaman zaman sosyal duygu deyimi de, yerine daha uygun

diistiigli diistiniilityorsa, kullamlmis bulunmaktadir.

Bu yeni kitapla ilgili umudumuz, Adler psikolojisi ile ilgili bilgilerin zenginlesmesinin yam sira,
okura onun kuram ve uygulamalarimn, insanliga karsi belki bu daldaki tiim bilim adamlarindan fazla
sorumluluk duyan biri tarafindan diisiiniilmiis ve gelistirilmis oldugunu hissettirmektir. Adler'in gerek
kendisi, gerek kuramlar1 ve gerekse uygulamalarinin hep aym dokuya sahip oldugunu, okuyucu bu
kitaptan 6grenip anlayabilir. Son zamanlarda bir yazarin dedigi gibi, "Adler hayati boyunca toplumsal
amaglara ve demokratik ilkelere en ¢ok inanan insanlardan olmus... diger bazi kuramcilarin aksine
kendi kuramlar1 dogrultusunda yasamay1 da basarmus biridir."

Ayrica Adler, ¢caginin ilerisinde bir kuramci ve ayni zamanda "basit" bir insan olmak gibi ender
rastlanir bir bilesim sergilemektedir. Dikkatli bir uygulamaci, iyimser, yapici bir diinya fikrinin
yorulmak bilmez bir propagandistidir. Bu iyimser diisiinceyi ruh sagligiyla, daha iyi birey ve grup
toreliyle (moraliyle) ilgili saymaktadir. Kuramlarinda sinisizme ve cesaret kirilmasina kars1
yararl1 bir yol bulduguna inanmaktadir. Yine de bu kuramlar, mistisizmden uzak, uygulamaya agik,
bilimsel olarak saglam kuramlardir.



Son gelisme doneminde, bu kitapta da belirtildigi gibi, Adler daha 6nceleri adiyla birlikte amlmas1
adet olmus olan irade-yoluyla-gii¢c ve asagilik duygusu-6diinleme paradigmi gibi yanlis kaliplardan
uzak durmaktadir. Bunun yerine insani, tiim canlilar gibi, stirekli ¢aba gosteren bir varlik olarak
gdérmektedir. Insanin ¢abasi, bireysel olarak diisiindiigii bir tiir iistiinliige dogrudur, kusursuzluga,
basariya dogrudur. Bu ¢aba dar, bencil bir amaca yoneldigi zaman, hayatta degisik tiirlerde
basarisizliklara yol acar. Ruhsal sagliga sahip olanlarda ¢abanin acis1 gem'stir ve sagduyu niteligi
vardir. Saglanmak istenen tistlinliik de diger insanlara kar-

Si degil, yenilmesi, tistesinden gelinmesi gerekli olan giigliiklere karsidir ki, bu gii¢liikleri yenmek,
diger insanlar agisindan da yararli olacaktir, iste bu nedenlerle elinizdeki kitabin adi "Psikolojik
Aktivite (Ustiinliik ve Toplumsal tlgi)" olarak se¢ilmis bulunmaktadir.

Vermont Universitesi H.L.A.
Burlington, Vermont R.R.A.
Nisan23,1964 11

GIRIS

ADLER'I TANIMAK Heinz L Ansbacher

Bu giris yazisinda, glinlimiizda Alfred Adlere'e verilen 6nemin bazi kanitlar1 gozden gecirilecektir.
S6z konusu edilen sey, genelde, kisilik kuramu, varolus¢u ruhbilim ve ruh hekimligi, neo-Frcud'cu ruh
coziimleme (psikanaliz), Freud'cu ruh ¢oziimleme, kisilik teshisi (riiya yorumu dahil), ruh hekimligi
uygulamasi ve bir de olumlu ruh sagligr kuramudir. Adlcr'in antropoloji kavramu agisindan kazandi
oneme de deginilmistir. Ama bu bilgileri sunmadan once, birkag tarihsel notu, konuya girerken
siralamakta yarar var.

Adlcr 7 Subat 1870 tarihinde Viyana'da dogdu, ayni kentte, 1895 tarihinde tip egitiminifamamlayip
mezun oldu. Freud'un ilk ¢alisma arkadaslarindan olan Adler, 6zellikle 1920 - 1930 yillarinda iy1
tanandi. Ad1 Freud ve Jung'la birlikte, "derin" ruhbilim'in kumcular1 arasinda anildi. Kendisi bu
deyimin kullamlmasina karsiydi. "Asagilik karmasas1 (kompleksi)" sozy de sik sik Adler'in

adiyla birlikle kullanilir olmustu. Yazdig bir¢ok popiiler kitap satilmakta, ¢esitli dillere
cevrilmekteydi. Kendi psikoloji ve psikoterapi ekolii, Bireysel Ruhbilim adiyla uluslararasi sekilde
lanse edildi, ¢ogu orta Avrupa'da bulunan 34 kurulusla iliskiler kurdu. Viyana'da 30 kadar Adler
Cocuk Rehberligi klinigi acilmusti. Kendisi Bireysel Ruhbilim adl1 bir dergiyi ayda iki

kere yayinliyordu. Derginin dili Almancaydi. 1935 yilinda bunun yanma ti¢ ayda bir ¢ikan bir de
Amerikan dergisi (Ingilizce) katild1. Bundan baska, 1931 yilinda bir Ingiliz dergisine de baslanmusti.
Bu dergi, bir doktorlar grubu tarafindan yayinlamyordu.

13

Adler en fazla, kars1 karsiya konusurken etki yapan bir insandi. Kisisel temaslarinda ve
konferanslarinda. Temel ruhbilim ve akil saglig bilgilerinin tiim insanlara ulastirilmasi, onlarla
paylasilmasi gerektigine igtenlikle inanmirdi. Onun fikrine gore psikolojinin ana amaci, insan tabiatinin



her insan tarafindan anlasilmasiydi. Bu nedenle bikip usanmadan doktorlar, 6gretmenler, din adamlan
ve her ilgi gosteren topluluklar karsisinda konferanslar verir, deneyler yapar, gayri resmi sohbet
toplantilarinda konusur, 6grencilerle toplantilar yapardi. Amerika'dan Avrupa'ya dogru ¢iktig son
konferans turu,

1937 yilimin Nisan ayindan Temmuz ayma kadar tasarlanmus, 100 konferans1 kapsamisti. 28 Mayis
1937'de, Iskog-ya'nin Aberdeen kentinde bir kalp krizi sonucu 6ldii.

Hitler'in kuvvet kazanmas1 sonucu bir¢ok orta Avrupa kurulusu ortadan silinmis, bircok Adler'ciler
de goc etmis, i¢lerinden pek cogu ABD'ye yerlesmisti.

Adler'in 6ltimityle hem Alman, hem de Amerikan dergileri yayin hayatindan ¢ekildi, bir stire sonra
Ingiliz dergisinin yayimndan da vazgecildi.

Adler'in geride biraktig yayinlarin pek ¢ogu konferans notlariydi. Kitaplar1 da hemen hemen
konferanslarin derlemesine benziyordu. Konularin hep birbiri iistiine cakistigr goriilmekteydi. Ayrica
Adler bir yandan temel ilkelere, diger yandan bireysel olgulara ilgi duydugundan, kuramlar1 hi¢bir
zaman diger sistemlerde gormeye alistigimiz gibi yaygin ¢esitlilik ve farklilik gostermez. Gergek
hayata yakin olmay1 ¢ok istedigi, en biiyiik amact kolayca anlasilabilecek bir ruhbilim kurmak oldugu
i¢in, teknik dilden de uzak durmaya c¢alismus, yeni teknik deyimler icat etmeye hi¢ yanagsmamustir. Bu
yiizden birgok profesyoneller onu, konulan fazla popiilarize etmekle, fazla basitlestirmekle suglarlar.

Bu nedenlerle, 6liimiinden sonraki birkag¢ yi1l boyunca adi biraz solmus, yalmzca kiiciik bir Adler'ciler
cemberi i¢inde yasamaya devam etmistir. Ama bu asla Adler'in fikirlerinin demodelestigi anlanmina
gelmez. Tam tersine, fikirlerinden birgogu kendi zamanindan ileridir. Zamanla baskalar1 tarafindan
yeniden

kesfedilmis, yeniden ortaya atilmiglardir. Baz fikirleri ise, sagduyunun geregi olarak yasamlarim
stirdiirmektedir ve kimse onlarin Adler'in fikri oldugunu bilmemektedir. Ruth Munroe bunu en giizel
sekilde ifade
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etmistir: "Adler'in kaderi de Heine'ninkine benzer. Heine'nin kiigiik saheseri

Lorelei birden o kadar tutulmus ve sevilmisti ki, kendisi giiniin birinde sokakta o sarkiy1 sdyleyen bir
topluluk yazanm sordugunda "Onu neden birisi yazsin ki -o bir halk sarkisidir." demisti.

1960'larin baslarindan bu yana, e8ilim degisti. Julian B. Rotter bunu da soyle anlatiyor: "Son
zamanlarda Adler'in kisilik kuramina ve ruh hekimligi

uygulamasina katkilarina ilgi ve saygi giderek artmaktadir... Bu degisimin yapisi, asagidaki sekilde
Ozetlenebilir: a) Davramslarin agiklanmasinda i¢giidiilerin 6neminin inkar1; b) tiim ruh hastaliklar
biliminin agiklanmasinda cinsel giidiilerin 6nceliginin inkar1; ¢) benlik ihtiyaclar1 ve benlik
savunmasi seklinde ifade edilen seylere daha fazla agirlik verilmesi; d) insanogluna daha ahlaka
dayali bir bakis agisindan bakma isteginin artmasi; €) ruh hekimligi tekniklerinin agik secik



belirlenmis ahlak degerlerini i¢ermesi gereginin anlagilmasi (¢ilinkii degerler her tiirlii tedavide ¢ok
biiyiik 6nem tasir)... Boylelikle Adler'in ruh hekimligi uygulamasina katkilar1 daha 1lgi ve

saygl toplarken, iiniversitelerin ruhbilim boliimlerinde Adler kuramlarinin 6gretilmesi konusunda da
bir 1lgi uyanmissa da, bu heniiz ¢ok kuvvet kazannus degildir."

Bu kitapta ad1 gececek olan ve yazilarindan satirlar alinmis olan yazarlarin ¢ogu, elbette ki, A.H.

Maslow (1962)'un yeni ortaya ¢ikan "{i¢iincii kuvvet"Aye nitelendirdigi gruptandir. Ruhbilim-de
tictincti kuvvet, daha dnce insan tabiati konusunda agirlik tagiyan iki etkiye, yani Freud kuranmyla
deneysel-pozitivist-davrams kuramina karsi bir denge saglamaktadir. Maslow, ¢ok hakli

olarak bunlarin en basina Adler'cileri yazmaktadir. Asagidaki satirlar ise yalmzca Adler'ci
olmayanlarin goriislerini vermektedir.

GENEL OLARAK KIiSILIK KURAMI

Kisilik kuraminda Adler'e verilen payeyi anlayabilmek i¢in belki de Paul Svvartz'in ruhbilim ders
kitab1 (1963)'m ele almak gerekir. Burada derslerin kapsamina alinacak ii¢ belli basgli goriis agis1
arasina Adler'in Bireysel Ruhbilim'i de sec¢ilmis bulunmaktadir. Diger iki goriis ise, Freud'cu gortisle
G.W. Allport'un goriisiidiir.

Adler'in kisilik kuranminin ¢ekirdegi, biitiinliigii olan, erege do-
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niik, yaratici bir benlik anlayisina dayanmaktadir.Bu tutum saglikli oldugu zaman ¢evreyle olumlu,
yapici, yani ahlakli bir iligkiyi stirdiirebilmek demek olur. Biitiinliik kavranu Adler larafmdan 'hayat
tarzi1 olarak formiile edilirken, olumlu toplumsal iligkiler de, "toplumsal 1lgi" olarak
adlandirilmistir. Her iki kavram da son on y1ldan bu yana biiytlik agirlik kazanns bulunmaktadir.

Hayal tarzi. Hayatin tarzi ile 1lgili olarak Allport'un yeni ders kitabinda (1961, sayfa 565-566),
kisilik konusunda soyle denmektedir: "Bu son boliimde gozden gecirdigimiz fikirlerin pek ¢ogu 'hayat
tarz1' baslig altinda toplanabilir... Adler ruhbilimi, hayat tarzi kavramim kendine agirlik

merkezi olarak se¢mistir..." Ger¢i bu deyimi ve kavranu tarif etmek olduk¢a zordur ama, "ruhbilim
dal1 ileride bu konularla epey ugrasacaktir." Fredcrick C. Thorne (1961, s. 65-68) ise Adler'in hayal
tarz1 dedigi kavramu, "insan ki-siligindeki biitiinlestirici ve diizenleyici ilke" olarak
degerlendirmektedir.

Londra Times'da (imzasiz, 1958, s. 665-666) Adler'in ¢alismalarim degerlendiren bir yazar ger¢i onu
epey elestirmektedir ama, sonunda durumu su sekilde 6zetlemistir:  "Insan kisiliginin sorunlari
konusunda analitik yaklagima duyulan

giivensizlik giderek artmaktadir ve buna karsilik yeniden biitiinliik¢ii, tutarlt ve amaca doniik karakter
yaklasim agirlik kazanmaktadir. Gordon Allport'un ve Gardner Murphy'nin yazilarinda ¢ok 1yi
sekilde temsil edilen bu goriis, kuskusuz Adler'in bireyi inceleyis bi¢imine ve onun hayat tarzi
goriisiine ¢ok sey borcludur. Adler hi¢ degilse bu agidan giiniimiiz ruhbiliminde etkin bir

yer kazanmis sayilir."



Hayat tarz1, Adler'e gore, aslinda bireyin kendi yarattig1 bir seydir ve onun yaratici giicliniin
tirtiniidiir. Adler bu yaratic1 giicli, yalmz se¢ilmis birkag tipe degil, tiim insanlara maleimektedir. Hail
ve Lindzey (1957, s. 124) yaratic1 glic konusundaki bu anlayisi, "Adler'in kisilik kuramcisi olarak en
bliylik basaris1" seklinde nite-, lendirmektedirler.

Tiim ruhsal siire¢ler, bireyin hayal tarzi'mn etkisi altindadir. Yalmzca hareketlerinden degil, yalnmizca
duygularindan degil, onun bilissel (cognitive) siire¢lerinden de etkilenirler. Halta 6nceki ikisi, bu
bilissel siireclerin yaninda daha az etkiye sahiptir. Bireyin goz-16

lem karakteri, diinya gortst, kendi hakkindaki diigtinceleri, diinya hakkindaki diistinceleri hep bu
bilis kapsamina girer. Robert W. Leeper (1963, s. 369), kisilik ve 6grenme sorunlarina modern bir
bilissel yaklasim getirirken sdyle demektedir: "Yararlandigim kisilik arastirmacilari arasinda
ozellikle Adler,

Sullivan, Homey, Ro-gers ve Diamond'1 sayabilirim."

Toplumsal 1lgi. Gladys L. Anderson (1961, s. 481)'e gore toplumsal ilgi, yaratici 6z'iin toplumsal
iligkileriyle gerceklesir ve Adler'in ruhbiliminin kilit terimidir. Buna dayanan yazar, "Alfred Adler'in
oluz y1llik kuramlarim bugiin de oldukca ¢cagdas" bulmakta... "Ruhbilimcilerin Adler'e

yetisme ¢abasinda..." oldugunu ileri siirmektedir.

Toplumsal ilgi kavraminda ima edilen ahlaki etkene gelince, ruh hekimi Thomas S. Szasz (1961, s.
266-267) yine Adler'e dikkat cekmis bulunmaktadir : "Demokrasi, esitlik, karsilikli davramslar ve
isbirligl kavramlari, Freud'un yazilarinda hi¢ ele alinmamustir... Buna karsilik Adler, ahlaken makbul
veya "zihnen saglikli" insan iligkileri konusundaki fikirlerini rahatlikla ortaya sermis biridir. Bunlar
biiyiik ol¢iide toplumsal ilgi ve isbirligi egilimiyle karakte-rize edilmektedir... Soylemek istedigim,
Adler'in, degerlerin rolii konusunda kendi giiniinden cok dah?. ileride oldugudur. Hem degerlerin
rolii, hem ahlaki sorunlarin genel olarak insan ruhunda ve ruh hekimligindeki rolii konusunda. Bu
yiizy1lin basinda, cinsel davramslar1 incelemek bile biiyiik kabahat sayiliyordu. Ahlaki davranmislarin
bilimsel incelemesini yapmak ise tiimiiyle olanak disiydi. Ancak son on veya yirmi y1l i¢inde, sosyal

bilimlerin ¢ok hizl1 gelismesi sayesinde, ahlak sorunlarini insan davranisinin bir parcasi olarak
bilimsel sekilde ele almak miimkiin olabilmektedir."

Adler'in toplumsal ilgi anlayisi, insam topluma kars1 degil, toplumun i¢inde géren bir yaklagiminin
bir pargasidir. Adler tek basina olan bireyi ele almaktan da, incelemekten de kaginmus, boyle
yapmay1 reddetmistir. Buna karsilik toplum yasaminin demir man-t1g1'nlinn s6z eder. Gardner Murphy
(1949, s. 341) de modern ruhbilim tarihini incelerken su sonuca varmaktadir:

"Adler'in ruhbilim sistemi, ruhbilim tarihinde ilk defa olarak 17
bugiin sosyal bilim diye tammladigimiz yone doniik bir sistem olarak ortaya ¢ikmustir."
GERCEKCI RUHBILIM VE RUH HEKIMLIGI

ikinci Diinya Savasi'ndan sonra en onemli gelismelerden biri, varolusguluk (existentialism)
diistincelerinin ruhbilime ve ruh hekimligine etkisidir.



Varoluscu ruhbilim, insan1 kendine 6zgii, benzersiz bir varlik olarak goriir, onun esas ilgisinin, kendi
varligimin anlamina, varligimin sorunlarim ¢ézmek i¢in plan ve proje yapmaya doniik oldugunu
savunur. Bir insan1 anlamaya c¢aligsmak i¢in onun durumunu miimkiin oldugu kadar kendi goriis
acgisindan géormemiz gereklidir, der. Varolusc¢u ruhbilim mekanistik, determinis-tik ve analitik
yaklasimlardan uzaklasan bir harekettir, tsle varolusgu ruhbilimin temelini dayandirdig bu goriislerin
hepsi Adler'in sisteminde de ¢ok merkezi bir yerde bulunmaktadir. Bu nedenle, varoluscu psikolog
VVilson M. Van Diisen (1959, s. 156)'in Adler'in sistemini "varolusc¢u psikolojiye dogrudan atif
yapan bir sistem" olarak degerlendirmesinde de pek sasilacak bir sey yoktur.

Varoluscgulukla Adlcr psikolojisi arasindaki benzerliklere 11k isaret eden, diisiiniir Afred Slern olmus
ve bunu, Jean-Paul Sart-re'm eserlerini incelerke'n yapmustir. Slern (1958, s. 38) soyle demektedir:
"Sartre sandi@indan veya inanmak isteyeceginden ¢ok daha fazla Adler'cidir. Oysa Sartre'in kendi
iler1 stirdiigi ve vurguladig farklar da ortadadir."

Ruh hekimliginde varolus¢u hareketin gerisindeki bas kuramci, Martin Heidegger'dir. Joseph Lions
(1961, s. 149) ise, Heideg-ger'in yar siirsel, daha ¢ok metafizik yazilarina deginerek soyle
konusmaktadir: "Adler'in konferans ve yazilarina goz attiginuz zaman goriiyoruz ki, onun yeni
varolusgularin tekrardan kesfettigi ilk kaynak sayilmas1 gerekirdi."

Fakat Adlerci psikolojiden varoluscu psikolojiye inen direkt ve kisisel ¢izgiler de vardir. Avrupamn
en basta gelen varoluscu ruh hekimlerinden Viktor E.

Frankl, ¢alismalarina Adler'le bagslamistir. Onun Adler'ci goriislere katkilar1 da, Adler'in goriislerini
insanin ac1 ¢ekmesi ve insanin yaslanmasi alanlarina uygulamak olarak bi-18

linmektedir (Bimbaum, 1961). Rollo May de ABD'nin en gézde varoluscu psikologlarindan biridir ve
o da Adler'ci olarak meslege atilmis, onunla ¢calisnustir. May'in ilk kitaplarindan olan ve sonradan
yeniden basilan bir eseri elestiren yazar sdyle demektedir: "Bu kitabin elan vitall Alfred Adler'dir

(Hail, 1959) .

Varoluscu psikoloji lizerine Amerikan standardlar1 agisindan yapilan incelemeyi May ve Angel'le
birlikte yorumlayip diizelten Henri F. Ellenberger (1955) de Adler'den inen ¢izgiye dikkat ¢ekmistir.
Raporun tarihe iligkin boliimiinde Ellenberger, Adler'in baz1 temel kavramlar: ele aldigim ve
bunlarin varoluscu analizlerde bir¢ok ilging noktalarin ¢ekirdegini olusturdugunu

sOylemektedir. Bunu kamitlamak i¢in de Adler'le Binsvanger'in kavramlar1 arasindaki

bir¢ok paralellige dikkati ¢ekmektedir.

Buna karsilik, modern ruh hastaliklarinin kuruculari, Freud'u varolusg¢uluktan pek cok uzakta
bulmaktadirlar. Bir¢cok varoluscu psikoterapist, kendi pozisyonlarini Freud'un pozisyonuyla
uyusturmaya ne kadar ¢alisirsa ¢alissin bu durum degismemektedir. Homey grubu liderlerinden
Harold Kelman (1962, s. 120)'a gore: "Varolusgulugun i¢inde en az Freud, biraz daha fazla Jung ve
Rank, en ¢ok

da Adlcr ve Ferenezi vardir”. "Freud igin toplum sabit bir koordinattir ve birey ona uymaya
mecburdur. Adler ise insam sosyal bir varlik olarak gormiistiir. Bireyin h#fal tarzim tanimlarken,



asagidan yukariya dogru olan hareketi ve bitirme, tamamlama istegini incelerken, diistinceleri
goriingiibilim (fenomenoloji) akimiyla hareket etmektedir. Eger sosyal varlik olmay1 bireyin bu
diinyada olusunun 6zgiin yolu olarak goriiyorsak, onun bu goriisleri varolusgu goriislerdir. Bu konuyu
Van Diisen (1958) 'in bir gbzlemiyle bitirelim:  "Insan merak ediyor,

acaba varolusc¢u analitik hareket, Freud'a kars1 bir isyan mudir? diye... ve acaba Avrupa'daki analitik
akim, Freud'u izleyecegi yerde Adler'i izleseydi, buna hi¢ gerek kalmayabilir miydi? diye..."
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NEO-FREUD'CU RUH COZUMLEME (PSIKANALIZ)

Neo-Freud'cularin tutumu, biyolojik etkenler yerine sosyal iliskileri vurgulamak seklinde
Ozetlenebilir. Yani id ve siiper-ego yerine, 6z (self), cinsel i¢giidii yerine, kendini kabul ettirme,
gecmis tecriibeler yerine de bugiinkii durum. Neo-Freud'cularin bir ¢ogu, varoluscu psikolojiye
olduk¢a yaklasmms bulunmaktadirlar.

Bu vurgulanan noktalarin hepsinin Adler'inkilere benzemesi, hem onun ¢alismalarim bir kere daha
onaylamaya, hem de son zamanlarda ona ve kavramlarina gosterilen ilginin yeniden artmasim
aciklamaya yaramaktadir. Aslinda Freud'dan yeni sapan bu gruba, nco-Adler'ciler denmesi gerektigi
de ortaya atilmistir. Benjamin B. Wolman (1960, s. 298), ruhbilim kuramlariyla ilgili ders kitabinda
sOyle demektedir: "Adler'in etkisinin genellikle

sanildigindan ¢ok daha derin ve kapsamli oldugunu kabul etmek gerekir. Horney, Fromm ve Sullivan
da dahil olmak tizere biitiin neo-psikanalitik ekol, neo-Frcud'cu oldugu kadar da neo-Adler'cidir.
Adler'in sosyallik, kendini kabul ettirme, glivenlik, 6z ve yaraticilik konularindaki kavramlari, nco-
analist'lerin rehberi olmustur.

Sundberg ve Tylcr (1962, s. 394) da, nco-Frcud'cu ve neo-Adler'ci deyimlerini ele alnus, aym
noktaya dikkati cekmislerdir. Bir adim daha ileri giderek sdyle demektedirler: "Adler'in temel
fikirlerinin, sonradan baska ruhbilimcilerin

yazilarinda tekrar tekrar ortaya ¢ikmasi, hatla Freud ¢izgisinde ise baslamus kisilerin yazilarinda yeni
baslan kesfedilmesi ¢ok 1lgingtir. Sanki bu insanlar mesleklerinde belli bir diizeye vardiktan sonra,
tipki Adler'in yapmus oldugu gibi, Freud'dan kopmak geregini duyuyorlarmis gibi." (s. 360) Daha
once de Munroe (1955, s. 334) aym gozlemde bulunmustur. "Horney, Sullivan ve Fromm'un

Adler'le direkt bir baglan olmadigi, bu isimler Freud'dan yeni kopmalar1 temsil elligi halde, fikirleri
yine de Freud'la baglantili olmaktan ¢ok Adlcr ¢izgisinde goriilmektedir," dedigini gormekleyiz. Ayn
goriise Hail ve Lind-zey (1957, s. 114-156) de katilmakta, Adler'i psikanalilik kuramcilikla yeni
sosyal psikolojik goriisiin babasi olarak degerlendirmektedirler ki, burada kastettikleri yine Homey,
Sullivan ve Fromm'dur.
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Neo-Freud'cular arasinda sayilan merhum Clara Thompson (1950, sp. 160-161) da Adler'den soyle



soz eder: "Birgok fikir ve goriisii, genel olarak kabul

edilmelerinden yillar once teshis etmistir. Psikanalizi total kisilige uygulamanin onciisiidiir.
Sinircenin (Nevroz) dogmasinda benlige (ego) diisen rolii ilk tarif eden, insanmin gitmekle oldugu
yoOniin, yani ereginin, sinirce sorunlarina buyiik katkida bulunduguna ilk isaret eden odur."

FREUD'CU PSIKANALIZ

Gergek Freud'cu ¢evrelerde son zamanlarda yeralan gelismeler de Adler'e dogru kaymalar
gostermektedir. Freud'un 6liimiinden bu yana, en yakin izleyicileri bile, total kisilik i¢inde benligin
(ego) roliinii daha fazla vurgulama egiliminde olmuslardir. Esasen Adler'in 1911 yilinda Freud'dan
ayrilmasi da bu vurguya, 6z ve kisiligin biitiinligli konusundaki bu vurguya dayanmaktadir. Freud bu
yiizden Adler'i yalmzca ego psikolojisine ilgi gostermekle suclamistir. Gerek bu bakimdan, gerekse
baska ag¢ilardan, Rober1 W. White (1957 a) sunlar1 soylemekledir: "Bir bakima Freud
psikolojisinin su sira Adler'e yetisme

cabasinda oldugunu soylemek yerinde olur." Bir baska yerde de White (1957 b, s. 114), Munroe'nun
goriisiine katilmakla ve "Ego psikolojide vtffisikanalizde ilk adimlar Alfrcd Adler Atarafindan
atilmistir," demektedir. Bir de Martin Hoffman (1962, s. Z31) "in goriisti vardir ki, o daha da ileriye
gitmekte, "Adler'in ego sikolojinin gelisimiyle 1lgili 6ncii fikirlerinin, sonradan Freud ve

"onun ¢evresi tarafindan ele alindig" tezim savunmaktadir.

Adler'in kuraminin baslangigta Freud ve takipgileri tarafindan yalmzca ego psikolojisi ile ilgili
bulunup suclandigr hatirlanirsa, O.H. Movvrer (1959) 'e hak vermemek elde degildir. Mowrer soyle
Drmaktadir:  "Psikolojiye yeni bakis

demek, ne demektir?" Sonra ia bu sorusuna yine kendisi cevap vermektedir: "Ego
psikoloji denektir!"

Davranmsgiliga doniik psikolog John Dollard (1956). Freud'un (Tsisteminin esas olarak dogru
olduguna inanmakta, fakat o sistemi de kusursuzluga dogru gelistirmek ve tamamlamak i¢in, "Alfred
Adler'in ¢caligsmalarini gozden ge¢irmenin biiyilik yararlan olaca-g1"m sdylemektedir.

21
DIGER KiSILIK KURAMLARIYLA KARSILASTIRMA

Adler'in kuramu ¢agdas kisilik kuramlarinin toplu analiz yoluyla karsilastirmasini yapan iki
arastirmada iy1 puan almis bulunmaktadir. Bu arastirmalar birbiriaHen ¢ok farkli verilere dayanilarak
gerceklestirilmistir. Birincisi timiiyle kuramsal, ikincisi ise daha ¢ok uygulamali agidan

ele alinmustir.

Hail ve Lindzey (1957, sp. 539-550), ayr1 kisilik kuramum 18 boyutta degerlendirmis
bulunmaktadirlar. Bu degerlendirmeler sonradan Taft (1958) tarafindan toplu analize tabi tutulmustur.
Taft bir¢ok ilging bulgu arasinda, diger 16 kuranmun faktorlerinin benzerlik kaynag olarak, Adler'in



kuramim ilk {i¢ yerden birine yerlestirmektedir. Diger ikisi de Freud ile H.A. Murray'in kuramlaridir.
Taft aldig bu sonugtan hareketle, bu ti¢ kuramin ¢ok eklektik oldugu, ya da diger kuramlar tizerinde
bliylik etki yaptig1 yargisina varmaktadir. Farberoz ve Shneidman (1961, sp. 306-313) ise, alti
kuramcidan, bir intihar girisimi olgusu hakkinda goris istemistir. Bu alti kuramci, bagka

bagka ekollerin temsilcileridir. Analiz, "Kor analiz" diye nitelendirilebilecek tiirden olmakla birlikte,
Q-tip1 teknik uy-gulanmaktadir.Bunun da sonucu bir faktor analizine tabi tutulmus, analiz H. Gulliksen
(Kelly, 1963) tarafindan gerceklestirilmistir. Temsil edilen kuramlar, Freud, Jung, Adler, Sullivan,

Kelly ve Ro-gers'e aittir. Adler'ci Q-tip, bunlarin hepsi arasinda birinci yeri almaktadir.

Her iki arastirma, Adler kuraminin, tiim kisilik kuramlarinin ¢ekirdegini olusturdugu, diger
kuramlardan daha iyi ifade ve temsil edildigi konusunda goriis birligi i¢indedir (1).

KISILIK TESHISI

Hastayla goriismenin ve genel olarak yaptig ciddi gézlemlerin yani sira, Adler teshiste kendi icat
ettigi lic yonteme dayamrdi: Bi-

(1) Adler bugiin klasmanda, ¢eliskili ve tutarli insan iradelerinden ¢ok, "tatminli" insan modelini
savunanlar arasinda yer almaktadir. Baska bir deyimle, Robot model yerine Pilot modeli
savunanlardandir.

reyin kendi hayatimin ilk baslangici1 hakkindaki en eski amlan, ailenin kaginc1 ¢cocugu oldugu ve bir de
riiyalarinin nasil yorumlandigi. Bu {li¢ temel de sonradan genis ¢evrelerce kabul edilmistir.

ilk anilar konusunda Munroe (1955, sp. 428-429) soyle demektedir: "Bana Oyle geliyor ki, Adler'in
kisiden her seferinde bir ilk am i1stemesi, bugiin ¢ok kullanilan projektif metodolojinin ilk 6rnegidir.
[k animn genellikle dogru olmadigini Adler de bilir. Olaym zamanimn yanlis olmasi ise ¢ok

biiyiik olasiliktir. Ama onun fikrine gore "ilk" olarak secilen am, kreatif olarak, yaratici olarak
se¢ilmektedir ve total kisilikle ilgili olarak yorumlanabilir... ki bu da, cagdas tekniklerin niivesini
olusturmaktadir." O zamandan bu yana, ilk anilar konusunda bol miktarda arastirma literatiirii
birikmektedir ve birkag¢ genis kapsamli arastirmaya da girisilmis bulunulmaktadir.

Orijinal durumun teshiste kullamlmasina gelince, bu da son zamanlarda psikolojik arastirmalarin
kapsamina girmis, konuya 1lgi duyanlar arasinda Stanley Schachter (1959) 'in ad1 basta gelmeye
baslamistir. Aym konuda bir bagka kapsamli arastirma eserinin yazari olan Waller Tornan (1961, s.
yi) da, Adler'in ailedeki cocuk siralamasina gore karakter gelismesi fikrini

vurgulayisina deginmekledir.

Adler'in riiya yorumu kurapmi Montagne Ullman (1962) kendi diisiinceleri 1s1g8inda ele almus,
Kleitman'in son ¢calismalarim inceleyerek bunlarla uyku ve riiya psikolojisi arasinda baglantilar
saptamustir. Ullman'in Freud'dan ayrilip Adler'e katildigr nokta, bilingle biling-dis1 arasinda
sistematik bir fark olmadigi, bir rityamn dogrultusunun, isteklerin elde edilmesiyle sinirlt olmadig,
giidiilerin de yalmzca cinsel i¢giidiiler olmadigidir. Olumlu agidan, Adler'in asagidaki ana
goriislerine katilmaktadir: a) Riiya yorumu sagduyuya aykir1 diismemelidir, b) Riiyalar belli bir hayat
tarzinin tirlinlidiir ve onlar da bu hayat tarzim destekler, hatta uygulamaya zorlarlar, c) Riiyalar,



bireyin kendi gelecegi konusundaki tutumuna gore anlasilmalidir. Ullman'in Adler'e katildig bu
onemli ana noktalarin yaninda, ondan ayrildig birtakim noktalar ¢ok 6nemsiz kalmaktadir.

Boylelikle Adler'in, kuramlarina ek olarak, metodolojisinin de
22
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(1kisi birbiriyle ¢ok ilgili olsa bile) yeni bir onayim gormiis bulunmaktayiz. Adler'in ¢alismalarina
yonelik ilginin artmasina bir neden olarak da bu gosterilebilir.

PSIKOTERAPI UYGULAMASI

Ruh hekimi Joseph NVilder (1959, s. XV) ortaya ¢ok ilging bir s6z atmistir: "Sorun herhangi bir
insanin Adler'ci olup olmadig degil, ne derece Adler'ci oldugudur." Kendisini bu goriise gotiiren sey,
Adler'in goriis ve fikirlerinden giderek daha ¢ogunun modern psikolojik diisiinceye sizdigim
gormesidir (2).

Rotter (1960, s. 383), Nisan 1958 ile Nisan 1959 arasindaki ruh sagaltim literatiiriiniin incelemesini
yaparken, psikanizdeki yeni ilerlemelerin tlimiinde genel olarak Adler'ci bir hava bulundugunu
farkeimistir. "Kuramcilar 20 yildan bu yana yazdiklar1 kitaplarda hep Adlcr'in goriislerini Adlcr'e atif
yapmaksizin tekrarlayip duruyorlar, yalnizca bazilar1 bu goriisleri biraz evirip ¢eviriyor, bu yolla
bunlar Frcud'un da kabul ettigini kamtlamaya ¢alisiyorlar," demektedir. R.R. Mezer (1957), ¢ok acik
konusmakta ve soyle sOylemektedir: "Giiniimiiz psikanalizi, uygulamada bir ego-psikolojidir ve
Adler'in Bireysel Psikolojisinden pek de farkli degildir.

Sundberg ve Tyler (1962, s. 42), klinik ruhbilimi konulu ders kitaplarinda, ruhbilimin yedi
yaklasimini kendilerine gore bir siraya sokmuslur ve bunlardan ikisinin Adlcr tarafindan bulundugunu
belirtmislerdir. Bu iki yaklasim, "kavram ve degerler degisimi olarak ruhsagaltimi" ile,
"insanlararasi iligkiler ve iletisimlerdi ruh sagaltimi", yani ruh sagaltimina bilissel ve

bireylerarasi yaklasimlardir. Ya-

(2) Levvis R. Wolberg (1970), Ne w York Universite iistii Akd ve Ruh Saglhig
Merkezi Dekani. Adler'in dogumunun 100. yilinda s0yle demistir:  "Ruh saglig

konusunda modem sandigimiz nice goriisiin, Adlcr'in yazilarinda savunulan goriislere paralel
oldugunu farkelmek insam biiylik 6l¢lide sasirtmaktadir. Bugiin toplumsal ruh sagligina bakis
odagimiz, Adler'in sosyal vektorlere verdigi vurgunun pek ¢ogunu icermekledir. Aym sekilde, egitim
metodolojisi, aiie, sagaltim (terapi) ve sosyal sagaltim... yine Adler tarafindan ayrintili

sekilde anlatilmustir.

Henri F. Kllenberger (1970), "Biling Disinin Kesti" adl1 amitsal eserinde su sonuca
varmaktadir: "Fikir ve goriisleri, Alfred Adler kadar kaynak

belirtilmeksizin ¢alinmus bir ikinci yazar bulmak ¢ok zordur."(s. 645).
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zarlar bu iki goriisiin de liderligini Alfred Adler'in yapmis oldugunu 6ne siirmektedirler.

Ford ve Urban (1963, s. 365), ruh sagaltim sistemlerinin bir karsilagtirmasint yaptiklar1 ders
kitaplarinda yine Adler'e atif yapmakta ve kisilerarasi tecriibelerin roliinii ilk ortaya atan olarak onu
gostermektedirler. Ayrica kisinin kendi imajim yaratma ve korumasinin 6nemini anlatmak konusunda
da, son sagaltim yontemlerinde tutulmaya baslayan siibjektivist goriingiisel (fenomenolojik)

tutumu gelistirmekte de Adler'in onciiliigiinii tammaktadirlar. Ad-leri'in sistemini enine boyuna
inceleyen yazarlar sonunda fikirlerini soyle seslendirmekledirler: "Bu

sistem gelisen sagaltim kuramlar1 alanina katkilarindan 6tiirii biiyiik sayginlig olmasi gereken bir
sistemdir.

Ruh sagaltima Albert Ellis (1962, s. 323) de kendi Ussal Ruh Sagaltim (Rasyonel Psikoterapi)
sistemini gelistirmis bir bilim adamudir. Eserinin sonunda kendi sistemini Adlcr'inkiyle
karsilastirirken sunlar1 soylemektedir: " Bambaska bir

cer¢eveden ve bakis acisindan hareketle, bagimsiz olarak ortaya ¢ikarilan kisilik ve ruh sagaltim
kuramlarinda Alfred Adler'in yarim yiizy1l 6nceden dogru noktalara parmak basnus olmast,
kendisinin goriis ve klinik yargilar bakimindan hayranlik uyandiracak bir yere sahip oldugunu ortaya

koymaktadir (3)." A
OLUMLU (POZITIF) AKIL VE RUH SAGLIGI KURAMI

Bugiin artik Adler'in ¢ok islerlikli, olumlu bir ruh sagligi kuranu ortaya koydugu giderek daha ¢ok
kabul edilmekte, buna karsilik Freud'un kuramimn en iyimser degerlendirmeyle, ancak ruh
sagliksizligini ilgilendirdigi inanc1 yayilmaktadir. R.W. White (1957 b, s. 214)'in 1fadesiyle, "Eger
sinirceden (nevrozdan) iyilesmenin olusumunu anlamak ve kisiligin saglikli islevlerine yonelmek
gerekiyorsa, Freud'un analitik penetrasyonlarma bazi seyler eklemenin gerekli olacagim ilk goren
insan, Adler'dir."

(3) Chicago Tip Okulu Psikiatri Boliimii tarafindan 24-25 Mart 1972 tarihlerinde diizenlenen
Dordiincii Kisa Psikoterapi Konferansi, tamamiyle Adler tekniklerinin tartisilmasina ayrilms
bulunmaktadir. Bu konferans ayn1 zamanda Adler'in 100"inct dogum y1ldoniimiini kutlama vesilesi
olmus, biiyiik bilim adaminin 6grencilerine onur payeleri verilmistir.
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Hoffman (1962, s. 233)'a gore, Adler ayn1 zamanda ruh saglig eylemi (aksiyonu) konusunda bir
program da sunmus bulunmaktadir. Adler i¢in, toplumsal ilginin gelismesini tesvik yoluyla, uyumlu
grup hayat1 egitimine agirlik veren bir toplum yaratmanuz gerekir. Bu yetenegi normal yetismeleri
sirasinda gelistirmeyi beceremeyenler i¢in, yeniden egitilme (yani psikoterapi) tek ¢aredir."

Maslow (1954, s. 217) ideal ruh sagligina sahip insanlar1 inceledigi zaman, bu kisilerin ortak
karakteristiklerinden birinin toplumsal ilgi oldugunu saptamis bulunmaktadir ki, Adler'in ruh saglig



konusunda 6l¢iitii de budur. "Alfred Adlcr'in ortaya attigi bu deyim, kendini kabul ettiren bireylerin
tlim insanlara yonelik duygularim anlatmak i¢in elimizde bulunan en iyi deneyimdir. Bu kimselerin
insanlara yonelik duygular1 arasinda, genellikle ¢ok derin bir sekilde kendilerini onlarla
Ozdeslestirme, genis bir anlayis, arasira ortaya ¢ikan o6fkelere, sabirisizlik ve tiksintilere karsin, bir
sevgi bulunmaktadir...

Bu insanlar, insan nesline yardimc1 olmak i¢in samimi bir istek duyarlar. Sanki herkes bir tek ailenin
bireyle-riymis gibi."

Sidney M. Jourard (1963, s. 21) da goriislerinde Maslov/a ¢ok yaklagmakta ve ruh saglig tanimina
toplumsal ilgiyi de katmaktadir: "(Ruhsal sagliga sahip) birey

kendini bir dereceye kadar ithmal edebilmekte, enerji ve diisiincelerini giivenligin, sevilir olmanin ve
hayatta pozisyon kazanmamn 6tesindeki, sosyal anlami olan konu ve sorunlara ¢evirebilmektedir."
Ayrica Jourard'a gore, "Adler'in yazilar1 psikiatri ve egitim alanlarinda etkili olmus, fakat

her nedense Freud'un fikirleri kadar 1yi tamnmamustir. Sosyal duygu kavramu din ve ahlak ilkelerinin
en yiiceleriyle aym paralelde bulunmakta, daha ¢ok patalojiye doniik olan psikanalidk yazilardan ¢ok
daha fazla diizeltici isleve sahip bulunmaktadir." (s. 8).

Adler'in kuramimin ruh saglig agisindan ele alinmasi, Hail ve Lindzey tarafindan da ihmal edilmis
sayllmaz (1957, s. 125): "Adler ortaya hiimanistik bir kisilik kuranmi koymustur. Bu kuram Freud'un
insan kavraminin antitezidir, insana yardimseverlik, hiimani-terlik, isbirligi, yaraticilik, 6zgiinliik
ve uyamklik (farkinda olmak) vermekle, Adler insana bir gurur, bir deger kazandirmustir. Oysa 26

bu degerleri o zamana kadar psikanaliz biiyiik 6l¢iide yikmakta, yoketmekteydi. Freud'u okuyanlarin
pek ¢oguna itici gelen o korkung maddeci imajin yerine Adler daha tatmin edici, daha umut verici,
daha iltifat dolu bir insan portresi sunmus bulunmaktadir. Adler'in kisilik yapist kavrami, insam kendi
kaderinin kurbam degil, yapicisi olabilecegi yolundaki popiiler fikre de uymaktadir."

Londra Times (1958) 'in imzasiz yorumcusu (kendisine daha once de deginilmisti), aym zamanda
sunlar1 da soylemektedir: "Diizenli toplumun boyle iyimser bir bakis

acisindan degerlendirilisi, kuskusuz Adler'in yeni bastan dikkat cekmeye baslamasimn
nedenlerindendir. Gerek o, gerekse modern neo-Freud'cularimiz, yalmz toplulugun sagaltici
(terapotik) fonksiyonu konusunda degil, aym zamanda toplumun daha 1yiye gitmesini de ilgilendiren
bir noktada goriis birligi i¢cindedirler: Sinirce (Nevroz) uygarligin cezas1 degil, uygarlik
yoklugunun cazasidir, demeye getiriyorlar.

ANTROPOLOJI

Antropolog Ashley Montagu-bir siireden beri, Adler'in toplumsal ilgi kavramuni ¢ok tuttugunu agike¢a
ifade etmektedir. Montagu (1955, s. 185) bu kavramu anne-gocuk iliskisine uygulamakla, egitime
uygulamakta, insaninim yakinlarina uygulamaktadir. Bununla kendi esas goriisiinii, yani "hayat
sosyaldir, insan da sosyal olmak lizere dogmustur, isbirligine yatkindir - bir biitiiniin

dayamigmali1 parcasidir" goriisiinii desteklemektedir.



Sonradan ikinci bir antropolog, Ernest Becker (1962) de Ad-ler'e biiyiik 6nem vermistir. Becker'e
gore bireyin 0z-saygi'yr gelistirmesi, bununla kendi asagilik duygularim yenmesi, kendi géziinde
kendi degerini kanitlamasi, insanoglunun en 6zel niteliklerinden biridir ve aym durum ¢ok

cesitli kiiltiirlerde tekrar tekrar ortaya ¢ikmaktadir.

Becker, Freud'un i¢giidiiler kuramini, sosyal bilimlerin gelismesini geciktirmekle su¢lamustir.
I¢giidiiler, insanim iginde yatan gizli diismanliklar, birey-toplum diismanhig gibi goriisler, Becker'e
gore, "Freud'un topluma deli gomlegi giydirdiginin" simgeleridir (s. 133). Bu durum tam yarim
yiizy1l stirmiistiir.
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psikolojik diirtii degismezlerinin ¢esitli dallardaki bilim adamlar tarafindan biisbiitiin ¢iirtittilmesine
ramak kalmstir," demektedir. "Freud'un insan gelismesi kuramindan ¢ikardig belli basl
degismezlerin ¢ogu yanhistir." (s. 162).

Bccker bundan sonra insam sasirtacak bir yargiya varmaktadir:  "Saldirganlik

kavramini pek erken lerkeden Adlcr'in ¢oktan beri savundugu insan ¢abasimn sembolik yapisi
kavramini kabul etmezsek, sosyal bilim alaminda hi¢bir gercek ilerleme kaydedece§imiz de yoktur
(s. 134)." Ve bundan sonra, giderek sayisi

artan itirazlara, kendi itirazim da eklemekle Adler'in bir siire i¢in ihmal edilmis ve unutulmus
olmasim suclamaktadir: "Insan davramsinin psikanalitik bir agidan tartisilmasi sirasinda Adler'in
adin1 anma-maya olanak yoktur. Kendilerine neo-Freud'cu diyen birtakim kimselerin 'yepyeni' bir
fikirmis gibi, Adler tarafindan yarim ylizy1l 6nce anlatilmus, agiklanmus fikirleri ortaya sermelerine
izin vermeye de gerek yoktur. Freud, Adler'in kendisi i¢in tehlike ulusturabi-lecek olaganiistii
zekasina sirt gevirmekle bir emsal yaratmis, aym tulum, iki ekoliin resmen ayrilmasindan sonra
devam etmis gitmistir." (s. 200). ADLER 'CI EYLEMLER

Kuzey Amerika Adler Psikolojisi Dernegi, aslinda 1952 yilinda Amerikan Adler Psikolojisi Dernegi
olarak kurulmus olup, 1978 yilinda ABD ve Kanada'da topladig liye sayis1 1100'e varnmus
bulunmakta, bunlarin ¢ogu da psikoloji damsmanlig yapan kimseler olmaktadir. Bu dernek Bireysel
Ruhbilim Dergisi ve Bireysel Ruhbilimci adli iki dergiyle bir de haberler mektubu tiirtinde

gazete yayinlamaktadir. Yilda ve alt1 ayda bir diizenledigi toplantilarin disinda bolgesel toplantilar
da tertiplemekte, ¢calisma gruplarina fi-nansorliik yapmaktadir. New York'da, Chicago'da Bowie
(Mar-land) Eyalet Universitesi'nde Adler Egitim Enstitiileri bulunmaktadir. Ayrica pek ¢ok sayida
yerel kuruluslar, egitim enstitiileri, aile egitim merkezleri ve caligsma gruplar1 da vardir. Dergiler
yillar boyunca yayilanmig Adler'ci literatiir i¢cin rehber gorevi yapabilecek durumdadir.

Diger iilkelerde, 6rnegin Avusturya, Danimarka, Fransa, ingiltere, Yunanistan, israil, italya,
Hollanda, isvigre ve Bati Almanya'da Adler'ci gruplar, ABD'deki gruplarla biraraya gelerek,
Uluslararasi Bireysel Ruhbilim Demegi'ni olusturmus bulunmaktadirlar. Bu dernek de bir gazete
yayinlamakta, her ii¢ y1lda bir psikoloji kongreleri diizenlemektedir. Ulke gruplarinin iginde en
kalabalik olam Bati Almanya'dakidir. Alman Breysel Ruhbilim Demegi, 1964 yilinda

yeniden kurulmus olup, 1978'de 950 iiyeye sahip goziikmektedir. Dort bolgesel enstitiide egitim



saglamakta ve 1976'dan bu yana Zeiischrifl fii Individualpsychologie'y'r yayinlamaktadir. Diger
dikkati ceken bir faaliyet de, 1968'den beri ¢alismakta olan Adler Yaz Okullar1 (ICASSI) olmakladir.
Bu kurulus da her yaz degisik bir Avrupa iilkesinde veya israil'de iki haftalik bir seminer
diizenlemekte, 300-400 6grenciye danismanlik egilimi saglamaktadir.
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BOLUM I

GENEL KAVRAMLAR VE PRENSIPLER IiL.
BIR

INSANOGLUNUN ILERLEYISI (1937)

Alfred Adler'in ileri yillarindaki raporlarinin bir derlemesine iasagidaki parca ile baglamak,
kammizca ¢ok uygun olacaktir. Yazi fAdler'in 6liim yilinda yayinlanmus olup, konu olarak, hem
kendisinin 6mrii boyunca igtenlikle inandig1, hem de psikolojisinin temelini dayandirdig bir konuyu
segmistir: Ilerleme fikrine iyimser yaklasim.

Asagida Adler'in Bireysel Ruhbilim adl1 yapilinin 6zelini, alti varsayim seklinde bulacaksiniz,
bunlar, bireyin organizmik biitiinliigii; bireyin 6znelliginin 6nemi, fenomenolojik diinya, bu diinya ile
ilgili goriigleri; tiniier birdinamik (burada basariya ulasma ¢abasi seklinde

basliklandirifmistir); bireyin benzersizlik (linik) niteligi (hayat tarzi kavramiyla formiile edilmistir);
bireyin yaraticiligina atfedilen iradesi ve bir de, bireyin olumlu sosyal oryantasyonudur ki, bu
sonuncusu da o bireyin sosyal 1lgi potansiyeli olarak ifade edilmistir.

Asagidaki rapor, Adler'in genel yaklagiminin tipik bir 6rnegi sayilabilir, zira sosyal ilginin ilerlemesi
ve artmasi tezini, sagduyuya hitap eden basil diisiincelerle desteklemektedir. \

(Yay.)

Insanoglunun ilerlemesi miimkiin mii, muhtemel mi, imkans1z m, yoksa kesin mi sorunu, bugiin herkesi
her zamandan daha ¢ok 1lgilendirmektedir. Bununla birlikte, daha baslarken, ilerleme sozciigiiniin
tanitminda bile anlagsmazliklar vardir. Nedeni, herhalde in-33 sanlarin ¢cogu zaman genel bir
yaklasimin daha genis faktorlerini gozden kagirmalari, bilimsel sorunlar da dahil olmak {izere tiim
sorunlara genellikle dar olan kendi kisisel agilarindan bakmalari1 olmaktadir. Aym durum,

ilerleme kavramu i¢in de gecerlidir.

Herkes tiim deneylerini ve sorunlarim kendi anlayisina gére degerlendirir. Bu anlayis cogu zaman
gizli bir varsayimdir ve bunu bireyin kendisi bilmemektedir. Bilim adamlarinin bile, 6zellikle
diistiniirlerin, sosyologlarin ve psikologlarin bile bu aga yakalanmalar1 hem giiliing, hem de aym
zamanda hazindir. Bireysel ruhbi-lim de, kendi varsayimlarina, kendi hayat anlayisina, kendi hayat
tarzina sahip bulundugundan, bu kurala istisna olusturmaz. Tek farki, bu durumun tamamen bilincinde
olmasidir.



BIREYSEL RUHBILIMIN TEMEL VARSAYIMLARI

Bireysel Psikoloji, i¢ kuvvetler varsayimindan, yani i¢glidiilerden, diirtiilerden, bilingdisihk vb.'den
kopmay1 basaran ilk psikoloji ekoliidiir ve bunlar1 mantik dis1 malzeme sayar. Kisiyi veya bir grubu
anlamak ve degerlendirmek s6z konusu oldugu zaman, bu kopmanin ¢ok yararli oldugu goriiliir.
Olumlu agidan, Bireysel Psikoloji asagidaki varsayimlarda bulunmaktadir.

Bir kere Bireysel Psikoloji, insan kisiliginde biitiinliikk ve devamlilik bulundugunu varsayar ki, buna
kars1 olan gegerli bir iddia da bulunamamaktadir. Bireysel Psikoloji, kendi saglam ve mantikl1
faaliyet alamm, her zaman tutarli olan bireyin, stirekli degismekte olan hayat sorunlarina karsi
davramsinda bulmaktadir. Bu davranista esas rolii oynayan da, bireyin kendi hakkindaki ve i¢inde
yasayip iliski kurmak zorunda oldugu ¢evre hakkindaki fikri olmakladir. Bireysel Psikoloji ayrica
bireyin, sorunlarim ¢ozebilmek i¢in basariya ulagsma cabas1 gosterdigini varsayar. Bu ¢caba, hayatin
yapisinda vardir. Ama basarinin ne olup ne olmadigi, nelerin basar1 sayilip nelerin sayilmayacag,
yine bireyin kendi diisiincesine birakilmistir.

Spesifik bir varyant segme 6l¢iitiimiiz, ister birey, ister grup

s0z konusu olsun, her zaman insanoglunun giderek artan gelismesine ve refahina doniik yondedir. Yani
baska bir deyimle bu 6l¢iit, genel refah ve yukar1 dogru gelisme amacina ulasabilmek i¢in gerekli
toplumsal ilginin derecesi ve cinsidir. Bu varsayimin en agirlikli nedeni, kisinin ancak yeterli
toplumsal ilgiyle ¢ozebilecegi birtakim sorunlarla karsilagmakta oldugunu kesfetmemizdir. Kiside ilgi
ya ¢ocuklugundan vardir, ya da onu sonradan edinmistir. Hayat sorunlarimn tiimii, ii¢ baslik altinda
birlestirilebilir ki, bunlar da, dostluk sevgisi, 1s ve cinsel sevgidir. Tiim insanlarda, hi¢ degilse bir
dereceye kadar toplumsal 1lgi bulunursa da, bu yetersizdir. Hatta hayvanlarda da bir dereceye kadar
sosyal ilgi bulunabilir. Bu nedenle yasam boyu gosterilen bu toplumsal ilginin germ hiicrede var
oldugunu, oradan geldigini varsaymakta kendimizi hakl1 goriiyoruz.

Ama orada bir gizligii¢ (potansiyel) olarak vardir, ger¢ek bir yetenek durumunda degildir.
Toplumsal 1lgi, tiim gizli insan potansiyelleri gibi, bireyin lu-tarh hayal tarzina gore gelisecektir.

Hayat tarzi, ¢ocukta, ¢ocugun yaratma giiciinden, yani diinyayr nasil gordiigli ve neyi basar1 olarak
degerlendirdigi noktasindan dogar.

Bir psikolojinin bu pkilde lemellendirilmesi, gdzlemcinin emin olabilmesini biiyiik 6l¢tide
desteklemekledir. Bunun birinci nedeni, varsayimlarin acik¢a beliriilmesiyle, bunlarin bilinmest,
anlasilmas1 ve her zaman kontrol edilecek durumda olmasidir. Ikincisi, gozlemcinin bireyi veya grubu
gozlemlerken yanlis sonuglardan, yamlgi i¢inde degerlendirmelerden 6zellikle korunuyor

olmasidir. Cilinkii gozlemci toplumsal ilgiyi, ifade tagiyan hareketlerin, sahsiyet belirtilerinin ve
semptomlarin tiimiinde aramak zorundadir. Bu son avantajini, bireyin sahsiyetinde, diisiinme,

hissetme ve davranma konularinda biitiinliik ve tutarlilik bulundugunu varsaymasina borg¢ludur.

[LERLEME FIKRI



Bu temel varsayimlarimizdan, insanoglunun ilerlemesine iliskin ¢cok dnemli bir sonug ortaya
cikmaktadir.
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Insanoglunun ilerlemesini, sosyal ilginin daha iist diizeylere dogru gelismesi olarak tanimlayabiliriz.
Kabul etmek gerekir ki, sosyal 1lgi diizeyi halen oldukea diisiiktiir. Boyle olusu, "Neden komsumu
sevecek misim?", "Benden sonra tufan!" gibi s6zlerle kendini belli etmektedir. Ama sosyal ilgi yine
de siirekli olarak baski yapmakta ve biiylimektedir. Bu nedenle, durum su anda ne kadar karanlik
goziikiirse goziikslin, uzun vadede bireyin ve grubun daha yiiksek diizeylere dogru gelisicegi
konusunda giivenceler vardir. Sosyal ilgi her an biiyiimektedir, insanligin ilerlemesi de sosyal 1lginin
gelismesinin bir fonksiyonudur ve dolayisiyla, insanoglu var oldukga ilerlemeden kaginilmayacaktir.

UC MUHTEMEL DUSUNCE

Asagida, evrimin sosyal ilginin basarisina yol acacag konusundaki ii¢ kisa oneri tartisilacaktir. Iste
bu goriisler, Bireysel Psi-koloji'ye sen ve iyimser bir bilim niteligi kazandirmaktadir (1).

1. Birinci diisiince, bir fikrayr andirmaktadir. Bir zamanlar bunu bir

Amcrikali'mn makalesinde okudum. Gergi yazarin adi, ne yazik ki, aklimda kalmadi ama, konu beni
bliylik 6lciide etkiledi(2). Gengligini sefalet ve fakirlik i¢ginde ge¢irmis bir miiltimilyoner, kendi
soyundan gelecekleri aym tehlikeden korumak istemektedir. Bir avukatla konusur, ona servetinin ne
kadar oldugunu a¢ikladiktan sonra, soyundan gelecekleri onuncu kusaga kadar korumak

niyetinde oldugunu anlatir. Avukat kalemi eline alir, hesap yapmaya baslar. Bitirdigl zaman musteriye
doner ve sOyle konusur: "Servetiniz 6ylesine bol ki, onuncu

kusaga kadarki ahvadimiz1 korumaya rahatlikla yetecektir. Ama bunu yaparken, korudugunuz
cocuklarin, sizin kusagimzdaki bin kisiye daha, size olduklar1 kadar yakin akraba olacaklarim biliyor
musunuz?"

Bu noktadan hareket eder, gozlemimizi on yerine yiiz ya da daha ¢ok kusagi icerecek sekilde
genisletirsek, insanlarin katkida bu-

(1) "Sen bilim" deyimi herhalde Nietzche'nin ayni adh kitabindan alinmadir.

(2) Sost edilen yazar, Henr1 Stillwell Edwards (1855-1938) adlt Amerikali romanci ve dergi
yazandir.
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lundugu her seyin, sirf kendi ailelerini diislinerek yaptiklar1 seyler de dahil olmak iizere, hep
insanoglunun toplam ¢ikarlarina doniik olmaktan kurtulamayacagin goriiriiz. Bu "esitleyici siireg"
belki zaman zaman, yararl katkilarin azlig1 nedeniyle yavaslayabilirse de, asla durdurulamaz.



2. Yakinda ¢ikacak olan Der Sinn des Lebens adh kitabimdan alinmis olan ikinci
bir diisiince, birincisini tamamlamaktadir. Bir soru soruyorum: "Bu diinyaya

geldigimizde ne buluruz?" Cevabi da sdyle olmalidir. Alalarimizin yaratip biraktig tiim yararli
katkilar1 buluruz. insanlar1 bedensel ve zihinsel gelismeleri icinde buluruz. Sosyal kuruluslari, sanali,
bilimi, uzun 6miirlii gelenekleri, sosyal iliskileri, degerleri eSitimi, vb. buluruz. Bunlarin hepsini alir,
tizerine ilerlemeleri, gelismeleri, degismeleri katariz ve bunlar1 daha dayanikli hale getiririz.
Atalarimizdan bize kalan budur. Bunlar bizim yonetimimize birakilmustir. iste viicutlar1 diistiikten
sonra ruhlarint 6limsiizliige kavusturan da, onlarin bu katkilaridir.

Peki hi¢bir katkida bulunmayanlarin, ya da gelisme siirecine engel olmus olanlarin diinyasal yasan
ne olmustur o halde? Cevab1 ortada: Kaybolmustur. Onlarin hayatindan hi¢bir iz bulunmaz. Bu durum,
gelecek kusaklarin yagsamina hi¢bir olumlu katkida bulunmayanlara yonelmis, ihlal edilmez bir
yasaya benzemiyor mu? Onlarin diinyadaki izleri bir daMfbulunmamak tizere silinip gitmistir.

Kars1 gelinmesi pek zor olan bu diisiince bigimi, benim birey hayati ve grup hayati bir 6diinleme
(telafi) siirecidir yolundaki bulgularimla da yakindan ilgilidir. Bu siireg, hissedilen veya hayal edilen
asagilik duygularinm fiziksel ve psikolojik sekilde yenme gi-risimindedir. Telafi ¢cabasinin bir amaci,
insan kiiltiirtiniin durmadan biiyiimesini, ¢esitli kusaklarin katkilarim toplayip daha sonraki kusaklara
ulagtirmasim saglamaktir.

Insanoglunun yasaminda hazir bulunan sosyal ilginin kuvveti, insan tabiatini saptayan bir nitelik
olmasinin yam sira, yoklugu yalmzca zayif kafalilarda goriilen, cocukla birlikte diinyaya gelip
cocugun yaraticilig kanaliyla verimli olan bir kuvvettir. Simdilik liim insanligin zorluklarini
cozebilecek kadar giiclii degildir ama, yine de su anda var olan sosyal ilgi bile dylesine gii¢liidiir
ki, bi-
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reyler de, gruplar da ona uymak zorundadirlar, insan yargis1 ancak, sozii edilen bir hareketin, sonunda
insanoglunun genel refahina katkida bulunup bulunmayacagim diistinmekten baska bir sey yapamaz.
Siyasal girisimler, bilim ve teknolojideki ilerlemelerin kullanilmasi, yasalar ve sosyal normlar hep
bu degerlendirmenin kapsamu i¢indedir. Ama yine de, toplumun iyiligine yonelik oldugu iddia edilen
girisimlerin uzun vadede gii¢lii kalabilmesi, ancak bu iddialar1 kamtlanirsa miimkiin olabilir.

3. Ugiincii diisiincenin dayanagi ¢ok daha ciddidir ama, o da aym sonucu, yani ilerlemenin
insanogluna zorlandig sonucuna varmaktadir. Buna gore birey hayatinin sonu, insanligin ilerlemesi
i¢inde erimekte, onunla birlesmektedir. Gerg¢i kuruyan ve kurumakta olan hayat bizi ac1 sekilde
etkilemektedir ama, bu hayatin bir kusak sonra yeniden genclesecegini ve onceki kusaklarin
katkilariyla zenginlesecegini bildigimizden, yeni katkilarin ve gelismelerin ycralacagim da biliriz.
Genglesme yeni yeni sorunlar dogurmakta, sonra da onlar1 ¢cozmektedir.

Bu konuda hi¢bir kusak olgunlasmus degildir, ¢iinkii sorunlar daha once ortaya ¢ikmus sorunlar
degildir. Cocugun ve yetiskinin yaratici giicleri durmadan yeni gerilimler tarafindan sinanir, yeni
coziimler bulunur ve ise yaramayan eski ¢oziimler firlatilip atilir.



Her yeni kusak, ¢evrenin getirdigi eski ve yeni gorevleri listlenmek, kendi dengesini fiziksel ve
psikolojik olarak saglamak, duyularim ve anlayisim daha gelistirmek zorundadir. Bu dengenin
saglanmasi ancak, bireyin enerjileri mantikli bir diinya goriisiiyle desteklendigi ve ¢evre sorunlarinin
¢cOziimiine biraz daha yaklasmay1 basardigi zaman miimkiindiir.

Insanla mekanin iliskisi i¢inde, insanoglunun yikilmasina kadar gececek siire boyunca, ilerleme her
zaman yonetici durumda olacaktir. Cevre insam yogurur ama, insan da ¢evreyi yogurur (Pestalozzi).
Duyularimizin ve 6nemli konular1 anlama yetenegimizin sinirli olmasi yiiziinden, son sézii ussal
(rasyonel) bilim sOyleyecektir. Su an igin, ortaya ¢ikip dnemli bir s6z sdyleyebilen, yalnizca Bireysel
Psikoloji olmustur ve sdyledigi seyin agirlik merkezini de sosyal 1lgi olusturmaktadir.

38 IK1
USTUNLUK HEVESININ VE TOPLUMSAL iLGININ KAYNAGI UZERINE

(1933)

Bireysel Psikoloji, organik bir kuram olarak birlestirici, kendine 6zgii bir giidiileme (motivasyon)
kuramm gerektirmektedir. Bu da, ya bir ana motifi igerir, ya da hayat kuvveti denilen giicii dinamik
ilke olarak kabullenmek geregini dogurur. Adler esas olarak ikinci yolu se¢mistir. Zaman zaman bir
ana motif secse bile, bu yine de hayat kuvvetinin bir insanda aldig1 sekli tarif edecek bir kelime
olmaktan 6teye gitmez. Adler'in hayal kuvveti kavramu temel veri olarak kalmistir. Oysa insan ana
motiflerine verdigi isimler, ¢esitli donemlerde, belli bir ¢cergeve icinde olsa dahi, degisiklikler
gosterir. Bundan dnceki rapordu®-yani 1937 yilinda yazdig) yazida) basar1 pesinde kosmaktan

s0z etmektedir. Asagida okuyacaginiz 1933 tarihli raporunda ise kusursuzluk pesinde kosmak,
tistiinliik pesinde kosmak, yenmek, yiikselme hevesinde olmak, daha 1yi uyum saglama ¢abasinda
olmak, hayata ait nitelikler olarak gegmektedir.

Kuram olarak Bireysel Psikoloji, kisiyle toplum arasinda isbirligine yonelik uyumu da sart kosmakta,
dogabilecek ¢atismayi yanlis bir durum olarak nitelemektedir. Bu uyum, kiside var olan sosyal ilgi
temeline dayalidir ve bilingli olarak gelistirilmelidir. Sosyal 1lgi ikinci bir dinamik gii¢ degildir ama,
uistiinliikk hevesine yon vermektedir. Diger gelistirilmis potansiyellerin de ¢cabalara yon verdigi gibi.
Yonlendirici bir etken olarak sosyal ilgi ayn1 zamanda normatif bir ideal haline de gelmektedir.

(Yay.)
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Kusursuzluk pesinde kosma ve sosyal ilginin kokleri konusu tizerinde tartismak, giiniimiize ¢ok uygun
gibi geliyor. Oysa bu konular Bireysel Psikoloji i¢in ¢oktan beri ele alinmuis eski konulardir. Hatta
daha ileri gidip, Bireysel Psikoloji'nin tiim degeri ve 6nemi bu iki soruda ve onlarin cevaplarinda
bulunmaktadir diyebilirim.

Daha onceki ¢aligsmalarimizda da bu iki soru hi¢cbir zaman ithmal edilmis degildir ama, herhalde siz
de benim gibi bu sorulan bir kere de ana hatlariyla ele almamn geregini hissediyorsunuzdur.
Boylelikle zaman zaman yakinlarimizda ve dostlarimizda, daha sik olarak da hasimlarimizda



gordiigiimiiz karisikliktan, belirsizlikten ve muglakliktan kurtulmus oluruz. Kusursuzluk pesinde
kogsmanin anlami bence bizim kendi meslek ¢evremiz disinda pek de iyi bilinmemektedir. Bugiine
kadar biriken bilgilere bir takim eklemeler yapmak zorunlulugunu duyuyorum. Bu bilgiler bir anda
anlasilacak seyler degildir. Goziiken bir fenomenin ve gerceklerin analiziyle de ortaya ¢ikmaz.
Yepyeni bir seyin asla analiz sonucu yara-tilamamasi gibi. Bu durumda elimizde bir biitiin

degil, yalmzca pargalar bulunmaktadir. Bireysel Psikoloji uzmamn i¢in biitiin, her zaman parcalardan
daha fazla sey ifade eder. Beri yandan, insan yalmzca pargalan biraraya getirecek olsa, sentezle de
asla yepyeni bir sey yaratamaz.

KUSURSUZLUK CABASI

Varilan noktadan daha ileri gitmek istiyorsak, diisiincelerimize nereden baglamamiz gerekir?
Kusursuzluk ¢abasini, ya da bazi hallerde karsilastigimuz sekliyle tstiinliik ¢abasini, daha az bilgi
sahibi yazarlarin yakistirdigr gibi Kudret ¢abasim pek az sayida kimseler 6teden beri tammaktadirlar.
Ama bu konudaki bilgileri, bagkalarina yansitacak kadar kapsamli olmadig gibi, bu cabanin kisiligin
tlim yapisi lizerindeki temel 6nemi de aydinlatamamakta-dir. Bu kusursuzluk ¢abasimin her bireyde
bulundugunu ortaya atmak, ancak Bireysel Psikoloji dalina nasip olmustur. Nietzche'nin o atak
girisimindeki gibi, insana once bir siipermen olarak gelisme istegini asilamak sart degildir.

Bireysel Psikoloji bize her insanda ! 1

kusursuzluk ¢abasinin ve yukar1 dogru yiikselme ¢abasinin var oldugunu gostermektedir. Bu kitab1
okurken satirlar arasinda gizli anlamlan da gormeye aliskin bir okuyucu, kusursuzluk ¢cabasinin
onemini her an bilerek konustugumuzu anlayacaktir. Herhangi bir hastalik olgusunun ele alimsinda,
her seferinde bu ¢abanin kisisel bir yone doniik oldugunu ortaya ¢ikarmusizdir.

Yine bir soru vardir ki, bu problemin her ortaya ¢ikisinda ses-lendirilmektcdir. Hem dostlar, hem
hasimlar dile getirmektedir bu soruyu. Ve herhalde bu soru bizim ¢evremizde bile heniiz yeterince
acik bir cevaba kavusturulamamustir. Bugiin ben bu soruyu ¢oziime biraz daha yaklastirmaya
calisacagim, ¢linkii bu noktaya aciklik getirmenin ¢ok yararli olacagina her zaman inanmisimdir.

EVRIM KURAMIN BJR KISMI

Bu nedenle her seyden dnce kusursuzluk ¢abasimin dogustan var oldugunu vurgulamak isterim. Ama
somut bir sekilde var degildir, clinkii ¢esitli bireylerde bunun binlerce ayr tiiriine rastlana-
bilmektedir. Bu hayalin devaminda herseyi tamamlamaya yeterli dogustan bir azim duygusu degildir
ve yalnizca kendini ortaya koymak gereksinimindedir. Bir ¢aba, bir iti, bir gelisme, bir bireydir

0. Olmasa, insan hayatin ngprfdugunu bile anlamaktan aciz kalir.

Bilim adamlari1, 6zellikle de biyolojiyle ugrasan bilim adamlar1, viicuttaki bu evrim ilkesini her
zaman vurgulamislardir. Hele Darwin, Lamarck ve digerlerinden bu yana-, evrim kuramini da
ogrenmek ve incelemek usulden sayilmaya baslamistir. Buradan bir adim daha ileriye gecer de, dahi
arastiricilarin esas demek istedigi seyi daha biiyiik bir kuvvetle vurgulamak istersek, YASAMAK
DEMEK, GELISMEK DEMEKTIR dememiz gerekecektir.

Insan zihni tiim akimlar1 bir sekle sokmaya aliskindir. Ciinkii o harekete degil, donmus durumdaki
harekete bakar. Yani sekil haline gelmis hareketi ister.



Bununla birlikte, sekil olarak anladigimiz seyi de eritip hareket haline getirmek i¢in her zaman
ugrasmakta-yi1zdir. Bu nedenle, gerek ¢cagimizin tek bir bireyi icin, gerekse genel olarak canlilarin
timii icin, yasamak demek, ilerlemek demek-
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tir diyebiliriz. Komple bir insamn oviiler hiicreden olustugunu herkes bilir. Ama aym oviiler hiicrenin
i¢inde, ilerlemek ve gelismek i¢in gerekli temellerin de var oldugunu kesinlikle anlamak sarttir.

Diinya yiiziinde hayatin nasil basladig kesinlikten uzak bir konudur. Belki de bunun kesin cevabin
hi¢bir zaman bulamayabiliriz. Hareketsiz cisimlerde de hayatin var oldugunu bile varsayabilir, Smuts
(")'un 1zinden gidebiliriz. Modern bilim, elektronlarin proton ¢evresinde hareket ettigini ortaya
koyduktan sonra, boyle bir goriis de pekala miimkiin sayilmaya baslanmistir. Bu kuram zamanla

glic kazanir mn bilemeyiz ama, bizim hayat bir ilerlemedir kuramimizin artik kusku gotiirmediginden
emin olabiliriz. Bunu kabul ederken, hareketin varligi da kabul edilmis olmaktadir. Beka yoniinde
hareket, lireme yoniinde hareket, ¢evremizdeki diinya ile iliskiler, yokolmamak icin zafere doniik
temaslar. Biz kendi yolumuza, gelismenin bu patikasindan sapmak zorundayiz. Hayatin hangi yonde
hareket ettigini anlamak istiyorsak, dis diinyamn taleplerine stirekli aktif uyum noktasindan yola
¢cikmak zorunday1z.

Burada birincil (primer) bir konuyla yiiz ylize oldugumuzu, hayalin ta baslangictan beri pargasi olan
bir seyle yiiz yiize oldugumuzu hatirdan ¢ikarmamamz gerekir. Sorun her zaman bir yenme sorunudur.
Bireyin var olmasi, insan neslinin var olmasi, bireyle ¢evresi arasinda daha uyumlu

iliskilerin saglanmas1 sorunudur. Bu daha iyi uyum saglama hareketi hi¢bir zaman son bulamaz. Iste
tistiinliik cabasinin temeli de bu noktada yatmaktadir.

Herhalde bu noktaya kadar sdylediklerimin pek ¢ogu size tanidik gelmektedir. Bunlar1 bagkalarinin da
bildigi bir gergektir. Bireysel Psikoloji'nin katkisi, arada bir iliski kurmak ve hayat dedigimiz bu
kuvvetin nasil bir sekil aldigini, her bireyi nasil ele gecirdigini ve nasil siirekli olabildigini ortaya
sermek olmustur. Bizler evrim irmagimn ortasinda ilerlemekteyiz ama, diinyanin donmekte oldugunu
nasil farkedemiyorsak, bunu da farkedemeyiz. Birey hayatinin da kiiciik bir pargasim olusturdugu
kozmik iliskide, dis diinyaya zaferle uyum yapmak bir 6n kosul olmaktadir. Ustiinliik ¢abasimn
hayatin baslangicinda var oldugundan kusku bile

(1) Smuts, J.C. Holizm ve Evrim, New York: MacMillan, 1926.
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duysak, milyarlarca yilin tecriibesi bugiin artik kusursuzluk ¢abasinin her insanda dogustan var olan
bir elken oldugunu 6niimiize koymus bulunmaktadir. KUSURSUZLUGUN CESITLI SEKILLERDE
ANLASILMASI

Bu diistince bize baska bir seyi daha gosterebilir. Kusursuzluga giden tek dogru yolun ne oldugunu
hi¢cbirimiz bilemeyiz. Insanoglu zaman zaman insanligin ilerlemesi amacim hayalinde canlandirmaya



calismustir. Bugiine kadar edinilmis imajlardan en iyisi, Tanr1 kavranu olmaktadir (Jalin ve Adler).
Tanr1 kavraminin kusursuzluga dogru olan bu hareketi de amag olarak i¢erdigine kusku yoktur.

Somut bir kusursuzluk amaci olarak da insanoglunun kusursuzluga ulagsma yolundaki karanlik
ozlemlerine bir karsilik olusturmaktadir. Bana kalirsa elbette ki her insan Tanr1'yi bagka tiirlii
diistinlir. Bu nedenle daha baslangi¢tan kusursuzluk ilkesine ters diisen Tanr1 imajlar1 da vardir. Ama
Tanr1'nin en saf formiilas-yonu s6z konusu oldugu zaman, iste kusursuzluk amacinin somut
formiilasyonuna burada ulasilmistir, diyebiliriz.

Kuskusuz insanlar arasinda bir kusursuzluk amacim degisik sekillerde hayal etme girisimleri de pek
coktur. Her zaman basarisizliklara, hastalanan, sinirce (nevroza), ¢ildinya (psikoza) ugrayan
insanlara, sug isleyenlere, alkolik olanlara egilmek zorunda kalan biz doktor milleti, bu tistiinliik
amacim onlarda da gdrmiisiizdiir ama, baska yone doniik olarak gdrmiisiizdiir. Ornegin birisi ¢ikip
da bu amaci, bagkalarina tahakkiim etmek istegiyle somutlastirmak isterse, bu tiir bir kusursuzluk
amac1 bize bireyi ve grubu glidebilecek bir amag gibi goziikmez. Bunun nedeni, herkesin bu tiir bir
kusursuzluk amacinm kendine is edinmek istemeyecegi diisiincesine dayamr. Isterse, o zaman evrim
ilkesine ters diisecek, gercegi 1hlal edecek, gercege karsi kendini heyecanla savunmak

zorunda kalacaktir. Kusursuzluk amaci olarak baskalarina yaslanmayi, onlara yiiklenmeyi segen
insanlar1 gordiiglimiiz zaman, bu da bize mantik dis1 gdziikmektedir. Birisi kalkip da kendine
kusursuzluk amaci1 olarak, hayatin sirlarimn ¢6ziilmemis durumda birakilmasim secerse ve bunu da
cOzmeye ugrasirken, diisecegi basarisizliklarin kendi
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kusursuzluk amacim kostekleyecegi diisiincesiyle yaparsa, bu amag da bize uygunsuz gelmektedir.
Oysa bu amag bir¢oklarina gore belki de kabul edilebilir bir amag sayilabilir.

Simdi bu diisiinceyi biraz gelistirerek bir soru soralim: Kendilerine yanlis bir kusursuzluk amaci
se¢mis olan, aktif uyumlar1 basariya ulasmanus olan, yolu yanlis sectikleri i¢in ilerleme yoluna
donememis olan yaratiklara ne olmustur? Iste burada, nesli tiikenmis, izi kalmamus olan tiirlerin,
irklarin, familyalarin ve binlerce bireyin yokolmus olmasi bizlere, bir tiir kusursuzluk icin hi¢ degilse
yar1 yartya dogru bir segcme yapmamn ne kadar onemli oldugunu da gosterir. Bugiin artik bireyler,
kusursuzluk amacinin kendi tiim kisiliklerine yon verdigini anlamaktadirlar. Hem kisiligin, hem ifade
tagiyan davramslarin, hem anlayis ve kavrayisimn, hem diisiinmesinin, hem hissetmesinin, hem de
diinya gdriisiiniin buna gore sekillendigini artik bilmektedir birey. Isle Bireysel Psikologlar igin de,
dogru yoldan sapma agis1 fazlaca olan bir amacin bireyi mahva degilse bile zararlara stiriikledigi,
acik secik ortadadir. Durum bdyle olunca, segilecek yoniin hangisi oldugunu bilme sans1 6nem
kazanmaktadir. Ciinkii ne de olsa hepimiz evrim irmaginin ortasindayiz ve o dogrultuda hareket
etmeye de zorunluyuz. Bireysel Psikoloji bu noktada da biiyiik katkilar getirmistir. Binlerce deneyin
sonunda, ideal kusursuzluga giden yolu, toplumsal ilgi normlar1 sayesinde bir dereceye kadar
anlayabilecek bir goriis elde etmeyi basarmistir. TOPLUMSAL ILGi

Bireysel Psikoloji literatiiriinde de, toplumsal ilgi konusunda bazi dalgalanmalar gérmiissiiniizdiir. Bu
konuyu esas bu nedenle tartismak istiyorum. Kendi ¢evremizdeki acemiler arasinda da ortaya ¢ikan o
diislincesiz olguya, yani toplum dedigimiz seyi sirf kendi glinlimiiziin 6zel ¢evresi ya da girilmesi
gereken daha biliylik ¢cevre olarak gorme halasina fazla vakit ayirmak niyetinde degilim. Toplumsal



ilginin anlami bundan ¢ok daha derindir. Esas olarak, biitlinle birmis gibi hissetmek demektir.
Sonsuzluga kadar stirecegi 'diisiiniilen bir toplum bigimi i¢in ¢aba gostermek demektir. Tipki
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insanligin kusursuzluga eristigi giinde var olacak toplum gibi. Toplum asla herhangi bir belli
zamandaki bir toplum olmadig gibi, siyasal veya dinsel bir sekil de degildir. Kusursuzluga en uygun
amag, liitn insanlig1 igeren ideal bi toplum, yani evrimin sonuglandigl noktadaki toplum olmalidir.

NORMATIF IDEAL

Tabii insan o zaman da, bunu nasil bilebilirim? diye soracaktir. Elbette ki, bugiinkii tecriibelerle
bilinemez. Bireysel Psikoloji'de bir nebze metafizik bulundugunu savunanlara hak vermemek elde
degil. Bunun bdyle olusunu kimi 6vmekte, kimi elestirmektedir. Ne yazik ki, bir¢oklarimn metafizik
kavramu yanlistir. Bunlar insanoglunun yasaminda, bir bakista anlayamadiklar1 ne var ne yoksa,
hepsini bir ¢irpida firlatip atmak istemektedirler. Ama boyle yapmak, ilerleme olanaklarini
kostekleyebilecegi gibi, her yeni fikri de onleyecektir. Yeni fikirlerin hepsi, bugiinkii tecriibelerin
cok, ¢cok daha ilerisinde yatmaktadir. Bugiinkii tecriibeler higbir zaman ortaya bir yenilik getirmez.
Bunu anoak sentez fikriyle yapmak miimkiindiir. Buna isler diisiinme deyin, ister transandantalizm
deyin, metafizik alamna girmeden ¢alisabilecek bir bilim dali yoktur. Ben metafizikten korkmak i¢in

1Arjir neden gdrmiiyorum. insan yasamina ve onun gelismesine ¢ok biiyiik katkilar1 olmustur. Bizlere
salt gercegi bilme avantaj1 verilmis degildir. Bu nedenle kendimiz i¢in gelecegi ilgilendiren

ve hareketlerimizin sonu¢larint agiklayan kuramlar kurmamiz zorunlu olmaktadir. Bizler toplumsal
ilgi ve sosyal duygu fikrini, insanoglunun nihai sekli olarak diisiiniir, tiim hayat sorunlarimn, dis
diinya ile olan tiim iliskilerin ¢6ziimlenmis oldugunu hayal etti§imiz bir durum olarak canlandiririz.
Bu normatif bir idealdir. Yon veren bir amagctir. Bu tiir kusursuzluk amaci, ideal toplum amacim da
kapsamina almaktadir, ¢ilinkii hayatta degerli buldugumuz her sey, var olan ve kalacak olan her sey,
her zaman i¢in bu sosyal duygunun {iriiniidiir. Bagka bir vesile ile sdylemis oldugum bir so6zii burada
tekrar etmek 1stiyorum. Yeni dogan bir bebek, ancak daha oncekilerin hayata kattiklar1 seyleri hazir
bulur. Hayata, refaha ve giivenlige.
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Diinyaya geldigimizde bulduklarimiz, bizden 6ncekilerin hazirladiklaridir. Iste bu nokta bile, bize
hayatin nasil gelisecegi yolunda bir fikir vermeye yeter: Daha zengin katkilar diizeyine yaklasacagiz.
Daha fazla isbirligi yapabilme yetenegi kazanacagiz. Her birey kendini bir biitiiniin pargas1 olarak
gdrmeyi daha kolay bulacak. Iste bugiinkii toplum hareketlerimizin tiimii bu diizeyin deneyleridir.
Bunlarin i¢inden yalmzca ideal toplum yoniinde bulunanlar kalic1 olacaktir.

Hiikiim vermek istemeyiz. Ancak bir tek sey sGyleyebiliriz: Bir bireyin harekeli veya bir kalabaligin
hareketi ancak ebediyet i¢in degerler yaratiyorsa bizim goziimiizde degerli sayilir. Insanligin
ilerlemesine doniikse degerli sayilir.

Belki su soruyu tekrar sorarsam, daha 1yi anlagilmasina vesile olabilir: Hi¢gbir katkida bulunmamis
insanlara ne olmustur? Onlar yokolmuslardir. Soylar: tiikkenmistir. Isle burada da evrim kuvvetinin,
fiziksel ve zihinsel olarak daha yliksek diizeylere gelme ilisinin kendine uymayan ve katkida



bulunmayan her seyi nasil sondiirdiigii ve yokettigi goriilmektedir.

Insana sanki, gelismenin belli bir kanunu varmus da, bu kanun, kars1 ¢ikanlara, "Defolun, siz neyin
degerli oldugunu anlamiyorsunuz!" diye scsleniyormus gibi geliyor. Zaman gosteriyor bunu.
Toplumun 1yiligi i¢in birseyler yapmus, katkida bulunmus olanlarin 6lmezligini gosteriyor. Elbette ki,
elimizde sihirli bir anahtar oldugunu, bununla her olayin i¢ine niifuz edip, hangisinin ebediyen kalici
olacagim, hangisinin yikilip gidecegini bildigimizi iddia ediyor degiliz. Elbette ki, yanilgi
miimkiindiir. Karar1 veren ancak ¢ok dakik ve ¢cok objektif bir inceleme olabilir. Genellikle de bu
karar yalmzca olaylarin akis1 sonucunda ortaya ¢ikar. Fakat kusursuzluk ¢cabasina katkida bulunmayan
seylerden kacinmak bile ¢ok 6nemli bir adim sayilabilir.

SOSYAL ICERIK

Bu konuda uzun uzun konusabilir, tiim fonksiyonlarimizin nasil insan toplumunu rahatsiz etmemeye,
bireyi topluma baglamaya yonelik oldugunu anlatabilirim. Geleni kabul etmeyi 6grenme, reti-
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na lizerine diiseni velld hale getirme. Bu yalmzca fizyolojik bir siire¢ degildir. Kisiyi bir biitliniin
parcasi olarak gosterir. Alan ve veren bir varlik. Gorerek, isiterek, konusarak kendimizi baskalarina
baglamaktayiz. Boylece tiim organlarimizin fonksiyonlari, ancak sosyal ¢ikarlara zarar vermiyorsa
dogru sekilde gelismis demektir.

Insani degerlerden sdz eder, bu sézle kisinin bu oyuna katilnms oldugunu belirtmek isteriz.
Kusurlardan s6z etlikge kisinin igsbirligini tedirgin ettigini anlatmus oluruz. Buna ek olarak, bir
basarisizliga isaret eden her seyin de gercekten basarisizlik oldugunu, ¢iinkii toplumun ilerlemesini
kostekledigini de sdyleyebilirim. Burada s6z konusu olan problemli ¢ocuklar da olsa, norolikler
de olsa, suglular da olsa, intihar olaylar1 da olsa, durum degismez. Hepsinin ortak noktasi, katkimin
yoklugudur.

Insanligin tiim tarihi boyunca, tek basina olan hi¢bir insana rastlayamazsimz. Insanligin ilerlemesini
miimkiin kilan tek sey, insanlarin bir toplum olmasi ve kendileri kusursuzluk ¢abasi gosterirken,
kusursuz bir toplum olma ¢abasi da gostermis olmalaridir. Bir insanin biitiin hareketleri, biitiin
fonksiyonlari, evrim irmag i¢inde ideal toplum ¢izgisini karakterime etligi yonii bulup

bulmadigim ifade eder. Bunun nedeni, insana ideal loplum fikrinin yol géstermesidir. Bundan kurtulus
yoktur. Insan bu yiizden elestirilir, cezalandirilir, éviiliir, ilerler, bdylelikle de her insan sapmalardan
sorumlu olmakla kalmayip, bunun acisim da ¢gekmek zorunda kalir. Bu kat1 bir kanundur. Hemen
hemen zalim bir kanundur.

Kendi i¢lerindeki sosyal duyguyu gelistirmis olanlar, yanlis yolda karsilastiklar: giicliikleri
kolaylastirmaya, onlarin dertlerine ¢are bulmaya ¢alisirlar. Bunu yaparken, o insanin, yalnizca
Bireysel Psikoloji'nin agiklayabilecegi nedenlerle yolunu saptirdigim bilirmis gibi hareket

ederler. Eger kisi yolunu nasil saptirdigini, evrim ¢izgisinden nasil ayrildigim farkediyorsa, hemen o
saptig yolu degistirmeli, genel insanliga yeniden katilmalidir.

DOGUSTAN VAR OLAN SUBSTRATUM



Son olarak ¢ok yararli buldugum ve diisiinmenizi istedigim bir fikre deginecegim. Eger ileri
stirdiiglim diisiincelere katiliyorsamz,
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su soruyu sormaniz gerekir: Toplumsal 1lgi dogustan mudir, yoksa insana getirilip verilmesi mi
gerekir? Tabii ki, dogustan vardir. Kusursuzluk ¢abasi gibi. Ama bunun gelistirilmesi gerekir ve
gelistirilmesi de ancak cocuk hayata basladiktan ve biraz yol aldiktan sonra olabilir.

Tipk: ona bagli olan karakter belirtileri gibi, toplumsal 1lgi de yalmzca sosyal durumlarda ortaya
cikar. Sosyal durum denilince de elbette ki, cocugun sosyal durumu nasil anladig1 s6z konusudur. Bu
karisik deyimi nasil yorumladig ve ne karara vardigl, ¢ocugun yaratici giiciine baglidir ama, o gii¢ de
cevrenin, egitimin ve viicudunu deneyis ve degerlendiris bi¢iminin etkisinde kalmaktadir (2).
Insanoglunun su andaki psikolojik, halta belki de fiziksel gelisme diizeyinde, dogustan var olan sosyal
ilgi substratum'unun pek kiiciik oldugunu, yeterince giiclii olmadiginm, etki yapacak kadar veya-sosyal
anlayis olmaksizin gelismeye baslayacak kadar saglam olmadigini kabul etmek zorundayiz. Bunun
bdyle olmasi, kendi kendine basariya ulasan yetenek ve fonksiyonlara benzemez. Ornegin soluk alip
verme gibi fonksiyonlara. Sosyal ilgi s6z konusu oldugunda, bu diizeyden pek uzakta bulunmaktayiz.
Onu heniiz soluma kadar gelistirmis degiliz. Fakat yine de sosyal ilginin nihai kusursuzluk amaci
yolunda o kadar kuvvetle gelismesini bekliyoruz ki, gelecekte insanoglunun ona tipki soluma yetenegi
gibi sahip olmasin, onu tipki soluma yetenegi gibi kullanabilmesini umuyoruz SONUC

Su andaki kritik durumda ne yapmamuz gerektigi otomatik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kuskusuz bu
diistinceler bize, yalmzca bir insamn degerlendirilmesi veya bir ¢ocugun egitilmesi agisindan degil,
yolunu saptirmus birinin tekrar dogru yola ¢evrilmesi acgisindan da saglam bir temel vermektedir.
Ama bu da yalnizca agikla-

(2) "Viicudunu deneyis ve degerlendiris bicimi" derken Adler'in esas demek istedigi sudur:

Cocuk gerci fiziginden direkt olarak etkilenmezse de. 6znel olarak viicudunu denemekte ve onu
degerlendirmektedir. Cok giizel bir kiz, erkek ¢ocuklarin, kendi istedigi gibi aklina degil, giizelligine
ilgi gosterdiklerini hissederse, giizelligini olumsuz olarak degerlendirecektir.
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malarla, anlatmalarla basarili olmaktadir. Uzerinde bol bol konusmamuz gerekir. Ciinkii her ¢ocuk ve
yetiskin, yolun nereye dogru gittigini tam anlayamamaktadir. Uzerinde konusmak bu nedenle
gereklidir. Konusa konusa, belki binlerce yil sonra, artik konugsmak gerekli olmayabilir. Bugiin dogru
soluk alip verme iizerinde konusmak nasil gereksiz hale gelmisse, tipkt dyle.

Toplumsal 1lgi hakkinda konugmak, onun insanligin evriminin bir pargasi oldugunu, insan yasamimn
da bir parcas1 oldugunu, buna paralel olarak, anlayis1 onun dogurdugunu tekrarlamak, Bireysel
Psikoloji'nin tistlenmis oldugu bir gorevidir. Zaten Bireysel Psi-koloji'nin en temel 6nemini de bu
olusturmaktadir. Bu bilim dali bu ylizden yasamaya layiktir ve bu yiizden gii¢liidiir.

Glintimiizde herkes toplumdan ve toplum duygusundan s6z edip durmaktadir. Bunu ilk yapan

biz degiliz. Ama sosyal duygularin temel yapisim kuvvetle vurgulayanlardan ilki biziz.



Toplum kavrami ve toplum duygusu kavrami somiiriilmeye elverisli kavramlardir. Ama konuyu
tamamiyle anlayan insan, toplum ve toplum duygusunun yapisi i¢cinde evrim faktoriiniin de yatmakta
oldugunu ve bu faktoriin .kendi yoniinii engellemeye ¢alisan her seyi yikip yoketmek niyetinde
oldugunu bilmektedir. Kisi ya toplum kavranum somiirmekten vazgecerek kendini kurtaracak, ya da
bagkalarimin aym kavraprkullanarak kendisini somiirmesine razi olacaktir.

Iste bu, Bireysel Psikoloji'nin pratik degeri ve 6nemini ortaya koyar. Bireysel Psikoloji, toplumsal
ilginin ilerleme konusundaki temel 6nemini agikliga kavusturmustur. Gerek birey agisindan, gerekse
tlim insanlik ac¢isindan.

OZET

Bireysel Psikoloji, listiinliik ve kusursuzluk ¢cabasinin yalmzca belli bireylerin karakterizasyonuyla
sinmirli olmadigim ve bireye disaridan getirilip verilen bir sey olmadigim ortaya koymustur. Bu ¢caba
her bireye verilmistir ve bu nedenle de dogustan var oldugu kabul edilmek zorundadir. Her insandaki
gelisme ve ilerlemenin gerekli ve genel temeli bu ¢abadir.

Genel organik hayattaki evrim kavraminmin yaraticilari olan
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Danvin ve Lamarck gibi kimseler, hayatin belli bir amaca dogru hareket olarak anlagilmasi
gerektigini ileri stirmiiglerdir. Bu amag (bireyin ve tiiriin bekasi), ¢evrenin organizmaya kars1 yaptigi
cikislar1 yenmekle gerceklestirilebilir. Cevrenin kontrol altina alinmasi evrim kavramuyla ayrilmaz
sekilde bagimli goziikkmektedir. Eger bu ¢aba dogustan organizmada var olmasaydi, hi¢bir hayat tiirii
bekasim siirdiiremezdi.

Cevreye egemen olma amaci ve ona Ustiin gelme ¢abasi, kusursuzluk ¢abasi olarak adlandirilabilir ve
ayn1 zamanda da insanoglunun ilerlemesini karakterize eder. En belirgin ifadesini de Tanr1
kavraminda bulmaktadir. Ama birey acisindan, iistlinliik ¢abas1 ¢ok farkli somut sekiller alabilir.
Bunlardan tipik olan bir tanesi, diger insanlar1 tahakkiim atina alma ¢abasidir. Bu ¢aba,

Bireysel Psikoloji'de yanlis bir ¢aba olarak, evrim kavranmina aykifi bir ¢caba olarak gosterilmektedir.
Bireysel Psikoloji'nin ortaya koyduguna gore, insan karakterindeki sapmalar ve basarisizliklar, yani
sinirceler (nevrozlar), ¢ildirilar (psikozlar), sug, uyusturucu aliskanliklari, vb. hep diger

insanlara tahakkiim etmeye doniismiis bir Ustiinliik cabasinin ifade sekilleridir. Bir seferinde kudret
sahibi olmak seklinde ifade bulurken, diger seferinde, bagkalarimin yararlanabilecegi yetenekleri
silme, onlar sifira indirme olarak goziikebilmekledir. Bu yanlis cabalar bireyin psikolojik olarak
yikilmasina yol acar. Tipki biyolojik yanlis ¢abalarin, tirde ve nesilde fiziksel gerileme ve yikilmaya
yol agmasi gibi.

Bireysel Psikoloji, insamn kusursuzluk ¢cabasim dogru yolda gelistirmesi konusunda 6zel bir formiil
bulmustur: Bireyin ilerlemesi gereken yol, insanligin kusursuzluga ulasma yoluyla aym yonde ve
dogrultuda olmalidir. "Deger" demek, ilerleme demektir; kusur demek, kusursuzluga yonelen ortak
cabalarin kosteklenmesi demektir. Birey hi¢cbir zaman kusursuzluk idealinin amaci olamaz. Yalmzca
isbirligl yapan bir toplum boyle bir amag sayilabilir. Toplumun bir kesimi, 6rnegin belli siyasal,
dinsel ya da baska idealle baglannus gruplar arasinda kusursuzluk da yeterli degildir. Zaten toplum



dedigimiz zaman buglinkii toplumdan degil, gelisecek olan ideal toplumdan s6z etmekteyiz. O toplum
tlim insanlar1 kapsaya-
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caktir ve insanlarin hepsinde de ortak bir kusursuzluk ¢abasi1 bulunacaktir. iste Bireysel Psikoloji'nin
toplumsal ilgi kavramu bu sekilde anlagilmalidir. Bu ¢aba gerek kategorik, gerekse metafizik anlamda,
dogustan var olarak kabul edilmelidir. Insan kiiltiiriiniin gelismesinin ve ilerlemesinin gerekli ve
genel bir sart1 olarak yorumlan-malidir. Her insan, toplumsal 1lgi egilimini birlikte getirir, ama bunun
yetistirilirken gelistirilmesi gereklidir. Iyi bir rehberlik altinda, bireyin yaratic1 giiciiniin
gelistirilmesi sarttir. Gelecek kusaklarin itinayla egitilmesi sonucu, dogustan var olan igbirligi
substra-tum'unun giderek daha giiclenecegine inanabiliriz.

Bu egitim sirasinda 6nemli olan bir nokta da, bireyin toplumsal 1lgiyi, insana yakisir bir kusursuzluk
cabasinin sekillenisi olarak kabul etmesidir. Bireysel Psikoloji'nin en 6nemli uygulama gorevi de bu
egitimi saglamakta yatmaktadir.
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MANTIK, ZEKA VE APTALLIK UZERINE
KISA GORUSLER

(1928)

Adler'in belki en 6nemli kavranu olan Gemeinschafisgefiihl, yalmz ¢eviri glicliigli ¢ikarmakla
kalmamakla, aym zamanda anlama gii¢liikleri de dogurmakladir. Bugiin bu ifadeye karsilik olarak
kullanmlan deyimlerin en yaygin olam, toplumsal ilgi'dir, onu da sosyal duygu deyimi izlemekledir.
Anlamina gelince, bundan 6nceki yazida toplumsal 1lginin iistiinliik cabasina ve kusursuzluga
yonlendirici oldugunu gérmiis bulunuyorsunuz. Kesinlikle yardimseverlikle ilgili glidiicii bir kuvvet
olarak anlasilmamalidir, zira o takdirde egoist i1ileri geri tutucu bir anlam kazanmaktadir. Boyle
olursa biitiincii kuramin gerektirgjgi tiniter giidiilesme (motivasyon) ilkesi 1hlal edilmis olur.
Toplumsal ilginin giidiileme (motivasyon) nitelikleri kazanmasi1 ancak ikinci planda diistiniilmelidir.

Asagidaki yazisinda Adler toplumsal ilgiyi, baska yerlerde yaptigindan ¢ok daha acik se¢ik tarif
etmektedir. Ikisi de bilissel fonksiyonlar olan 6zdeslesme ve empali ile neredeyse esit hale
getirmekledir o kavramu. Birincil biligsel yapisi ortaya ¢ikmakla, genellikle zeka i1le karistirilmasi
onlenmektedir ki, zekd da zaten "6zel zekd" olmaktan ¢ikip, toplumsal ilgi sayesinde "sagduyu" ve
"mantik" kiligina girmektedir.

(Yay.)

Kuskusuz, deyimler iizerinde anlagsmaya varamamak da miimkiindiir, ortaya yeni deyimler atmak da.
Ama benim vurgulamak is-
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tedigim sey, sik sik birbirine karistirildigini gordiigiim iki yetenegin, yani "akil"la yalmzca "zeka"mn
farklarina isaret etmektir. Bu soruna elbette ki daha once de ¢esitli agilardan yaklasimda
bulunulmustur ama, bizim agimizdan bakilirsa belki daha derin bir goriis kazamlabilir.

TOPLUMSAL ILGI, OZDESLESME, EMPATI

Akil dendigi zaman, tiimiiyle toplumsal ilgiye iliskin, genellikle gegerli kabul edilen bir kategoriyi
diistinmek gerekir. Bu akil kavramini daha netlestirmek ve onu ¢ok agik sekilde belirlemek gerekli
goziikiiyor.

Bizim toplumsal ilgi, ya da sosyal goriis kavranuimiz baska ya-zarlarinkinden ayrilmaktadir. Biz buna
bir duygu demekte aslinda hakliyiz. Ama yalmzca bir duygu olmakla da kalmaz, bir hayat lar-zvhaline
gelir. Antisosyal dedigimiz insanlarda goriilen hayat tarzindan ¢ok farkli bir yasama bi¢imidir bu.
Hem yalnizca yiizeysel bir hayal tarzi olarak, mekanik bigimde edinilmis bir hayat tarz1 olarak da
anlasilmamalidir. Bundan ¢ok daha fazla ve kapsamlidir. Sahsen bunu muglakliktan biisbiitiin
kurtararak tammlayabilecek durumda da degilim ama, bir Ingiliz yazarin satirlarinda, bizim
aciklamamiza ¢ok yararli olacak baz1 goriisler buldum: "Baskasinin gozleriyle gérebilmek,
baskasimn kulaklariyla

duyabilmek, baskasimn kalbiyle hissedebilmek." Bana bu satirlar, su an i¢in sosyal duygu'dan neyi
anlamamiz gerekligini larif etmeye yatkin gibi geliyor. Daha ilk bakista bu yetenegin bir baska
yetenekle, 6zdeslesme, ya da empati dedigimiz seyle uyum gosterdigini anliyoruz. Bu 6zdeslesme her
zaman, toplumsal 1lgi derecesinde uygun oranda yer alir.

Ozdeslesme deyiminin ¢esitli anlamlar1 vardir. Bireysel Psiko-loji'de baska anlam, Freud'da baska
anlam tasir. Bir ¢ocuk babasina benzemeye 6zendigi zaman, olaylar1 babasinin goziiyle gormek vs.
istedigi zaman, onu "anlamakta", kendine yararli bir amag¢ bulmaktadir ki, biz buna 6zdeslesme
diyoruz. Freud bilmeyerek bu ifadeyi bagka bir anlamda almakta, birinin hayattaki roliinii kapmak ve
bundan kisisel yarar saglamak seklinde yorumlamaktadir.
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Ozdeslesme, bir sosyal hayata varmak i¢in sarttir. Sempati dedigimiz sey yalmzca 6zdeslesmenin
kismi bir ifadesidir ve boyle olunca da toplumsal ilginin bir yanidir. Biz ancak 6zdeslestigimiz zaman
anlayabiliriz ve bu nedenle de akil, sosyal bir yetenek olarak goziikiir. Bir resimle 6zdeslesmek ona
bakmakla olur. Diger cansiz cisimlerle de 6zdeslesiriz. Ornegin bilardo gibi oyunlar1 oynarken
oyuncu topu gozleriyle izler, lopun yapmasim umdugu hareketi kendi kafasiyla yapar. Tiyatroda her
seyirce empati gosterir ve katilir. Bizim agimizdan bu bir 6zdeslesmedir. Babanin roliinii kapmak
degildir. Empati riiyalarda biiyiik yer tutar. Grup diisiincelerinde de biiyiik yer tutar.

Herder, Novalis ve Jean Paul, empati siirecini tamrlardi. Onu tammladilar ve 6nemli buldular. Daha
sonra Wundt, Volkelt ve 6zellikle de Lipps, empatiyi tecrilbbemizin temel gercegi olarak vurguladilar.
Lipps, Dilthey, Miiller-Freienfels ve digerleri de empati ve anlama iliskisini larif etliler.

Bireysel Psikolojinin katkisi ise, empati ile anlayisin hep sosyal duygu'nun gercekleri oldugunu ve
evrenle uyum i¢inde bulundugunu ortaya koymak oldu.



AKIL, SAGDUYU

Ozdeslesme yetenegi egijiiphelidir. Bu ancak bir insan diger insanlarla baglantil1 olarak biiyiirse,
kendisini bir biitiiniin parcas1 olarak hissederse yapilabilir. Yalmzca hayatin rahatliginmin, konforunun
kendisine ait oldugunu hissetmekle kalmamali, rahatsizliklarimin da kendisine ait oldugunu

sezmelidir. Bu yasadig diinyada, liim avantajlar1 ve dezavanlajlariyla rahat etmelidir. Kendini rahat
hissetmesi, sosyal ilginin dogrudan bir parg¢asidir. Bireyin bu fakir yeryiizii kabugu iizerindeki hayati,
"kendini evinde gibi rahat hissetme" yoniine doniisiir. Boylece o birey i¢in o kadar 6zel bir hayat tarzi
dogar ki, artik diinyanin tersliklerini kendisine yapilnus haksizliklar gibi gérmez, Burada arkadaslik,
birlik duygusunun toplumsal ilgiye katildigim goriiyoruz. Bu hayat tarzinda, hayatin tersliklerini
yenmeye yarayacak tiim diger giicleri de bulabiliriz. Artik o birey bir biitiiniin parcasidir, kendini
toplumla iligkilerinde kanitlamakta, topluma yarar1 dokunmaktadir.
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Biitlin bunlar, birarada ele alindiginda, akill1 davrams, mantikli davrams dedigimiz davranis1 ortaya
koymaktadir. Mantikli demek, sagduyulu demektir (¢). Bu arada, sagduyunun da degismez olmadigina
isaret etmek gerek. Ama yine de toplumu ilerlettigini gordiigiimiiz tim davramslarin niteligi i¢in
kullanmlan deyim budur. Bu goriisle, akil dedigimiz seyin ne oldugunu anlamaya da daha

cok yaklagmis oluyoruz.

Ve boylece Kanl'in vardig sonuca vartyoruz: Aklin genel gecerligi vardir. Bunun anlanu, biz akil
yoluyla, ortak refahin ifade buldugu iistiinliik amacina bagli olan tiim eylemleri, davramslar1 ve ifade
bi¢imlerini anlayabilecegiz demektir. Ama bu amag var olmak zorundadir.

Zeka ise daha genel bir kavramdir. Akil, i¢inde toplumsal ilginin de bulundugu bir zekadir ve bu da
genellikle yararli olan tarafa mahsustur.

Biz ruh sagaltiminda (Psikoterapidc) daha ¢ok, kisisel iistiinliik amacim edinmis insanlarla ugrasiriz.
Boylelcri bu yiizden aradaki sinir1 agmus olurlar ve insanligin kiiltiirel gelismesi yolundan sapmus
olduklarindan, sagduyudan da kopmus olurlar.

Sagduyuda karsimiza durmadan yeni kavsaklar ¢ikar. Delik desik bir ceketi, tevazu simgesi degil,
kibir simgesi sayan ilk insan Sokrates miydi, bilemiyorum. Ama onun ilk oldugunu kabul edersek,
sagduyuya katkida bulundugunu, onu zenginlestirdigini de kabul etmemiz gerekir demektir. Bir seyin
goriindiigliniin tam tersi olabilecegini, onun anlamim yalnizca igeriginden ¢ikarabilecegimizi ortaya
koymustur. Ben bunu anlatmakla, sagduyunun degisebilecegini gostermek isledim. Sabit bir sey
degildir. Akilla uyum saglayan, genel olarak kabul edilmis bulunan, kiiltiiriin devamina dontik olan
tliim psikolojik hareketlerin bir toplanudir.

KISISEL ZEKA

Simde de sinircelilerde (norotiklerde) gordiigiimiiz tiirde zekay: ele almak istiyoruz. Bu insan
geregine o kadar uygun, o kadar

(1) Yaziin Almanca olan aslinda da, Ingiiizcede "sagduyu" anlamina gelen "common sense" deyimi



kullanilmaktadir.
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dogru hareket eder ki, zorgu sinircesinde (compulsion neurosis) oldugu gibi, kendi zekasiyla sagduyu
arasindaki farki bile goriir ve ifade eder (2). Hangi hareketi yapsa zekice yapar. Ama bu kisisel
zekay: da biraz daha derinligine incelemek gerekir. Bir kriminal s6yle soylemektedir: "Onu, Yahudi
oldugu i¢in

oldiirdim." Yani bu adamin kafasindaki fikre gore, kendisi Hristiyan oldugu i¢in, diger inanglara
oranla bir iistlinliige sahiptir ve baska inanglara sahip insanlar1 serbest¢e yokedebilme hakkina da
sahiptir. Ornegin, nefret edilen bir Yahudiyi. Amaci bu Yahudinin mallarini ele gegirmektir. Bu erege
doniik olarak hareket etmektedir. "Zeka" ona kolaylik saglayacak, onu eregine daha

cok yaklastiracaktir. Problem ¢ocuklarda gordiigiimiiz gibi. Eregi, yani soygun amaci sabit olduguna
gore, o amaca varmasin kolaylastiracak iddialar, fikirler ileri siirmektedir. Ve bu kolayligi da
gercekten saglayabilmektedir.

Bir bagka kaiil-soyguncu da soyle konusmustur: "Bu gen¢ adamin ¢ok giizel

elbiseleri vardi, benimse yoktu. Onu bu yiizden 6ldiirdiim." Bu da ¢ok zekice bir konugma ve
davramstir. Kendine normal olan yollardan, hayalin yararli yolundan giizel elbise edinebilecegine
inanmadi1 i¢in, yalnizca® soygun yaparak giizel elbise edinecegini ileri siirer. Bunu yapabilmek i¢in
de bir bagka insanm 6ldiirmesi gerekmektedir.

Biz biitiin bu suglularda, kinlilerini ereklerine yaklastiracak "zekice" iddialara rastlariz. intihar
olaylarinda da buna benzer gozlemler yapmak miimkiindiir. Uzun bir hayat egitimi doneminden sonra
bu bireyler yasamaktan yana tiim heveslerini, hayata olan tiim ilgilerini kaybetmis, toplum dikkatini
intihar etmekle kendi iizerlerine ¢ekebilecekleri fikrine kapilmislardir, tipki katiller gibi bir iistiinliik
saglamak pesine diismektedirler. (Ben herkesin yapamayacagi bir sey yaptim. Daha once kimse bana
onem vermezdi, ama simdi...) Hayat ve 6liim lizerinde s6z sahibi olmak onlar1 Tan-r1'ya daha bir
yaklastirir. Tipki bagkalarimin hayatlariyla oynayan katilde oldugu gibi. Yaptiklarim agiklarken her
zaman gercekten "zekice" agiklamalar sunabilirler. Kendilerini 6ldiirmek istediklerine gore, hi¢bir
seyin onlara 1lging gelmedigini iler1 stirerler. Kendi-

(2) Adler burada Kant'1 izlemekledir. Kant soyle der. "Tiim akii bozukluklarimn tek or-lak noktasi,
sagduyunun kayb1 ve ona kars1 6zgiin, kisisel bir duyunun gelismesidir."
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lerini ereklerine gotiirecek, kendilerini kandiracak, kendilerini zehirleyecek iddialari her zaman
bulacaklardir. Bu iddialar kisisel iistiinliik eregi acisindan "zekice" iddialardir ve hayatin yararsiz
tarafinda yer alirlar.

Bu kisisel zeka, bizim akil dedigimiz, sagduyu dedigimiz seyden kesinlikle ayrilmas1 gereken bir
niteliktir. "Zeka" niteligini biz her iki halde de buluruz ama, ancak sosyal ilgiyle iliskili olan zeka ,
tiiriine akil deriz.



Bir alkolige baktigimiz zaman da, kendisi aptal degilse, o da bize zekice iddialar sunacaktir: Hayat
cesitli dertler getirmektedir. Ama insanin bu zorluklarin iistesinden gelebilmek i¢in baz1 olanaklar1 da
vardir. Bu ylizden o insamn harekeli, kendi eregi a¢isindan zekice sayilir. Onun eregi,

glicliiklerin kisisel olarak tistesinden gelmektir, yoksa onlar1 toplum agisindan ele alip ¢cozmek
degildir. Bu amaca katilan herkes de, o alkolik gibi davranacaktir.

Aym sey sapiklar i¢in de gecerlidir. Bireysel Psikoloji'den bildigimiz nedenlerle, erkek bir
homoseksiiel, toplumun bir kesimini saf dis1 biraktigi zaman, kendine sectigi eregi mantikla ve
zekayla izleyecektir. Yargilarina her zaman zekice varacaktir, her zaman kendine hak verdirecek
diistinceleri ileri siirebilecektir. Sevgi konusunda, ask konusunda bir eregi vardir ama,

yararsiz taraftadir. Ne var ki, bu erek bir kere kabul edildiginde, o kisinin tiim yargilar1 ve hareketleri
dogru sayilmak zorundadir.

Temel fikir, genel gegerliligi olan, bu yiizden ortak refaha uyumlu olan akilla, norotik insanin tek
basina kalmus zekasi (ya hep, ya hi¢) arasinda kesin bir ayirim yapabilmektir. Yani basarisizliga
ugrayanlarin, bizi her zaman mesgul edenlerin tiirlinde zekayi, akildan kesinlikle ayirmaktir.

APTALLIK

Bu yolla, aptal insanla normal diisiinen insan arasindaki onemli farka da ulasabiliriz. Kafasiz insanda,
yukarida gordiiglimiiz iistiinliik eregine yonelik zekice diisiinceler ve agiklamalar yok gibi
goriinmektedir. O zaman diisiinme, mantiga arkasin1 donmiis gibi goriniir.
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Aptallik yalmzca zeka diizeyinin algak olmas1 demek degil, aym1 zamanda degisik bir diisiinme
bicimidir. Saf (piir) aptallik, mantigin taleplerine kars1 soguk davranir ve onlara ancak zorlama
sonucu uyar. Ama buna ek olarak, bir hayat tarzini sekillendirme de yoktur. Oysa akill1 veya zeki
insanlarda bu asla boyle olmaz. Aptalin bir hayat tarz1 yoktur. Onun yasam bi¢cimleri herhangi bir
ilgiyi anlayabilmekten tiimiiyle uzaktir. Onda sagduyuya saygi da bulamayiz. Oysa bu, kisisel zeka
tiirlerinde bile biiyiik rol oynamaktadir. Ozellikle dziirler, agiklamalar, kendini hakl1 ¢ikaracak
diisiinceler ileri siirer, karsilagtirmalar yaparken.

Aptal insan bir hayat planmim sekillendiremez. Onu yeni bir durumun ortasina getirip biraktigimiz
zaman ne yapacagin kestiremeyiz. Yalmzca mekanik hareketlerinin neler olacagim bilebiliriz, ¢linkii
o insanda planl1 bir siire¢ yoktur. Cok aptal olanla, insan kendini 6zdeslestiremez de. Onun
nitelikleri sogukluk ve akla saygimn yoklugudur. O insan sagduyu kurallariyla bagimli olmadig gibi,
kisisel iistiinliik amaci seklinde ifade bulan zekaya da sahip degildir.

Beri yandan yari-aplallarda ideal bir erek bulunabilir ve bagka biri bununla 6zdeslesebilir. Bir slili
olan, kendi i¢inde diizenli olan bir hayat tarzi bulunur. Bu da yararsiz taraftadir. Paranoia'da durum

boyledir. Kesinlikle zekl *ma akilsiz bir diisiince zincirine de melankolide rastlanabilmcktedir.
Hasta 0z-saygiy1 hayali bir yiicelik duygusu i¢inde hisseder. Zaman zaman katatonik'lerin tas bebek
rolii, 6lii rolii, kahraman rolii ve diger rolleri yaptigim gézlem-lemisimdir. Ama insan akilsiz birinin
diistince zinciriyle 6zdeslesemez. En iy1 ihtimalle, disaridan bir tahmin yiiriitebilir, o kadar.



SON DUSUNCELER

Bizim degerli, bilge, akilli, mantikl1 dedigimiz seyler, yalmzca genel yararlarin tarafinda yer alan
seylerdir. Yargilarimiz da bu paraleldedir ve akli basinda herkes asag yukar1 aym simflandirma
ilkesini uygular. Hayatin yararsiz tarafina ge¢en biri bile, 6rnegin bir problem ¢ocuk gibi, bir
norotik, bir suglu, bir intihar girisimci-
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si, bir alkolik, bir sapik, vs. bile, bu farki gérebilmekte, iy1 ile kotiiyii ayirdedcbilmekte ve kendi
hareketlerini aklin sitemlerine karsi koruyabilmek i¢in iddialar iler siirmekledir. Ama kendini ideal
eredi olan kisisel tstiinliikten ayirmadikg¢a, yine toplum i¢in yararsiz olan ayni yolda devam
edecektir. O erekten de kendini ayirmasi, ancak akil ilkelerini kendi zekasiyla anlayabildigi zaman,
yani ¢ocuklugunun yanlis prototipini teshis edip tamdig, artan asagilik duygusunu anladigi, kisisel
ustiinliik 1¢in caba gostermesinin nedenlerini gordiigii ve toplumsal ilginin cesareti, akli ve degerlilik
duygusunu gelistirmeye nasil katkida bulundugunu bilinglendirdigi zaman miimkiin olabilecektir.

Yani biitiin problem insanlarda (aptallar1 saf dis1 birakirsak), tiim kismi hareketlerin "zeki" hareketler
oldugunu, fakat kisisel niifuz ve gii¢ kazanma cabasina yonelik ereklerinin yanlis oldugunu
sOyleyebiliriz. Bunlar bize anormal goziikeceklerdir, ¢iinkii akla, sagduyuya ters diismekledirler ve
bizleri birbirimize baglayan da akilla sagduyudur. Ama bu insanlar da her zaman hayalin yararsiz
tarafindaki baska bir sistemde birlesmekte, o sistemin bir parcasi olmakladirlar. Gelismis bir
toplumsal ilgi diizeyinden ve cesaretlen yoksundurlar. Oysa bu iki nitelik, hayalin sorunlarim
cOziimlemek i¢in gereklidir.

Isle birka¢ 6rnek:

1. Yeni dogan kardesi yiiziinden eski simartilma durumundan birseyler kaybettigini hisseden ¢cocuk,
genellikle yeniden dikkat merkezi haline gelebilme amacina donecek, bunun i¢in kavgaci bir tutum
takinacak, evin diizenini bozacaktir. Kendi amacina gore zekice hareket ediyordur ama,

toplumun taleplerine gore, akil dis1 hareket ediyordur.

2. Telasli, heyecanli, kaygili bir norotik cocuklugundan beri bu tavrini kullamp baskalarina hizmet
ettirmistir. Hareketleri kendi amacina gore zekicedir, ama sagduyuya uygun degildir.

3. Bir insam mali i¢in 6ldiiren katil, yani normal yollardan para edinmeye cesaret edemeyen adam,
kendine sectigi erek dogrultusunda zekice hareket ediyordur, kolay yolu se¢iyordur, ama aslinda
korkak ve akilsizdir, ¢iinkii daha iyi olan yol hi¢bir zaman goriis agis1 disinda birakilmamalidir.

4. Kendini karsilastigr giicliikleri yenemeyecek kadar zayif géren bir intihar girisimcisi, her seyi bir
cirpida redderek asagilik duygusundan kurtulmak isterken, kendi se¢tigi "sorunlardan kurtulma eregi"
dogrultusunda zekice hareket ediyordur. Hayatin giicliiklerini bir hileyle atlaliveriyordur.

Ama korkakga, akilsizca ve topluma zararl sekilde davraniyordur.

5. Toplumuilerleten sekli reddedip, geri kalanlara hevesli bir ilgi gosteren sapik, bu yolla normal
bir ask hayatimin komplikasyonla-rini hileyle allatmis olur ve kendini zeki bir larzda korumus olur,



ama bunu yaparken ne sagduyu, ne cesaret, ne de toplumsal ilgi gdstermektedir.

6. Alkolikler, uyusturucu tiryakileri ve benzerleri de hayatin zorluklan karsisinda kacamak yola
sapmuslar, zeka gostermislerdir ama, bunu ancak cesareti ve akli yoketmek, kendilerini lam bir
aptallik diizeyine indirmek sureliyle yapabilmekledirler.

7. Tiim saf ¢ildin (psikoz) durumlarinda, sizofreni, melankoli, manik-depresiv delilik, paranoya
gibi durumlarda, insan dikkatli gozlemlediginde zeki bir sislem bulabilir ama bu sistemin i¢inde akil
yoklur.

Bireysel Psikoloji bu arada aptallif bir bakima anlayabilmck-leysc de, ancak yapisinda “jjiMcate
deger diizeyde zeka ve akil bulunmayis1 bakimindan anlayabilmektedir.
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DORT
ASAGILIK DUYGUSUNUN YARARLARI VE ZARARLARI (1933)

[k yazilarindan edindigimiz izlenim, bize Adler'e gore iistiinliik cabasimn asagilik duygularindan
dogduguna, onlari telafi etme isteginden dogduguna inandig etkisi yapmaktadir. Asagilik duygusu
once gelecektir, ustlinliik ¢cabasi ise ikinci. Ama boyle bir kuram, bugiin giderek destegini kaybeden
diirti azalma kuraminin yapisina paralel olurdu (Maslovv).

Aslinda yillar gectikge asagilik duygusu ve onun telafisi, Ad-ler'in goziinde fazla 6nemli olmaktan
cikmustir. Buraya kadar okudugunuz, insanda dinamizmin ele alindig ui¢ raporda, adlarimin bile
hemen hemen ge¢medigini gdormiispulunuyorsunuz.

1933 yilinda Adler asagilik duygusuna iliskin yazi yazdig zaman, bunun ikinci, ¢cabamn birinci sirada
gelmesi, Oyle anlasilmasi gerektigini belirtmistir. Birey once bir kusursuzluk amacina, glivenlige,
tamamlama istegine doniik bir varlik olarak tarif edilir. Yenmeye ve tstiinliige dogru ¢aba gosterir.
Ve iste bu zemin uizerinde kendinde bazi eksiklikler gormeye baslar. Bunu bir yetersizlik,

bir giivensizlik, bir asagilik duygusu olarak duyar. Bu arada dikkat etmek gereken nokta, ikinci grup
ruhsal durumlar arasinda bile asagilik duygusunun sirada en son yeri almasidir.

(Yay.)
IL
L

Soludugumuz havada, her zaman insan psikolojik hayatim bir birlik olarak diisiinme, ya da onu dyle
gorme egilimi vardir (Kant). Modern psikolojinin en son bulgular1 bile (Psikanaliz ve Gestalt
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psikolojisi), kuramsal olarak kalan bir varsayimin pek 6tesine gegmis sayilmazlar. Benim ta



baslangicta bu konudaki kesin kamtlar1 Bireysel Psikoloji'de sunmus olmama ragmen. Belki baska
arastirmacilar bu biitlinliigiin 1hlal edilmez gibi takdiminden iirkmiis olabilirler. Bunu sik

sik tekrarlamisimdir. Ya yontemlerinin ya da arastirmalarinin (ikisi genellikle birbirine baglidir)
yetersiz oldugundan eminim. Ayrica, bazi yanlis anlamalar da konuyu agiklikla gérmeyi engellemistir.
Ornegin bilincin ayrismasi, bilingli ile biling dis1 arasindaki zitlik gibi.

KUSURSUZLUK EREGI

Ben de doniilmez adinm tereddiit i¢inde atlim, kendimi kuskuculukla silahlandirdim... taa ki
kacimlmaz kamtlar bana asagidaki gercekleri soyletinceye kadar:

1. Her birey, ¢cocuklugunun en baslangicindan beri, 6zgiin bir hareket yasasina sahiptir, bu yasa
onun biitlin islevlerini, ifade tagiyan hareketlerim yonelir, onlara yon verir.

2. Hareket ve hareketin yonii kanunu, bireyin yaratici hayat gliciinden kaynaklanir ve bireyin
viicudunun, ya da dis etkilerin getirdigi tecriibelerini serbest se¢imle, insan kapasitesi sinirlar1 i¢inde
kullamr.

3. Psikolojik hareketin yonii, her tiirlii glicliigii milyonlarca sekilde yenme amacina yoneliktir. Yani
burada bir kusursuzluk, giivenlik, tamamlama amac1 vardi. Bunlarin hepsi de bireyin fikri, diislincesi
anlamindadir. Bireyin .bunlara verdigi anlam, onlar1 ne gézle gordiigii, higbir zaman kavram ve
diistince olarak ifade edilmez, tipki kelime kullanmayan canlilarda oldugu gibi sekillenir

ve genellikle cocugun dili ve kavramlar1 olusmadig ya da tamamlanmadig donemlerde sekillenir.

4. Bireyin karsisina ¢ikan her is, bir sosyal sorundur ve hepsi i¢in de aile, alistirma ve egitim
alamdir.

Tiim hayatin ve sonra da bunun sonucu olarak psikolojik hayatin temel kanunu olan hareket, eregi ve
yonii olmadan diisiiniilemez. Diirtiilerden bir psikoloji kurmaya ¢aligsmak biiyiik hatadir, ¢linkii
diirtiilerin yonii yoktur. Ben bu yiizden sonunda Bireysel
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Psikoloji'nin kurulmasi noktasina vardim. Bireysel Psikoloji birka¢ noktada sonuca doniik modern
biyolojiyle ve fizikle de iliski kurmaktadir.

Bireysel Psikoloji'yi dogru olarak anlamak isteyen herkes, diisiincenin, duygunun, istegin ve harekete
ge¢menin erege doniik oldugunu iyice anlamalidir. Bireyin kendine segecegi tutumu, ya da sanatsal bir
yaratim olan ve her durumda, sonuna kadar tutarli olan hayat tarzim1 ancak o zaman anlayabilir. Hayat
tarz1 ancak bireyin neyin yanlis, yani isbirligi acisindan yanlis veya anormal oldugunu anlayip onu
kendi kendine diizeltmek istemesi halinde degistirilebilir. Bu da ancak bireyin kendi hatalarim
kavram olarak gorebilmesi, onlar1 aklin elestirisine tabi tutmasi, sagduyunun eleginden ge¢irmesi
sonucu, yani baska bir deyimle, ikna edici 6z tartismalar sonucu yer alabilir.

Yonii ve eredi olmayan psikolojik hareket diisiiniilemeyecegine, yapilamayacagina gore, biitiin biiyiik
hayat hareketinin de, harekelin her parcasinin da davranisi, eksiklikten tamamliga dogru bir ¢abadir.



Boyle olunca da tiim bireysel hayat ¢izgisinde bir yenme, iistesinden gelme, tistiinliige ulasma egilimi
vardir. Bu biyolojik evrim nedenlerine de dayanabilir ama daha ¢ok yetersizligin yarattig ezici
gerilimlerden dogar.

(aba, her kiiciik hareket telsiyle (impulse) ilgilidir, kelimesiz ve kavramsiz olarak yer alir ve bireyin
tlim yaratici giiciinii kullamr. Ama yenme eregi milyonlarca g¢esit olabilir ve son yapisini icle var
olan hayat malzemesinden ve ¢evre etkilerinden alir ki, bunlar arasinda da bilingli ve biling dis1
egitimin rolii biiyliktiir. Cocuklugun baslangicinda bir kere tamamlandiktan sonra, pargalarin
hareketinin eregi ve kanunu, erege bagli olarak, o bireyin tutum ve davramsim saptar.

Bireysel Psikoloji, toplum {iyesi bireyin, aslinda insanoglunun refah ve kusursuzlugu tarafindan dikte
edilen hareket kanununun hi¢ ulasilamayan ideal diizeyini 6l¢iit olarak kullamr. Biz buna gore bireyin,
bir hayat sorununun dogru, akilli, genellikle insanca ¢6ziimiine ne kadar uzakta oldugunu

gozlemleriz ve bir yandan da o bireyin neden normal bir ¢6ziimii saglamadig sorusunu

kendi kendimize sorariz.
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Bu son soru bizi psikolojik gelismenin baslangici olan o ¢ocukluk giinlerine gotiiriir. Isbirligi
yetenegi ve toplumsal ilgi gelisirken yer alan hususular o zamamn tiriiniidiir. Bunlarin sonucu olan
hayat tarz1 kusurlar1 basarisizliga yol agar, ¢linkii hayat tarz1 sorunlan sosyal yapili sorunlardir
(toplumda da, meslekte de, askta da) ve ¢coziimlenebilmek i¢in sosyal ilgiye biiyiik 6l¢iide ihtiyag
gosterirler. Basarisizliga ugrayanlar arasinda sorunlu ¢ocuklari, no-rotikleri, psikotikleri,
intiharcilari, suclulari, fahiseleri, alkolikleri, cinsel sapiklar1 ve bu gibileri buluyoruz. Bunlarin
hepsi, bir sosyal duygunun yoksunlugunu gosterir. Bu durum dogru diisiinmeyi, hissetmeyi ve hareket
etmeyi de, sosyal hazirligl da onler. Toplumsal ilgiden yoksun olus (3), kendini tiim hayat tarzinda
gosterir, ayrica Ustlinliik amacina da yansir ki, tistiinlilk amaci da artik sosyal olarak kabul
edilebilecek ¢erceveden ¢ikmis olup, genel toplumun refahina katkida bulunmaksizin, hatta ona zarar
verirken duyulan bir kisisel doyum duygusunu arttirmakla kalmaktadir.

ASAGILIK DUYGUSU

Bu kuvvetler alammin merkez giidiisii (motive) i¢inde yetersizlik duygusu, glivensizlik duygusu, ya da
asagilik duygusu her zaman bulunur. Eksiklik durumu, her psikolojik ifade seklinin teme-lindedir.
Bireysel tamamlama eregi tarafindan yonetilerek ilerlemeye hiz kazandirir. Cocuklugun
caresizliginden ve kusurlulugundan dogmus, tiim insanlarin giivenlik veren bir kiiltiire

ithtiya¢c duymasina yol agnmustir.

Bireysel Psikoloji her bireyi 6zgiin bicimde anlamaya dayandig i¢in, kurallara ve formiillere uyma
zorunlulugundan yeterince korunmaktadir. Cocukluktaki asir1 baski tecriibelerinin asagilik duygusunu
arttirdigim ve zengin bir toplumsal ilginin gelismesi firsatim kostekledigini ileri siirerken (tipki 1yi
calismayan organlar-

(3) Burada yetersizlik, giivensizlik ve asagilik kelimeleri es anlamda kullamlmistir. Bu noktada isaret
edilmesi gereken husus, Norotik Vapi'da Adler'in kendi kavranmim Pierre Janet'nin "yetersizlik
duygusu" tamminin bir uzantisi olarak gordiigiinii ka-bullenmesidir. "Janet'nin



'sentiment d'incompletude'iin norotiklerdeki goriiniimiinii anlatis1 benim aldigim sonuglara o kadar
uymaktadir ki, kendi ¢alismalarimu bu ¢ok 6nemli temelin bir uzantis1 olarak gérmekleyim."
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Asagidaki boliimde yazarin bir raporunu ve buna son
Baskalarina kars1 saldirgan diisiinceleri ve duygula
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daki gibi, biraz nazlanmaktan ve bagimliliktan, ama daha ¢ok ihmalden), mevcut istatistiki bilgiler
ancak bireysel olgunun ve etkenlerinin bulundugu alani aydinlatmak i¢in kullamilabilir.

"~ Oliimlii sonug: Bir tanriya veya ermis kisiye doniik hayali ideal bicimler harig, tecriibeler bize
asagidaki goris agisim kazandirmustir: Cocuklukta egitilmis toplumsal ilgi, yani isbirligine hazir
olus, aska, birlesmeye hazir olus, dostluk sevgisi, ne kadar ¢ok olursa, asagilik duygusunun

yarattif1 ortamdan o kadar ¢ok ve degerli basarilar beklenebilir. Daima genel yararlara verilen Onem
diizeyinde diisiinceler, duygular ve hareketler bulunacaktir. O birey bir dahi de olsa, siradan bir insan
da olsa, bunun bilincine de varsa, inkar da etse, yaptiklari, basardiklar1 ona yiiksek bir deger duygusu

vere-* cektir ki, bu da mutluluk tecriibesinin la kendisidir (4).

-Tiim-bOyiiTc¢ tasarilar, ¢ocuklugun ihtiyaglaftyia olan saglikli miicadeleden dogar... ister organik
yetersezlekten olsun, ister simartilmaktan, ister baski kosullarindan. Yeter ki ¢ocuk o baski sirasinda
isbirligine uyum saglamay1 onceden 6grenmis ve biliyor olsun. Boylece daha sonraki tiim zorluklar
ve eziyetler karsisinda, o bireyin 1hlal edilmez hareket kanunu olarak yalnizca isbirligi yollar1 agik
kalacaktir (5).

Olumsuz sonuglar: Bir¢ok insanl.ar i¢in toplumsal ilginin bu ideal kapasitede olmadigimi anlamaf®o
kadar zor degildir. Belki her insamn karsisina bir ara, isbirligi yeteneginin karsilayamayacag kadar
zor, agir, dayanmilmaz bir sinav durumu ¢ikabilir. Ayrica hayatin ¢esitli sorunlan karsisinda duyarlilik
da her insan i¢in degisik olur. B azilan yanlis cevaplar verirler. Verdikleri cevap, toplumsal ilgiye
ters diiser. Kimisi bagkalarinin ¢ikar1 s6z konusu oldugu zaman boyle yapar, kimisi de ask konusunda.
Ama toplumsal ilginin

(4) Adler'in mutluluktan s6z elligi.ender satirlardan biri burasidir.
(5) Baska yerde Adler su diistinceleri ifade etmistir:  "insan olmak demek,

asagilik duygularina sahip olmak demektir, insan doga karsisinda kendi giigsiizliigiinii anlar. Oliimii,
varligin kaginilmaz bir sonucu olarak goriir. Ama ruh sagligina sahip insanda bu asagilik duygusu
yaraticiliga, verime doniisiir, zorluklan yenmek, hayatla yerini bulmak i¢in kullanilir. Ancak agin
asagilik duygularinda (bu da yetisme sirasindaki basarisizligin sonucudur) kisi agin duyarliliga diiser,
bencilce kendini diisiiniir, tiim belirtileriyle nevrozun temelini atar ve hayati bir iskenceye doniisiir."

Burada ticlincii ciimle 6zellikle ilgingtir. Adler bir yandan varolus¢ulugun onciilerinden sayilirken,
ancak bu satirlarda varolusgulugun 6zgiin terimlerini kullanmakta, 6liimiin de insan varliginin bir
parcasi oldugunu sdylemektedir.
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asagl diizeyde olmasi bize her zaman belli bir durumdaki basarisizligi gosterir. Bir sinav yeralana
kadar, bu konuda kesin bir sey sdylenemez. Ama sinavdan sonra, basarisizliga ugrayan insan tiimiiyle
asagilik duygusuyla basbasa kalmis goziikiir.



Burada bireyi kavrayan ruhsal (psikolojik) gerilim, asagilik karmasas1 (kompleksi) olarak tarif
ettigim fiziksel ve ruhsal ifade sekillerine yol agar. Herkesin kendisine bakmasindan utanma,
kekeleme, aglama, yakinma, korku, vb. bunun basit belirlileridir. Bunlar kolayca anlasilir ve
yanlarina da her zaman kalp carpintisi gibi, renk solmas1 gibi, yanak kizarmasi, soluk
tikanmasi, basagri-s1, uykusuzluk, yorgunluk gibi fiziksel durumlar katilir.

Ama yenme amacinin var olmasi, her seyin bitmis ve kaybolmus olmadigim diistindiiriir. Tiim bu
goriingiiler (fenomenler), hayatimizin sosyal yapisi sayesinde, her zaman kolay anlagilamayan bir
doyum duygusunun otomatik olarak dogmasina yol agarlar. Baskalarimin anlayisina ve yardimina
seslenir, ya da tstiinliik duygusu yaratir, o asagilik duygusunu sanki orterler. Bir bakima birey soyle
demek ister: "Kendimin degil, soyumun ve egitimimin, ya da baska insanlarin

sorumlulugu olan bu tatsi1z durumla karsilasma-saydim neler neler yaratabilirdim!"

Yukarida basarisizliga 6rnek olarak gosterdigimiz kisiler, asagilik duygusunu hayali bir ustiinltik
duygusuyla kapatmak isteyenlerdir ki, bu da baska kimselerin toplumsal ilgisini somiirmekten baska
bir sey degildir. Problem ¢ocuk her zaman bu yollarda ilerler, sorumluluk duyan insanlar {izerindeki
istiinlligline sevinir, onun tadini ¢ikarir. Sinirli insan ¢evreye birtakim kurallar dikte eder

ve isbirligini bir bakima 6nler. Deli insan kendini tiim isbirliginden uzaklastirir, kendi biiylik veya
{iziicii hayallerine kapanir. Intiharc1 tiim isbirliginden ayrilir ve yalniz kendisini hiiziinlii bir zaferin
sahibi olarak gorenlerle yakinlik siirdiriir. Uyusturucu tiryakisi kendini-arama tiiriindeki zevkleri
yapay olarak yaratir ve bu zevkler onun kendine giivensizligini 6rter. Suclu insan

kendini kurbanlarinin karsisinda olsun, toplum yasalar1 karsisinda olsun, galip durumda goriir. Bu
toplum simdiki zamanda veya ge¢cmis zamanda diisiiniilmemeli, ideal toplum olarak, amag¢ olarak
sec¢ildigi halde ulasilamayan toplum olarak diistiniilmelidir. Cinsel sapik, asagilik 68

duygusunu telafinin tek yolu olarak kendi kisisel zevkine doner ve bu suretle 1ki birey arasinda
mutluluk yaratan bagi, insanligin da bu arada devamliligim saglayan bagi gormemezlikten gelir.

Yararsiz bir kisisel doyum eregini kovalayan tiim basarisizlar, isbirligine girme cesaretinden
yoksundurlar. Bunun yerine onlarda asagilik duygusunun ifadesi ve etkisi olarak, onu bastirmak,
sindirmek amacina doniik olarak, baskalarinin toplumsal ilgisini somiirmek kaygis1 bulunmaktadir.
Buna ek olarak heyecanlanmalar ve fiziksel veya psikolojik yapinin titresimleri de bulunur. Nevroz
ve psikoz'da oldugu gibi. Toplumsal 1lginin yolundan uzaklasma, fakat buna ragmen yine de oteki
insanlar iizerinde ylizeysel bir galibiyet elde etmek icin hileler ve kurnazliklar goriiliir.

ORNEKLER

Anlamasi oldukg¢a zor olan birkag 6mek, asagilik duygusu tizerinde saglanan sahte-zaferi zthnimizde
sekillendirmeye yarayabilir.

15 yasinda bir kiz kendisine ¢ocuklugundan beri kiigiik kardeslerine oranla haksiz davramldig
kanisindadir. Kendi hareket kanununu yaratirken hayatla en 6nemli seyin sicaklik ve simartilmak
oldugunu esas kabul eder. Okulda kendine iyi bir durum saglamay1 basarir ama bu sefer de yeni

gelen®r dgretmen onu sevmez, dzellikle kotii muamele eder. Bu sefer, cocuklugundan beri icinde olan
asagilik duygusu, sicaklik ve simartilma konusunda yeni bir doyuma yonelir. Artik ev ve okul kendisi



i¢cin kapanmis olduguna gore, erkekler tarafindan simartilmaktan bagka hangi yol aciktir ona? Gevsek
bir hayata atilir ama kisa zamanda bunun da kendisine, sirf kendisinin 6zledigi o sicaklik duygusunu
vermedigini anlar.

Artik higbir yol o aradig simartilmayr saglayamayacagina gore, ne yapmalidir? Intihar... fakat
bundan, annesiyle yaptigi tatli bir konugsma sonucu vazgecer. Annesi, kizimin kendisini itip yere
diistirmesini bile affeder. Sonunda tedavi, hayat amacini degistirmekle saglanir. Ne pahasina olursa
olsun sicaklik degil, kendi deger duygusunu, kendinden memnunluk duygusunu, cesaretli,

sabirl isbirligi sonucunda saglamak amacina doniiliir. Bu amaca basarisizlik anlarinda bile ara
verilmemelidir.
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Dindar bir toplum i¢inde yasayan daha biiyiik yasta bir kiz da ¢ocuklugundan beri, ¢ok sevilen, parlak
bir agabeyin baskis1 altinda yasamustir. Nisanlandi1g1 zaman, nisanlis1 sudan nedenlerle nisani bozar.
Bu olaydan baslayarak kizin i¢inde kendisine kotli davranan, tatsiz muamele eden insanlari
cehenneme mahkiim etme diislincesi dogar. Bu sefer gizlice agabeyini bile ge¢cmis bulunmaktadir.
Kazandig1 bu yeni olaganiistii iistiinliikten korkarak, mahkimlarin1 dua yoluyla

cehennemden affettirmeye, bagislatmaya ugrasir ve bu yolla kendini giinahtan arindirmaya savasir. Bu
da tistlinliigiiniin yeni bir kamtidir. Tedavi, topluma daha kuvvetli bir uyum saglamakla gerceklesir.

Bir hirsiz, uyumakta olan bir 6gretmenin odasina girer, zaten birka¢ par¢adan ibaret olan esyalarim
calar. Ogretmen uyanir, odasindaki gii¢lii kuvvetli genci goriir, cok ¢alisip alin teriyle para kazanan
birinin son esyalarim c¢aldid i¢in ona sitem eder, boyle giicii kuvveti yerinde oldugu halde neden
diiriist bir is bulup calismadigint bilmek ister. Delikanli cevap verir: "Annem beni daha 1y1

seyler icin yetistirdi." Sonra devam eder: "Beden is¢iliginin korkung

kosullarindan haberiniz var mu sizin?" Isle burada karsimiza anne simartmasinin ve baskalarinin
1sbirligl duygusunun somiirtilmesi-nin yam sira, isbirliginden korkma ve kagma da ortaya
cikmaktadir. Sonra uyumakta olan bir kurban karsisinda galip gelme... bu siire¢lerin hepsi toplumsal
ilgiden ve ona hazirliktan uzak seylerdir.

Eger her bireyin i¢indeki ilintileri yeterince anlayabilecek kadar keskin gdzlem edinebilirsek,
asagilik duygusunun nasil durmadan insant kendi kararlarina dogru zorladigim anlayabiliriz. Bu
kararlarin degeri ve 6nemi, tlimiiyle toplumsal ilginin varliginda ve derecesinde yatmaktadir.
Toplumsal ilgi de insamin kaderini, basarisizligini, ya da mutluluk imkanini, bazen daha kuvvetle,
bazen daha belirsiz sekilde saptayan etkendir.

BES
70
RUHSAL ETKINLIGIN (PSIKOLOJIK AKTIVITE)

SEKILLERI



(1933)

Fizikgiler hareketi, (a) mesafe ve yon, (b) zaman ve hiz olarak tarif ederler ki, bu ikincisi enerjiye
baglidir. Adler insan hayatim bir hareket olarak anlar. Bunun yer olarak sosyal mekanda bulundugunu,
yoniini de bu mekan i¢inde gelismis bulunan toplumsal ilgi derecesinden aldigini soyler. Bu durum,
hareket tantminin birinci kismini tiimiiyle kapsamaktadir. Asagidaki rapor ise ikinci boliimii, yani
zaman ile enerji faktoriinii ele almakladir ki, bu satirlarda buna "etkinlikderecesi" (faaliyetlderecesi)
denmektedir.

Bu tiir anlayis uygulamaya ¢ok uygundur. Ama uygulamacilik da "6znel" goriingiisel (fenomeno$8J1k)
diistinceler nedeniyle degismektedir. Birey "tlim faktorleri... kendi verdigi bireysel anlama gore
yasar."

Adler'in uygulamacilik ve goriingilibilim (fenomenoloji) birlesimi, yine bu raporda ifade bulan bir
pragmatizm'de son bulur. Rapordaki ifade kutsal kitaptan alinmadir:  "Onlar1 meyvelerinden
tamyacagiz."

(Yay.)

Bireysel Psikoloji insan hakkinda, hayat sorunlarina kars1 tutumundan fikir edinmeye calisir. O
sorunlar da her zaman sosyal yapidadir. Bunu yaparken diger 6nemli ger¢eklerin arasinda, 6zellikle
faaliyet derecesini, yani bireyin sorunlariyla ugrasirken gosterdigi
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etkinlik derecesini de vurgular. Bir siire once, 1sbirligi yetenegi simirli oldugu zaman ugranan
basarisizliklardan sz etmis, bunlar arasinda kararsizligi, kendini engellemeyi, yolundan donmeyi,
saldirganligl, ani 6fke patlamalarim, hemen sonrasindaki pigmanliklari, maymun istahliligt (bir is1
yarim birakip 6tekine gegmeyi) tipik basarisizlik ¢esitleri olarak saymistim (!). Bu tlirlerin her birinin
de kendine gore binlerce ¢esit, az veya ¢ok faaliyet derecesi gosterdigini de sOylemistim. Bu degisen
faaliyet derecesi, en kiigiik ¢ocukluktaki kisiligin eseriyse de, i¢inde soy ve ¢evre faktorleri de rol ,
oynayabilir. Kesinlikle degilse bile, biiyiik ihtimalle.

. Bireysel Psikoloji ayn1 zamanda ¢ocuklukta elde edilen bu faaliyet derecesinin 6miir boyunca
degismez bir sabit olarak kaldigim da gosterebilecek durumdadir. Zaman zaman, birey iyi ya da kotii
durumdayken oldugu gibi, derecenin degismezligi ancak kismen gézlemlenebilirse de, bu yine
degismez.

Herhalde etkinlik derecesini miktar olarak ifade etmek miimkiin degildir ama, anne-babasindan kagan
bir ¢ocuk, ya da sokakta kavga baslatan bir ¢ocuk, belli ki evde oturup kitap okumay1 tercih eden bir
cocuktan daha fazla etkinlik derecesine sahiptir.

Etkinligin cesaretle karistirilmamasi gerektigini belirtmek isterim. Her ne kadar faaliyet olmadan
cesaretin var olmasi1 miimkiin degilse de. Ama ancak bir oyunu oynayan, isbirligi yapan, hayatta
paylasan bireyin faaliyeti cesaret olarak nitelendirilebilir. Cesaret denildigi zaman bunun cesitli
tirlerini ve karisik durumlar1 unutmamamiz gerekir. Aynca cesaretin ancak sartli olarak ortaya ¢iktigi



kisiler de vardir. Belki ¢ok acil durumda ya da baskalarimn yardimyla.

Insan bir kere faaliyet derecesinin degismez olduguna inandiktan ve bunun da bireyin hareket
kanununa, yani hayat tarzina bagli oldugunu kabul ettikten sonra, artik en biiyiik dikkati o bireyin
faaliyet derecesini gozlemlemeye yoneltecektir. Bu sorunun anlasilmasi ruh sagaltimu (psikiyatrik
tedavi) i¢in yepyeni ve ¢cok degerli

(1) Adler genellikle basarisizlar kelimesini,.hayatla basarisizliga vardig diisiiniilecek insanlar igin,
ornegin norotikler, psikotikler, suclular, alkolikler, problem ¢ocuklar, intiharcilar, sapiklar, fahiseler
gibi kimseler i¢in kullamr. Ama zaman zaman basarisizlig fiil anlaminda kulandig da olmaktadir.
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bir perspektif agmaktadir. Ayn1 zamanda, egitim ve profilaksis i¢in de 6yle. Ciinkii gézlemlerimiz en
kiiciik izlerden ve ¢cocuklugun ifade tasiyan hareketlerinden, bu cocugun ileride hayat sorunlarim ne
kadar bir faaliyet derecesiyle karsilayacagim anlayabilecegimizi gostermekledir.

Cok degerli olmasina ragmen, boyle bir perspektifi Bireysel Psikoloji'nin diger bir gbzlemiyle
bagdastirmasak, eksik kalirdi. O da, belli bir olguda toplumsal ilginin degismezligidir ki, o da
kamtlanmis bulunmaktadir. Ancak ikisinin bilesimi, isbirligi yapma yeteneginin verdigi yonle,
basarisizlik tehlikesi olup olmadigini ve ne tiir basarisizlik tehlikesi olabilecegini

anlamamizi saglayabilir.

Ama basarisizligin ancak zor bir sorun karsisinda su yiiziine ¢iktigint da unutmamak gerekir. Yani
olumsuz kosullar altinda, biiylik bir gii¢liikle karsilasinca. Bu tiir olumsuz kosullar pek ¢oktur ama
insan bunlar i¢in objektif bir 6l¢li kullanamaz. Ayrica zorluk dedigimiz seyin sik sik yanlis

olarak abartildigini1 da hatirdan ¢ikarmamak gerekir. Genellikle asagilik duygusu daha fazla olan
insana her tiirlii is daha agir gelir.

Bir de, kisinin hayat tarzina, kusursuzluk amacina uymayan islerle bir tiirlii bagdasamadig gercegi
vardir. Eger bir bireyin hayat tarz1 asagi yukar1 her zaman, her tiir sartlar altinda birinci olma eregine
saf dis1 birakmaya da uygun nedenler gosterilecektir. Beri yandan eger iistiinliik eregi, baskalarini
hirpalamak yoluyla elde edilmeye calisiliyorsa, o zama hayat sahasi bu degismez talebe gore
olacaktir. Eger bir insan yalmzca kendi degersizligini (kendi goziinde tabii) saklamak amacina hizmet
ediyorsa, diislincelerini, duygularim ve davranislarim tiim sorunlar1 ¢6ziimsiiz birakacak sekilde
ayarlayacak, boylelikle hi¢ degilse bir iistiinliik rezervini elinin altinda hazir tutmak isteyecektir. Kisi
gergekten isbirligine yatkinsa, bu da onun hayatinin rehberi olacak, tiim islere yaklasimim
etkileyecektir.

Biitlin bu durumlarda ve her birinin milyonlarca ¢esidinde, tek tip bir faaliyet her zaman
gozlemlenebilir. Kural olarak, insan faaliyet derecesini, faliyet alaninin boyutlarindan da gorebilir ki,
bu da her birey i¢in degisiktir. Bireyin hayat sahasinin seklini ve bo-. 73

yutlarmu grafik olarak gosterebilmek herhalde bir psikolog i¢in ¢ok ilging bir erek olurdu.



CESITLI BASARISIZLIK DURUMLARINDA FAALIYET

Bu yazimda yalmzca basansizliklardaki faaliyet derecesinin degismezligine ve niteligine ve bir de bu
insanlarin ¢ocukluklarina deginmek istiyorum. Gerg¢i ben biitiin basarisizlik tiirlerini, bozuk toplumsal
ilginin belirtisi olarak nitelendiririm ama, yine de geleneksel basarisizlik tiplerinden s6ze

baslamam gerekir. Ayrica her tipik grubun i¢indeki her olguda, bireyin faaliyet derecesinin ortaya
koydugu nitelik ve nicelik farklar1 vardir.

inceleme i¢in her tipik basarisizlik olayinin yapisim 1yice tantmak sarttir. Bunu bilmek, Bireysel
Psikoloji'ye, o olguyu bulmayr umdugumuz alani aydinlatmak i¢in olanak saglayacaktir. Tipik
basarisizliklari, poblem ¢ocuklar, sinirceliler (nérotikler) ve ¢ildin kurbanlar1 (psikotikler),
intiharcilar, kriminaller, alkolikler ve uyusturucu alanlar, cinsel sapiklar, bir de fahiseler
olarak ayirmak ve simflandirmak istiyorum.

Faaliyet derecesinin saptanmasi konusuna ta 1908 yilinda, "Hayatta ve Nevrozda Saldirganlik
Diirtiisti" adl1 bir raporla deginmistim. Bu rapor yalmzca Bireysel Psikoloji'nin temel goriisiine yol
a¢gmakla kalmiyor, aym zamanda psikanalizin gelismesinde de biiylik rol oynamus bulunuyordu.

Bugiin artik problem ¢ocuklarda, faaliyet derecesindeki farkliligin belirmis olacagim ve bunun da
egitimi ona gore etkileyecegini sdyleyebilecek durumdayim. Hir¢in, 1inat¢1, hirsiz, kavgaci ¢ocuklar
elbette ki utangac, i¢ine kapank, ¢cekingen, bagimli cocuklardan daha fazla faaliyet derecesiyle
karakterize edilirler. Faaliyet yarigap1 birincilerde, ikincilerde olanindan ¢ok daha uzundur. Biz
ikisini birbirinden farkli kilan basarisizlik tiplerini artyorsak, hayatta nevroz ve psikozu karakterize
eden diisiik faaliyet derecesinin, faaliyeti az olan ¢ocukta bulunabilecegini gormek kolaydir. Bu tiir
hastaliklarda da, gosterdikleri arazda da, diisiik diizeyli faaliyet derecesi yine nitelik ve

nicelik bakimindan farkl1 olacaktir. Ornegin zorgu sinircesi (compulsion neurosis) ve melanko-
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lide faaliyet daha yiiksek, kaygi sinicesi (anxiety neurosis) ve sehi-zophrenia'da daha dustiktiir.

Intiharcilar1 ve alkolikleri, cocukluktan itibaren daha yiiksek bir faaliyet derecesi karakterize eder ve
zaten bu tiir basarisizligin da nedenini olusturur. Faaliyet ¢emberi kesinlikle daha biiyiiktiir ama
bunlarin faaliyeti kendi kisiliklerine zarar verecek sekilde gelisir. Hemen hemen tiim basarisizlar
gibi cocuklukta simartilmis-lardir. Kendilerini 6yle degerli bulurlar ki, kendilerine saldirdiklar:
zaman hem yakin hem de uzak ¢evrelerine saldirmus olduklar1 samsina kapilirlar.

Faaliyet agisindan, en alt diizeyden en iist diizeye kadar her diizeyde bulunabilirler. Herhalde
mastiirbasyon ve fetisizm bir ugta, sehvet cinayetleri diger ucta bulunacaktir. Her iki asir1 u¢ da daha
cocuklukta faaliyet cemberinin boyuyla belli olur... bir de tabii toplumsal 1lginin yoklugundan
anlasilir. Faaliyet en fazla, kriminallerde goriiliir ve tabii islenen sug tiiriine gore azalip ¢cogalir. En
diisiik diizeyde faaliyet, ihtimal ki dolandiricilarda, yankesicilerde, en iist diizeydeki de katillerde
ortaya ¢ikacaktir.

FAALIYET VE KiSILIGIN DIGER YONLERI



Faaliyet derecesinde bireyden bireye goriilen farklar1 yalmzca dogumdan var olan niteliklere
yorumlamak hata olacag gibi, yalmzca faaliyete yon verecek toplumsal ilgiye yorumlamak da hata
olacaktir. Bir kere dogustan var olan ifade bigimlerini sonu¢lardan ayirmak imkansiz oldugu icin hata
olacaktir ama, bununla da kalmaz. Ayn1 zamanda ¢ocuk kendinde dogustan var olan tiim faktorleri

ve etkilerini, kendi verdigi anlama gore ifade etmekte, matematik kurallarina gore ifade
etmemektedir. Aym sey cevre faktorleri icin de gegerlidir, egitimin etkiler1 i¢in de. Cocuk gegirdigi
biitiin bu izlenimlerin tecriibesinden, kendine bir tiir hayat tarz1 edinir. Bu hayat tarzinin i¢inde en
onemli seyler, belirli bir faaliyet derecesi ve belirli derecede de yon verici toplumsal

ilgi olmaktadir. Hayat tarzim karakterize eden diger bir unsur olarak da, ruhdevimsel (psi-komotor)
olan par¢alarina siirekli vurguyu buldum.
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Ama biitlin bunlar bizi zaman zaman ruhumuzun hareket sekillerini diisiinme zorunlulugundan
kurtarmaz. Baz kimselerde diislince ve kavram alanlarina 6nem, ya da asir1 6nem vermenin 6n plana
ciktigini gormek hi¢ de zor degildir. Bunlar hayata dogru olan faaliyetlerini diisiincelerle ifade
ederler. Boyle durumlarda hayat tarzinin degeri de toplumsal ilgilerinin ne diizeyde olduguna
baglidir. Olumlu durumlarda, duygu alam ile isbirligine doniik davrams alam birlikte ¢alisir, diislince
alanina katilirlar ve hayat sorunlarina hazirlik bu sekilde giivene alinir. Olumsuz durumlarda
toplumsal 1lgi yoktur, hayat bi¢cimleri soguk, geveze, sasirtici ve rahatsiz edici sekilde ortaya cikarlar
ve daha Once isaret ettigim gibi, takinak sinircesine (obsession neurosis) yol acabilirler.

Boyle bir yam agirlikli durumlarda, psikolojik siirecin onemli kismu sanki biling dis1 alanda kalmusg
gibi goziikebilir. Ama aslinda eksik olan, bireysel hayal tarziyla baglantinin anlasilamamasidir.
Ornek olarak zorgu sinircesinde kelimeleri kafaya takmak gosterilebilir. Insan nedir? Ona neden insan
denir?

Kisi bu yakinmalarla, her zaman var olan duygu ve tavir alma durumunun iligkili oldugunu géremez.

Bilingdis1 kavraminin yanlis kullamlmasi, duyusal kavrayisin ve tecriibenin fazla vurgulandig tip
insanlar1 incelerken daha net sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Burada diisiince ve kavrama yonleri
yokolmusa benzer. Her zaman var olan buna bagl1 tavir alma niteligi de dyle. Kisi duyusal tavir
siirecini, kavrama alamna soktugu zaman, yiizeysel bakildiginda bilingdist bir seyi biling alanina
almus gibi goriinebilir. Eger bu dogru olsaydi, sanat egitiminde de boyle olurdu. Kavrama yoluyla
iliskiler aydinlanir, anlagilir hale gelir, izah edilir, sonra geriye doniiliip hatalarin nedenleri aranirdi.
Ayrica bireyin faaliyet tiirli, 6zgiin bigimde, kendi hayat tarzina bagli olarak hayata kars1 takindig
tutum, hemen hi¢bir zaman kendisi tarafindan anlasilamaz. Baskas1 s6z konusu oldugu zaman, 6rnegin
kendi 1s arkadas1 ya da rakibi s6z konusu oldugu zaman, tavira bakilir. Yani bireysel faaliyete bakilir.
Bu, hayatin ana ekseni olarak goriilen seydir. Degerleme ona gore yapilir. Bireysel Psikoloji de
yeterli toplumsal ilgiden yon alan faaliyeti birinci plana almaktadir. Bu eger saparsa, hayat
tarzindaki yanlis noktayr zeka
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yoluyla anlayarak diizeltilebilir. "Onlar1 mayvelerinden tamyacaksimz."



Bu total goriis i¢inde, 1yi ve gerekli evrim agisindan etkili olan tiirde faaliyet, herhalde birinci yeri
almalidir. Bu da bireyin yeterli, kavramsal, entelektiiel anlayis1 ve hayat sorunlarina karsi tavri ile
ilintili oldugu zaman saglam bir temele oturabilir.

Bireysel Psikoloji'de aym zamanda duygu alam da, tek yanl1 kurulan diirtii psikolojisinde, ya da etki
psikolojisinde oldugundan daha belirgin sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bu da, Bireysel Psikolo-ji'nin
toplumsal ilgiye miimkiin oldugu kadar genis alan tammasindan ileri gelmektedir.

Boylelikle Bireysel Psikoloji, elestirisiz, stmarik bir goriis olan kalitim psikolojisinin de bas
diismam olarak goze ¢arpar. Beri yandan, toplumsal ilgiye zarar verebilecek her tiir kotii etkiyi ortaya
cikarmakla, gerek bu kusagin, gerekse gelecek kusagin sosyal ¢ikarlarinin zedelenmesini
engellemekledir.

Diiriist bir psikolog, bir ¢ocugun topluma girmesini, orada rahat etmesini engelleyen, onu diisman
tilkedeymis gibi biiyiilen durumlarin var olusu gercegine goz yumup gormezden gelemez. Bu nedenle
diiriist bir psikologun konusmasi, yanlis anlagilan milliyet¢ilik akimina karsi miicadele etmesi, onun
tlim insanlarin toplumuna zarar vermesini Onlemeye ¢alismasi gerekir. Savasa, fetfflS', intikama,
prestije kars1 ¢ikmasi gerekir. Yaygin issizlik nedeniyle caresizlik i¢inde bogulan insanlarin
durumuna, ailede, okulda ve sosyal hayatta toplumsal ilginin yayilmasim kostekleyen diger
tedirginliklere bigane kalamaz.
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HAYAT SORUNLARINI KARSILAMADA TiPOLOJI (1935)

"Her insan bir bakima, (a) diger insanlara benzer, (b) diger baz1 insanlara benzer, (c) baska hic
kimseye benzemez." Adler gerci onemli genel ilkeler gelistirmistir ama (yukaridaki a), esas ilgisi
c'deki 6zgiin insam tarif etmek, anlamak ve diizeltmek yoniindedir.

Gergi baska simflandirmalar da yapmustir (b). Bunlara 6rnek, ailenin kaginci ¢ocugu olarak diinyaya
gelmis olmanin 6nemi, (A 1929 C, Boliim 7) ve sinircenin kararsiz tavri (A 1914 k) olabilir ama
bunlar kendisi i¢in ikinci de'recede 6nem tasimaktadir. Bunlarin bireysel olguya yaklagim
onyargilarla doldurmasim istememektedir. Genel veya sinifla/idinna ifadelerinden sonra hemen
"binlerce ¢esidi bulunur" demekte acele etmesi bu yiizdendir.

iste kategorilere ayirma yolundu boyle hevessiz oldugu igin sik sik yeterince sistematik calismamakla
suclanmis, buna kars1 kendini savunmaya calismustir (A 1932 h). Belki bu elestirilerin sonucu olarak,
son zamanlarindaki ¢aligsmalarinda iki yeni klasifikasyona gitmistir. Bunlarin birincisi bu raporla,
ikincisi de bir sonraki raporda anlatilmaktadir. Birinci klasifikasyon aslinda bir 6nceki rapordaki
malzemenin bir devamu sayilabilir ve davranis agisindan ele alinmaktadir. ikincisi ise bilis
(cognition) ve tavirla ilgilidir.

(Yay.)



Bireysel Psikologun ¢alismalarinda kullandi1gi hammadde, bireyin dis diinyanin sorunlariyla olan
iliskisidir. Bireysel Psikolog belli bir bireyin kendini dis diinya ile nasil bagladigini, arada

nasil 79 II-bir iliski kurdugunu gézlemlemek zorundadir. Bu dis diinya, bireyin kendi viicudunu, viicut
fonksiyonlarini ve zihinsel fonksiyonlarim da igerir.

BIREYIN OZGUNLUGU

Birey kendini dis diinyaya samldig gibi 6nceden saptanmus bir sekilde baglamaz. Her zaman
kendisinin kendi hakkindaki diisiincelerine ve o andaki sorununa gore baglar. Limiti yalnizca her
zamanki insan limitleri degil, ayn1 zamanda kendi kendinel'koydugu limitlerdir. Onun dis diinyayla
iligkisini belirleyen sey ne kalitimu, ne de ¢evre etkileridir. Kalitim ona yalnizca birtakim

yetenekler saglar. Cevre yalmzca ona bazi izlenimler verir. Bu yeteneklerle izlenimler ve bireyin
bunlar1 alis, algilayis bi¢imi, yani kendi tecriibelerini yorumlayis bigimi, hayata karsi tavrinm yaratici
bi¢imde kurarken kullanacag yap1 taglarim olusturur. Yani baska bir deyisle, bu yap1 taslarim
kendine 6zgili bicimde kullamisi, ya da hayata kars1 kendi tavri, onun dis diinyayla

iligkisini saptayacaktir.

Kendinden oncekilerden ¢ok farkli sorunlarla karsilasmaktadir. Biitiin bu sorunlan, kendi
yaraticiliginin {irlinii olan bir perspektifle goriir. Kendini egilen ¢evreyi, kendi yarattifi perspektiften
goriir ve boylelikle gordiigiiniin etkilerini 1yiye veya kotiiye dogru degistirir.

Hayatta hi¢bir bireyin siyrilamadigi bir is vardir. O da ¢ok sayida sorunu ¢6zmek zorunlugudur. Bu
sorunlar hi¢cbir zaman kaza eseri degildir. Ben bunlar1 acgikca goriilebilmeleri icin ii¢ gruba boldiim:
Baskalarina kars1 davrams sorunlari, meslek sorunlan ve ask sorunlari. Bireyin bu ii¢ tiir soruna

ve bunlarin alt boliimlerine davranisi, hayat sorunlarina verecegi cevap demektir. Hayat (ve onun
parcasi olarak tiim psisik ifadeler) her zaman yenmeye, kusursuzluga, basariya yoneliktir. Yasayan bir
canliyr hi¢cbir zaman yenilgiye egitemez, yenilgiye sarilandiramazsiruz. Ama bireyin kendince basari
saydig sey (yani onun goziinde kabul edilebilecek erek) yine kendine kalmistir. Benim tecriibelerime
gore her bireyin basariya verdigi ayr1 bir anlam, ona kars1 ayn bir tavr1 vardir. Bu yilizden insanlar
tiplere ayrilamaz ve klasmanlara sokulamaz. Saniyorum bir¢ok bilim adamlarimn yanlis sonuglara
varmasi, tiplere, entitelere, 1irksal niteliklere inanmasi, lisandaki kaypak noktalardan

oOtiirti olmaktadir. Bireysel Psikoloji, diger bazi psikolojiler gibi, her bireyin kendi gelismesi i¢inde
incelenmesi gerektigine inanmaktadir. insam kelimelerle, anlasilir sekilde ifade edebilmek i¢in onun
biitiin yonlerini iyice gdzden gecirmek gerekir... Ama psikologlar sik sik bu dogru yoldan sapmakta,
daha kolay fakat daha verimsiz olan yola sapip klasmanlara yonelmektedirler. Bu da

uygulama alamnda hi¢ yapmamamiz gereken bir seydir.

TOPLUMSAL iLGI TiPOLOJISI, FAALIYET

Genis bir alam aydinlatmaya ¢alisirken burada dort maddelik bir siralama yapisim, sirf egilim
amaglan yiiziindendir. Bunu da gecici olarak yapiyor, bireyin dis sorunlara karsi tavir ve davramsini
yalnizca gecici olarak siniflandiriyorum.

Baz bireyler cocukluklarindan baglayarak tiim hayatlan boyunca gercege karsi az ok dominant bir
tavirla, yonetmek isteyen bir tavirla yaklasim yaparlar. Bu tavir onlarin tiim iliskilerinde goriiliir, jm,
r_



ikinci tip en ¢ok rastlananmidir. Her seyi bagkalarindan bekler ve onlara yaslamr. Buna "alic1" tip
diyebilirim.

Uciincii tip de, sorunlar1 ¢dzmekten kaginarak kendini basarili hissetmeyi seger. Bir sorunla
bogusacag yerde, bu tip insan o sorunun yanindan dolasmak ister, boylelikle basansizliktan
kurtulmay1 umar.

Dordiincii tipe gelince, o miicadele eder. Sorunlarin bagkalan-nin da yararina olacak sekilde ¢oziime
kavusmasi i¢in az veya ¢ok... ama miicadele eder.

Burada bu tiplerin her birinin, bu tavrim ¢ocukluktan baglayarak émriiniin sonuna kadar siirdiirdiigiinii
soylemek gerekir. Meger ki, gercege karst kendi yarattigi tavirda bir yanlislik oldugunu anlasin. Daha
once de sdyledigim gibi bu tavir cocugun kendi yarattigi bir seydir. Bunu yaratmak i¢in kalittmini ve
cevreden aldig izle-80 81 nimleri, insa edecegi basart yolunun taban taglan olarak kullamir. Basariy
da kendine gore yorumlar.

Bireysel Psikoloji, Kant gibi diisiiniirleri ve daha yeni ruhbilimcilerle ruh hekimlerini, insanda
biitiinliigl kabul eden bilim adamlarini da asmustir. Ben ¢alismalarimin daha baslangi¢ donemlerinde,
insam bir "bilesim=birlik" olarak buldum! Bireysel Psiko-Ioji'nin bas gorevi, her bireydeki bu
birligi kamtlamaktir. O bireyin diisiincesindeki, duygularindaki, hareketlerindeki, bilincinde ve biling
disindaki, kisiliginin her ifadesindeki birligi. Iste biz bu birlige "hayat tarz1" diyoruz. Sik sik "ego"
diye gecen kavram da, bireyin "tarzi"ndan bagka bir sey degildir.

Bireysel Psikoloji, yukarida sayilan ilk ti¢ tipin, yani yonetici tip, alict tip ve kacan tipin, hayat
sorunlarim ¢6zmeye hazir olmadiklarim ortaya koymustur. Bu sorunlar her zaman sosyal sorunlardir.
Bu tip bireyler ise isbirligi ve katki yeteneginden yoksundurlar. (Toplumsal ilgisi olmayan) bu tiir
hayat tarziyla, dis sorunlar (bunlar toplumsal ilgi ister) arasindaki ¢atisma, sonunda bir soka yol acar.
Bu sok bireyi basarisizliga gotiiriir. Biz bu basarisizliklar sinirce, ¢ildin, vs. olarak taniyoruz.
Onemli olan nokta, basarisizlik tipinin, bireyin tipine her zaman uygun olmasidir. Daha 6nce de
sOyledigim gibi, hayat tarzi devamli bir seydir.

Dordiincii tip olan sosyal agidan yararli tip, isbirligine ve katkiya hazirdir. Onda her zaman,
bagkalarimin ¢ikar1 i¢in harcanabilecek bir miktar faaliyet bulunur. Faaliyet, bagkalarinin ihtiyaglarina
uymaktadir. Yararlidir, normaldir, insanligin evrimiyle aym dogrultudadir.

Birinci tipte de faaliyet vardir ama yeterli toplumsal ilgi yoktur. Bu nedenle karsisina kendisini
sinavdaynmus gibi hissetmesine yol acan bir durum ¢iktig1 zaman, kendi sosyal degerinin sinavdan
gecirilmekte oldugunu hissettigi zaman, bu tip insan anti-sosyal bir tavir alir. Bu tipin daha aktif
olanlan, karsisindakine dogrudan saldirir: Serseri, zorba, tiran, sadist olurlar. Sanki Richard m gibi,
"Madem ki sevgili olamiyorum, o halde ben de kotii adam olurum," demektedirler, intiharcilar,
uyusturucu miiptelalar1, alkolikler de, daha az faal olduklan i¢in saldinlarim dolayli yoldan yapl

malarina ragmen, yine bu gruba girerler. Kendilerine saldirmalar1 baskalarimin canim yakmak i¢indir,
ikinci ve tigiincii tipler bundan da az faaliyet gosterirler. Toplumsal ilgileri ise daha bile azdir. Bu
eksiklik, onlardaki sok sonuglarinda da belli olur. Bunlarin sok sonucu genellikle sinirce ve
cildindir. Bireyleri boyle dort gruba ayirirken bana rehber olan ilkeler sunlardi: (1)



Sosyal entegrasyona yaklasma dereceleri ve (2) gelistirdikleri hareket sekli (ya daha ¢ok, ya da daha
az faaliyetle). Bununla kendilerince basan kazanmay1 en ¢ok kolaylastiracagina inandiklan yaklagim
tarzinin derecesini korumaktadirlar.

Ama yine de sonunda onemli olan, bireyin yorumlama seklidir. Ve dis diinya ile iliskilerinde
kisiliginin birligini yeniden kurarken, Bireysel Psikoloji bireyin yaratici faaliyet seklini ele almay1 da
tistlenmektedir ki, bu da o insanin hayat tarzidur.
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YEDI

KISILIGIN VE SINIRCENIN BIR PARCASI OLARAK
KOMPLEKS MECBURIYETI

(1935)

Asagidaki rapor biraz taslak havasinda ve sorunlarla dolu gibi goziikmektedir. Yazarin bunu yazarken
konuyu ne kadar ciddiye aldigim bile bilemiyoruz. Bu kuskunun dayanagi, Adler'in, Polonius
kompleksiyle ilgili olarak soyledigi bir s6ze dayanmakladir: "Bu konu daha ¢ok psikolojinin komik
alamyla ilgilidir."

Baska bir yerde de, "Bu konular bir salon oyunu olsun diye ortaya atilmamas-tir," diyerek itiraz
etligini gériiyoruz. Raporu yine de bu kitaba alisinuzin nedeni, sistematik oneminden oliriidiir ki, bu
da bir onceki raporun 6nsoziinde, okura bir genel goriis kazandirmak amaciyla anlatilnus
bulunmaktadir. Bgf'de, bu par¢anin yaratabilecegi sli-miilasyonun yararli olabilecegi kanisindayiz.

(Yay.)

Bireysel Psikoloji, bir kisilik arastirmasidir. Bunun anlamu, dikkati arimizi bireyin davraniglari ve
hayattaki gorevleriyle olan iliskileri lizerine yoneltiyoruz ve oradan o bireyin kendi agisindan
basanya ulagma (listiinliik) kavranmim nasil gordiigiinii anlamaya calisiyoruz demektir. Dikkatimizin
en bilyiik kismu, bireyin ifade tasiyan hareketlerine, ereklerine yoneliktir. Ilk ¢cocukluk déneminden
baslayarak, birey kendine bir dogrultu ¢izmistir, bu da bir amag secilmeden yapilamaz.

Insanlarin gizli amaglarinin birbirinden nasil farkli oldugunu ¢ogu zaman anlayabilmisizdir. Amac,
kisinin kendi farkina var-
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maksizin, psikolojik ifade tasiyan tiim davranislar: gizliden gizliye yonetmektedir. insamn kisilik
arastirmasinda yapabilecegi en derin genel gozlem de budur, insan amaci bilirse, kisiligi de ¢ozer,
clinkii onun hayat gorevlerine karsi tepkisinin ¢cergcevesini bilmis olur.



Insamn genel davramsimin bir kismi, psikolojik komplekslerin gelismesidir. Bu da psikolojik
ekonomi nedenleriyle olur. Bu kompleksler aktif organlar gibi anlasilabilirler. Bu psikolojik
organlar, bireyi bir sema gibi karakterize eder. Tipk kisilik belirtileri gibi bunlarin da ¢evrenin
ortaya koydugu gorevlerle iliskili olarak ele alinmas1 gerekir. Bunlar nihai amacin giidiicii
gliclinlin tiirevleridir, basitlestirilmisidir, sematize edilmisidir. Liitfen scmatizasyo-nun binlerce
¢esidinin var oldugunu akildan ¢ikarmamanizi rica ederim. Bunlar zaman zaman o kadar az oranda
vardirlar ki, kusku duymak bile miimkiin olabilir. Bazen de ¢ok kuvvetli olup, davramsi etkiler,
kendilerini belli ederler. ikisinin arasinda sayisiz ¢esit ve derecede sematizasyon vardir. Bu
sematizasyondan dogan perspektif de, kompleks dedigimiz seyin temelidir. Belki de bunun boyle
olusu, kompleks kavraminin tartisilmasinda bilinememistir. Kompleks'in anlasilir anlamda
kullanilmasi kolaylik yaratacagindan, Bireysel Psikoloji de onu birtakim davrams tarzlarin
aciklamakta kullanma egilimindedir.

Kompleks elbette ki somut bir sey degildir ama, anlaml1 sekilde ayn1 dogrultuya yonelmis olan bir¢ok
hareketi karakterize eder. Sahibi tarafindan anlasilmaz, fakat onun tarafindan kullanilir. Herkeste
bulunur. Davranislar1 komplekslere dayanmayan insan yoktur. Bu normal sayacagimiz alan i¢inde de
bir bakima boyledir ama, anormal diye nitelendirilen alanda daha ¢ok rolii vardir. Bu nedenle
insanlar1 kompleksleri agisindan incelemek hem ilging, hem de degerlidir. Bu bir salon oyunu olarak
ortaya atilmamakta-dir. Ruhbilimciye ve ruh hekimine yararli, uygun bir inceleme saglamasimn
nedeni, komplekslerden yola ¢ikarak yapacag hesaplarin ¢ok uzaklara varan sorunlari

cOzmesine yarayabilecegindendir.

Kompleks kavrami konusunun kullamilmasinda en ¢ok seyi, pek de orijinal bir psikolog olmayan
Jung'a bor¢luyuz. Goriiniise gére Jung'un kendi kompleksi de, yol arkadaslig kompleksi ol-
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maktadir (2). Kompleks kavramim, Freud'un siddetli karsi ¢ikislarina ragmen kullanmustir. Freud
baslangigta bu konuyu kabul etmeyi hi¢ istememistir. Ama daha sonra Freud da kavram istekle kabul
etmis olup, yazilarinda sik sik atif yapar olmustur, i¢lerinden en ¢ok da Oedipus kompleksine.

Wundt, "kompleks" kavramim baglayici bir {linite, bilesik bir kavram, bilesik bir formasyon olarak
aciklar. Lipps ve Meinong, kavramu istenen Uinite ve iliskilere biraz daha yaklastirmislardir. Preuss
kompleks kavramini, ilkel insanlarin analitik olmayan diisiliniis bi¢imi olarak alir ve sihir
diisiincelerine benzetir. H. Volket hayvanlarda bununla ilgili fenomenler bulur. Krueger kompleks
nitelikler deyiminden, devimsel ve sindirimgel (motor ve visceral) elemanlar1 bir hayli i¢ceren total
biling kondisyonlarinin dagilimim anlar.

Asagilik ve tistiinliik karmasalar1 (Kompleksleri)

Sik s1k s0zii edilen, yalniz bilimsel ¢evrelerce degil, halk arasinda da bilinen kompleksler arasinda
herhalde en fazla taninam asagilik kompleksi olmaktadir ki, Bireysel Psikoloji de bunu tamimlari
arasinda kullanmaktadir. Bu deyim, karsisindaki sorunu ¢6zemeyecek durumda olduguna in§fljin bir
insanin, bu inancim ifade eden davranis ve tutumunu anlatmaktadir. Kesinlikle asagilik

(2) Orijinalligi olmamas1 konusundaki bu diismanca s6ziin, 1933 yilinda Naziler'in iktidara



gelmesinden sonra sfylenmis oldugunu hatirlamamiz gerekir. C.G. Jung, Alman Psikoterapik
Kurulus'un (Naziler'in desteginde bir kurulus) verdigi 6diil ve onurlan kabul etmis bir bilim
adamiydi. Oysa yillar 6nce Freud'un ¢evresinde birlikte ¢alisirlarken, Adler, Jung'un orijinalligi
konusunda ¢ok daha iyimserdi ve su sozleri kullamyordu: "Jung'un yaptig1 analizler psikanalize
kalkilan en

degerli olan ¢alismalar arasindadir. Bunlarin degeri yalmzca kusku duyulan sonuglan kamitlamakla
kalmamakla, yepyeni perspektifler agmalarindan da gelmektedir."

Adler'tn Jung'u "yol arkadas1" olarak teshis etmesi herhalde Nazi diizeniyle bir tiir igbirligine girmis
olmasindandir ve sonunda Nazi Almanyas1 yenilgiye ugradiginda Jung'un radikal bigimde saf dis1
birakilmasinda son bulmustur. O déonemlerde Jung, Alman halkinin kolektif su¢lulugu kavramim
destekleyenler arasinda bulunuyordu. Bir réportaj sirasinda Jung'un soyle dedigi bilinmektedir: "Her
Alman, bilingli veya bilingsiz olarak, aktif veya pasif olarak, islenen suglara katilmustir...
siyaset¢ileri bu kadar ilgilendiren kolektif su¢ konusu... psikologlar i¢in bir gercektir." ("Werden die
Seelen Frieden finden? Ein Interview." \Veltvoche, Ziirich, 11 Mayis 1945, s. 3). Adler ise,

aksine, Birinci Diinya Savasi'ndan sonra insanlarda kolektif su¢ fikrini siddetle reddetmis (A 1919
a), giniimiizde hemen hemen biitiin psikologlar da onu destekler duruma gelmislerdir.
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1 duygusuyla karistirilmamalidir. Asagilik kompleksi ve onun kiigiik kardesi olan tistiinliik kompleksi,
kisinin belli bir sorunu sosyal yaran olacak bigimde ¢ozecek kadar kuvvetli olmadigim kendisine ve
cevresine anlatis bicimidir. SOylemeye gerek yok, bu yolla higbir destek de kazanilamaz. Tiim bu
ruhsal durumun, diisiinceleri, duygulan, hareketleri ile birlikte, ancak basarisizliga gidebilecegi
herkesce bilinmektedir. Bildigimiz basarisizlik tiirlerinin hepsi, asagilik kompleksinin hareket
bi¢cimleridir.

Oedipus Kompleksi

Oedipus Kompleksi ¢ok iy1 bilinir ama, insan bu kompleksin belirtilerini, adiyla kolay
bagdastiramaz. Aslinda kelimenin bize, cocukta diger cinsten olan ebeveynine karsi cinsel egilimler
bulundugunu anlatmasi gerekirse de, ger¢eklen inceledigimiz zaman Oedipus adimin kot se¢ilmis
oldugunu goriiyoruz. Bu kelime bize yalmzca annesinden vazgegmek istemeyen simartilnus bir
cocugu anlatmaktadir. Bu anneye yapisma durumu ¢ok ¢esitli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Ama asil
temelde yatan cinsel istek, yani Fre-ud'un diisiindiigii cinsel istek, annenin ¢ocuga yapismasi halinde
bile cocukta ortaya ¢ikmaktadir. Frcud'a gore Oedipus Kompleksi ruhsal hayalin gelismesinin
temelidir ama Bireysel Psikoloji bunun ¢ocuk biiyiitmekte yanlis bir tutum oldugunu ortaya koymustur.

Kurtarma Kompleksi

Insan bir kere kompleks arastirmasina ¢ikti mu ve hele de, bireyin tutum ve davranisini bir sema
olarak kabul etti mi, bu tiir sayis1z semalar bulacaktir. Bunlarin en ilginglerinden biri de Kurtarma
Kompleksi'dir. Bunda insan, kusku verecek sekilde, ama bunu bilmeyerek, birisini kurtarmak
zorunlulugundaymus gibi bir davramsa girer. Bunun binlerce derece ve ¢esidi vardir ama her
insanin kendini, kendi Uistiinliigiinii, kendi basan imkanlarim, baskalarinin i¢ ve dis sorunlarint



cozecek kadar yiiksek gormesine dayanmaktadir. Belki doktorluk ya da papazlik mesleginin secilmesi
aslinda bu komplekse dayaniyordur. Cok asir1 vakalarda, s6z konusu kimsenin Tanr1 tarafindan
yollanmis oldugu, insanoglunun tiim sorunlarini ¢6ziip onu kotiiliikklerden kurtarmaya geldigi iddialan
ortaya ¢ikar. S0z gelisi, bir kimse, bir alkoligi kurtarmas1 gerektigine inamyorsa, bu durum o
kimsenin kendi sorunlarinm anormal bir ¢6ziimiine dogru gidecektir. Boyle bir 1s ne evlenmekle, ne
baglilik duygulariyla yapilabilir. Yalmzca derin psikolojik anlayis ve bu konuda egitilmis olmak
gereklidir. Burada da, normal sorunlardan kagmak, kendi gururunu kurtaracak basar1 olanaklari
aramak goriilmektedir. Hasta kisi kendini kurtarici roliinde gormek zorunlulugunu duyar. Bu durum
sinirce ve ¢ildirida sik sik karsimiza ¢ikmaktadir.

Kamtlama Kompleksi

Diger bir kompleks de Kanmitlama Kompleksi'dir. Kendilerinin de var olmaya haklar1 oldugunu, ya da
hi¢bir kusurlar1 olmadigim kamtlamak isteyen pek ¢ok kiside bulunur. Bu tipler, hata yapmaktan fena
halde korkarlar. Her hareketin aslinda bir sinav olduguna, baskalarinin kendi tutumlarin1 begenip
onlar1 kusursuz bulmasi konusunda bir sinav olduguna inanirlar. Her zaman savunma halindedirler,
kendilerini hakli ¢ikarmaya calisirlar. Her konugmalari, kendilerinin degersiz
olmadigin<P*kanitlamaya doniiktiir. Oysa cavredekiler onlarin bu ¢abalarina 1lgi gostermezler. Bu
durum da kompleks sahibi kisiye huzur verecek degildir elbette. Sinircede Kamt Kompleksi ¢ok
bliylik rol oynar ve her zaman da durumun kosullarina isaret etmekle, asin giiclii duygularla,

geri ¢ekilme egilimiyle kendini belli eder.

Polonius Kompleksi

Simdi de psikolojinin komik alanina giren bir komplekse geliyorum ki, bu da Polonius Kompleksi'dir.
Hamlet, Polonius'a sdyle der: "Su ilerideki deveye benzeyen bulutu goriiyor musun?" Polonius;
"Kiitlesiyle gercekten bir deve gibi," diye karsilik verir. Yani bir sey, bir seye benziyordur. Buradan
cikilarak yiizeysel, rastgele bir karara vanlir ki, bunun hi¢bir anlamn yoktur. Ama yine de mo-
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dern psikoloji, Polonius Kompleksi'nin egemenligi altindadir. Size, "Bu ilkel insanlarda bulunan
duruma benzer," derler. "ilkel insan bile boyle davranislar gosterirdi," derler. Psikanalize hig
deginmiyorum bile. Orada her sey yalmzca "...benzer".

Ama bu komplekse psikoloji disinda da rastlanmakta ve zaman zaman kullanilmasi i¢in gegerli
sebepler bulunmaktadir. Bir ke-re"deja-vu" durumunda karsimiza ¢ikar. Orada da bir sey
"...benziyor"dur. Baska durumlarda da mistik kavramlara dogru giden goriingiilerde goziikiir. Buna bir
omek vermek gerekirse, bir seyin daha 6nceki hayatta da bu haline benzedigi kavramu ele alinabilir.
Polonius Kompleksi bilimde tehlikeli oldugu gibi, hayatta da tehlikelidir ve insan

gliliing genellemelere gotiirebilir.

Diissel yasamin yorumunu hatirlarsamz, Polonius Komplek-si'ni orada da bulursunuz. Riiyay1 géren
acgisindan her sey yalnizca "benziyor"dur.

Sizlere aym zamanda Vaihinger'in "sanki"sini de hatirlatmak isliyorum (3). Ornegin aborijinal bir



dinde timsah kutsal olarak ilan edilir. Sanki bir Tann'ymus gibi. Herhalde daha o zamanlarda bile,
timsahin tanrisalligim ciddiye almamus insanlar yasamistir. Ama bunu bir gergek haline getirmek,
kabilenin yararina olacaktir, ¢iinkii bu sanki kavramu i¢inde biitiin Polonius'lar kendilerini birbirine
kardes gibi goreceklerdir. Timsahin ad1 altinda biraraya geleceklerdir. Bu elbetleki yalmzca grup
egotizminin 1fadesidir ama, zama-' mn getirdigi sorunlar1 hafifletmeye yaradig samlmustir. Herhalde
o insanlarin pek ¢ogu bocalamis olmalidir. Ama yine de baz belirli kosullar altinda, boyle bir din
yararli olabilir. Hayatta bir hafifleme duygusunun, iistiinliigiin, basar1 imkanimn ne alanlara
yayilabilecegini ve sorun sahibinin bunu nasil hi¢ anlamayabilecegini goriiyorsunuz. iste bu
goriingliye (fenomene), Bireysel Psikoloji, Polonius Kompleksi demektedir.

Bazi kimseler konugmalarinda her an, her seyi baska seylerle karistirirlar. Her sey "tipki" bir baska
sey gibidir. Bu bize soziin gelisi olarak kullanilan birtakim siirsel, fakat sagduyu dis1 kaliplar1 da
anlatmaya yarar ki bunlar genellikle duygu ve heyecan yarat-

(3) Valhinger, H. "Sanki Psikolojisi": New York - Harcouit, Brace, 1925.
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mak i¢in kullanilirlar. Riiyalarda semboller, mukayeseli temsiller bulmamiz da bu ylizdendir.
Polonius Kompleksi'ne ilgi gostermek bir deger tasir, ¢linkii nice felsefe ve psikoloji sisteminin
ger¢ek di-siligina 151k tutar.

Tasfiye Kompleksi

Bireysel Psikoloji'de Tasfiye Kompleksi'nin de sik sik ad1 gegmektedir. Bir¢ok insam karakterize
eder. Bunun binlerce ¢esidini, kendi etkinlik (aksiyon) kiirelerini kii¢iiltmek isteyen, tiim sorunlardan
kurtulmak isteyen insanlarda goriirsiiniiz. Tasfiye Kompleksi de, tipki Polonius Kompleksi gibi,
glivensiz insan tarafindan koltuk degnegi olarak kullamilmaktadir. Tasfiyenin sematize

olarak aranmasi, hayatla kisisel iistiinliige kisa yoldan ulasmay1 ama¢ edinmis insamn niteligidir.

Yazgi Kompleksi

Pek ¢ok insanda bulunan bir kompleks de Yazgi Komplek-si'dir. Bu da hayatta bir tutum ve davranis
tarzi olup, insana hi¢bir sey olamayacagi inancina dayanmaktadir. Asirilar kendilerini hemen belli
ederler. Alin yazis1 kojppleksi, kisiye biiyiik bir destek ve gliven saglar. Elbette ki bu gliven bir
aldatmaya dayanmaktadir, ¢ilinkii ger¢ek yazgi, yani insamn se¢ilmis olmasi, aslinda var olmayan bir
seydir.

Baz1 okul ¢ocuklarinmin her seyi bildikleri i¢in kendileriyle oviindiiklerini gérmiisiimdiir. Gerilimli
durumlarda, sorulan soru hakkinda hi¢bir sey bilmeseler bile, bir cevap verme sorumlulugu
hissetmektedirler. Bu tiir ¢ok giizel olaylara tanik oldugum i¢in, bu tutumun insanm zor durumlara
diistirebilecegine inantyorum. Toplum hayatina atilmis bir kimsenin en zor ve olmayacak seylerin
allindan kalkabilecegine inanmasi, kendisine hi¢bir sey olamayacagi kamsinda olmasi, ne olursa
olsun kendisinin devam edecegini diisiinmesi, daha bile tehlikelidir. Bu komplekse sahip kisilerde
olduk¢a simarik bir yagsam bi¢imi goriirsiiniiz. Bunlar zor durumlardan kendilerini annelerinin
kurtarmasina aligkin ¢ocuklardir.
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Beri yandan, bu diinyada rahat eden, ayak uyduran kimselerde de buna benzer bir durum goriiliir ki,
bu da "cesaret" olarak ortaya ¢ikar. Ama bu durumda, insanin kuvveti yetmeyecek bir girisime
kalkismas1 yoktur. Daha nesnel bir yaklagim vardir. Bu insanlar, giic yetmeyecek bir isin karsisina
vardiklar1 zaman duraklarlar. Insan bu tiplerde iyimserlik ve dzgiiven bulur ki, bunlar da belki Yazg
Kompleksi'nin izleridir ama, gelecegin gilivensizligi karsisinda belki bunlara biraz ihtiya¢ da vardir.

Gergek basar1 imkam her iki halde de vardir. Simarikta da, cesaretlide de. Ama beri yandan baz
zorluklar ve engeller de vardir. Simarik kisi onlar1 ya gormezden gelir, ya da karsilastiginda yikilir
(belki sehizophrenia, eyelotmia, melankoli ya da suca yonelir); cesaretli insan ise yine sosyal
etkinligini (aktivitesini) korur ve yenilgiden sonra ¢cabucak tekrar toparlanir.

Ben bir manik paralitikie ¢ok giizel bir drnekle karsilastim. Kendisini bir sanatoryumda ziyaret
etmistim. Bana gbzlerinde yaslarla yalvardi, kendisini evine gotiirmemi, orada ona ¢ok kotii
davrandiklarim anlatti. Bunun disinda, tedavisi iyi gidiyor, kendisi de tedaviye iyi cevap veriyordu.
Evine vardig anda sessiz ve mutlu goziiktii. Bir ara bir konusmayi kesip bana diindii: "Goriiyorsunuz
ya, hayatimda hep boyle olur," dedi. "Her seyde basarili olurum ben." O bunu sdylerken, beni eve
donmeye raz edisini diisiiniiyor, bense onun viicudunda c¢liriikler biraknmis olan kotii muameleyi
diistiniiyordum.

Lider Kopleksi

Cocuklarda ve yetiskinlerde, Lider Kompleksi dedigimiz sey de sik sik karsimiza ¢ikar. Bu, egitimin
bir sonucudur (4). Bu tiir

(4) Adler egitim derken, spontane 6z-egitimi kastadiyor. 6grenme konusunda Adler'in en fazla ilgi
gostedigi kisim budur, ¢linkii insanin kendine 6zgii yeteneklerini buradan kazandigina inanmaktadir.
"Cocuklar1 1zledigimiz zaman onlarin yetiskin hayattaki bir meslege hazirlandiklarim goriiriiz. Bazen
bir ¢ocuk, 6gretmen olmak ister. Onun kendinden kiiciik ¢ocuktan biraraya toplayfp okulculuk
oynadigim goriiriiz... Anne olmaya 6zenen bir kiz gocugu bebekleriyle oynar ve kendini ger¢ek
bebeklere 1lgi gostermeye egilir... Kendilerini 6zdeslestirerek annelik gérevlerini yapmaya
calisirlar."

insanlar kendilerine baska hicbir rolii yakistiramazlar ve gece giindiiz hep basta olmak isterler.
Ortanca ve kii¢iik ¢ocuklar gibi, biiyiik cocuklarin da kuvvetli olanlari, yani kardesinin kendisini
tahtindan indirdigi duygusuna kapilmayanlar1, bu komplekse ¢ok yakin kimseler olurlar. Ornegin
kutsal kitaptaki Yakup, Essau ve Yusuf gibi (5). Basa gecen insanlarin liderlik kompleksine kiigiik
yastayken yakalanmis olduklarini goriiriiz. Egitimin sonucudur. Bu tiir ¢ocuklar bir oyunda yenilmeyi
kabul edemezler, ebe olmay1 istemezler, at olmaktansa binici olmay1 yeglerler. Tiim dahilerde bu
kompleks vardir ama, ne yazik ki liderlik yetenegi olmayan baska nice kimselerde de vardir.

Bunlar egitimleri ve firsatlarin dogmasi yiiziinden lider olup tehlikeli durumlar da yaratabilirler.

Seyirci Kompleksi

Bu belki o kadar sik rastlanan bir kompleks degildir. Hayatlarin1 daima seyirci olmaya gore



diizenleyen insanlarda goriiliir. Bunlar hi¢ aktif adimlar atmazlar. Simartilmis ¢ocuklar bu role daha
sik uyar. Ne yazik ki, Seyirci Kompleksi'nde hemen hi¢ aktivite olmadig i¢in topluma pek yayari
yoktur. Bunun bir tedavi yontemine ihtiyaci vardir. Seyirci Kompleksi olan birine casaret

vermek, aktivite gdsteren birine cesare®ermekten ¢ok daha acil bir durumdur. Seyirciye, hayata
katilmanin ne kadar 6nemli oldugu anlatilmalidir.

Seyirci Kompleksi'nin riiyalarda sik sik karsimiza ¢iktigim goriiriiz. Tiyatroda oturmak, sik goriilen
riyalardandir, ¢linkii bu tiplere hayat bir tiyatro gibi gortiniir. Hayatlarimn ilk anilarinda bile
seyretmek 6n plandadir. Hayatta sik sik hayal kirikligina ugranmuslardir. Elbette yliksekten
diiseceklerdir (¢iinkii genellikle yiiksekten seyretmektedirler). Bakma egilimi ¢cogu zaman

goriilme egilimiyle karisiktir (Egzibisyonizm'de oldugu kadar, abartilnus gururda da dyledir). Bunlar
daha ¢ok gorsel insanlardir (diislinceleri hep gézle gdrme tiiriinde diisiincelerdir).

(5) Adlerin dogum siras1 konusundaki diisiinceleri icin bk. A 1958 a - sp. 144154 .
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Hayir Kompleksi

Sik rastlananlardan biri de "Hayir" kompleksidir. Boyle durumlarda biiyiitme ve tedavi ¢ok dikkat
ister. Kars1 ¢ikma duygusunu engelleyemeyen, baskalariyla aym fikirde olmaya dayanamayan, itiraz
etmekte bir biiylikliik bulan kimseler vardir.

Bu baskalarim elestirme seklinde de ortaya cikabilir, bu elestiriler de ¢cogu zaman haksiz
elestirilerdir. Bazilar1 daha agizlarint agmadan, hayir kelimesi dudaklarinda hazirdir. O kelimeyi
sOyleyebilecekleri zamam beklemektedirler. Bu tiplere elestirmenler arasinda ¢ok rastlandig kadar,
kotiimserler arasinda da sik sik rastlamr. Eger bu egilim, toplumsal 1lgiyle birlesirse,

verimli olabilir.

Cocuklukta bu kompleks bazen ¢ok tatsiz sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin anne, ars1z cocuguyla
arasim diizeltmek ister ve ona, "Sen seviyorsun diye portakal aldim,"der. Cocuk hemen
bagirir:  "Ben portakali camim istedigi zaman

isterim, sen getirdigin zaman degil." Ayni anne bir keresinde, "Istersen, siit, islersen kahve ic,"
dediginde, ¢cocuk soyle cavap vermistir:  "Sen siit i¢ dersen,

kahve icerim, sen kahve i¢ dersen, siit icerim." Insamn tahakkiim duygusunu silip de baskasiyla aym
fikirde oldugunu kabul etmesi ¢aba ister. Burada basar1 imkani, baskas1 tarafindan etkilenmemekte,
ona bir Ustiinliik duygusu kazandirmamakta yatmaktadir.

"Hayir" kompleksi bilimde de umut kirici durumlar yaratabilir. En degerli gelismeler, insanlarin
"Hayir" Kompleksiyle kars1 ¢ikmalar1 yiiziinden engellenir. Bu tip insanlar kendilerine olan
sevgilerini, gururlarim korumaya ¢alismakta, karsidakinin diisiincesini kabullendikleri anda bu
duygularimn yaralanacagina inanmaktadirlar.



Biitiin bu kompleksler, birbiriyle iliski ve isbirligi icindedir. Ayrica bu semalarin bir bakima
Asagilik Kompleksi'yle baglantili oldugu da ortadadir.

Bagka bir bakimdan, Polonius Kompleksi'yle, bir baska a¢idan da Tasfiye Kompleksi, ya da
Yatistirict Ustiinliik Kompleksi'yle de iligkili olduklar1 gibi. Kompleksleri tammamn ve bu yolla
kisiligi daha iyi anlamanin bir hayli imkanlar1 vardir.

94
BOLUM II SINIRCE KURAMI L
SEKIZ

SINIRCENIN YAPISI (1932)

Adler, kendi genel kuramini, bireyin yaratict giiciinii 6zellikle vurgulayarak tekrarladiktan sonra,
asagidaki satirlarda bireyi sinirceye egilimli kilan objektif etkenleri tarif etmekte ve sonucla
yetersizlik duygusu ile gelismemis toplumsal 11gi noktasina gelip dayanmaktadir. Bu 6n kosullar,
bireyi hayat kosullar1 i¢in hazirliksiz kilar ve birey birtakim belirlileri bu nedenle gelistirir.
Hareketleri kaginma, ¢ekinme dogrultusuna donerken, belli dort tipten birine uyar. Bu norotik hareket
tipleri, Adler'in [1k formiilasyonlar1 arasindaydi (A 1914 k) ve kendisi de bunlar1 kurdugu en 6nemli
siste-matizasyonlar arasinda sayardi (A 1932 h).

(Yay.)

Burada tartismay1 sectigim konu, yani sinircenin (ndrozun) yapisi, psikolojinin en gii¢ sorunlarindan
biridir. Korkuyu insanlarda sik sik goriir, fakat bunun sinirce belirtisiyle iliskisiz oldugunu biliriz.
Norotik olmayan insanlarda da sik sik birtakim diisiince es-neksizlikleri ve katiliklar1 goriilmektedir.
Ornegin kurallara, formiillere fazlaca dnem veren kimselerde. Ama biz bunlar1

sinircenin karakteresligi olarak ele almayiz. Ayni durum, sinircenin diger belirtileri i¢in de
gecerlidir. Yorgunluk durumu norasteniklerde oldugu kadar, normal insanlar dedigimiz insanlarda da
goriilmektedir. Islevsel sinircede (foksiyonel nevrozda) bulunan belirtiler, sinirce disinda da aynen
bulunabilir. Psisik gerilimler altinda bulunan her birey, kendi bireysel yapisina gore tepkiler
gosterecektir. Korku
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duygusuna tutulanda, kalp ¢arpintis1 solunum zorlugu, vb. gibi birtakim durumlar, tepkiler ortaya
cikar. Normal insanlar da gosterirler bu tiir tepkileri. Bogaz tikanmasi, onlarda da, giivensizlik
duygusu sonucu ortaya ¢ikabilir. Diger bazilar1 da korkuya, mide rahatsizligiyla,

bagirsak bozukluguyla, idrar siteminde arizalarla cevap verirler. Korkunun cinsel organlara yansidig
pek ¢ok insan vardir. Bir 6zel tipte de korku, cinsel heyecan dogurur. Bu tip insanlar bu tepkiyi
normal samrlar, hatta daha ileri gidip bu konuda teoriler gelistirmeye kalkarlar. O halde unutmayalim
ki sinircenin tek tek her belirtisi, normal insanlarda goriilebilen belirtilerdir ve higbir sinirce belirtisi
normal yagsamda goriilmemis bir sey olamaz.



HA YA TIN PARCASI OLARAK RUH

Bundan sonra deginilecek noktalarin onemini tam anlayabilmek i¢in burada Bireysel Psikoloji'nin
temel goriislerine kisaca deginmek isliyorum. Ozellikle de zihin ve ruh konusundaki goriislerine. Bu
konuya deginmekle transfenomenal diizeye gectigimiz ortadadir.

Watson ve ekolii bunu yapmay1 reddeder, ruhun varligini da, anlamini da inkar ederler. Bir takim
baska ekoller de tlimiiyle me-kanistik bir goriis agisindan hareket ederek, zihni ve psisik hayat1 inkar
ederler. Oysa gercek anlamda bu yanlistir, ¢iinkii psikoloji kelimesi zaten ruh bilimi demektir.
Kendilerine psikolog diyen bir¢oklari, aslinda fizyologdurlar ve bilimsel egitimlerinin yapisina gore,
ruh kavramim bir kenara ilmekte veya onu mekanistik bir sekilde diisiinmektedirler. Ama bir
psikolog, psisik hayat temel goriisiiniin, bitakim kisilik belirtilerini de igerdigini zaten bilir. Bu
belirtiler kesin bir diizen ve dogrultuda siralanmustir.

Tecriibe alammin ilerisini anlayabilmek i¢in, diislince ve derin goriis sarttir.

Ama daha tecriibenin hemen disindaki yakin alanda bile, psisik hayatin yokluguna isaret edecek bir
kamt yoktur. Bu nedenle ruhu hayatin bir pargasi olarak saymama izin verin.

Hareket olarak hayat: Bir kere hayatin en 6nemli karakteristigi harekettir. Bu elbette ki, yasayan
varliklar hareketsiz kalmaz anlanmina gelmez. Ama hayat var oldugu stirece, hareket yetenegi de
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vardir ve tiim psisik hayat, hareket seklinde ifade edilebilir. Demek I¢i psisik hayatla ilgili tim
goruingiiler, bir zaman-mekan iligkisi i¢inde

goriilebileceklerdir. Biz bu hareketleri gozlemlerken onlar1 donmus durumda, bir bakima dinlenme
halindeki durumlarinda goriiriiz. Psisik ifadeyi hareket olarak gérdiiglimiiz anda, sorunumuzun
¢cOziimiine yaklasmus oluruz. Ciinkii bir hareketin baslica karakteristigi, onun bir yonii, dolayisiyla bir
eredi olmasidir. Ustelik, eger tiim psisik hayatin bir eregi olmasa, buna bagl1 olan ve bir erege
yonelmis olmak zorunda bulunun psisik hareketler de var olmazdi. Bunun her bireyde boyle oldugunu
su noktada vurgulamakta yarar vardir. Bu durum saptanabilir, formiile edilebilir. Bireyin kendisi bunu
formiile edemese bile. Bu konuyla iliskili olarak, bilincimizde pek ¢ok sayida etkiler bulundugunu,
fakat bunlarin belirli sekilde tammlanmg kavramlar olmadigini, bu yiizden bunlari

formiile edemeyecegimizi de sdylemek gerekir. Zaman zaman yamlgiya diisiilen, anlagilamayan bir
seyi kelimelerle donatti§imiz zaman onu bilingsizlik diizeyinden biling diizeyine ¢ikardigimiz
sanilirsa da, elbette ki aslinda boyle bir sey olamaz.

Yenme amaci: Her hareketin bir eregi'vardir dedim. Ama diirtiiler, dogal egilimler, 6rnegin cinsel

diirtiiler yonii olmayan hareketlerdir. Bu nedenle bu soyut kavrarn®r, psisik olaylar1 anlamakta pek
ise yaramazlar. Bu tiir diirtiilerde 'gozlemledigimizi sandiginmiz yon, aslinda tiim bir birlik olan
bireyin kendi eregine dogru hareket ederken ona verdigi yondiir. Yone dogru harekette, birlesmis bir
diizenlilik goriiniir. Tiim psisik hayati bir birlik haline getiren sey de, psisik hayatin bu eregidir.
Sonugta, bu erege yonelik umut, her psisik hareketin bir parcasidir. Bu nedenle de erek, birligin bir
parcasi olur. O halde soyle diyebiliriz: Biz psisik hayati anlayabilmek i¢in, onu bireyin



diger karakteristikleriyle aym erege, ayn yol iizerinden ilerleyen bir biitiinl{iglin pargas1 olarak
gormek zorundayiz. Bireysel Psikoloji uygulamasinda bu noktamn biiyiik 6nemi vardir. Bu nedenle de
psisik hayati anlayabilmek i¢in, eregin nasil ortaya Ciktigim gérmek gerekir.

Bir erege dogru ¢aba gostermeyi hayaiin her parcasinda goriiriiz. Her sey, "sanki" tiim kusurlarin
istesinden gelmek, kusursuzluga ulagmak istiyormusuz, bu ugurda ¢aba gosteriyormusuz gibi-
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dir. Bu kusursuzluk istegimize, yenme amaci, yani iistesinden gelme ¢abas1 demekteyiz.

Ustesinden gelme deyiminin anlanundaki ¢esitli yorumlan ifade etmeye, dildeki s6zciikler yetmez.
Bunun yorumu her bireye gore degisir, ¢ilinkii her bireyin eregi degisiktir. Bu ¢aba, kuvvet kazanmak,
ele kuvvet gecirmek i¢indir, ya da hayatin gerceklerinden kagmak i¢indir dersek, tipik genellemeler
yapmus oluruz ki, bunlar bize 6zel, bireysel bir olgunun durumunu gésteremezler. Ama yine de

bir kazancimiz olmustur. Alani diisiincenin 15181nda aydinlatmi-si1zdir. Simdi sira 151kl1 alam
daraltmak ve s6z konusu bireyin hareket yoniinii gozlemlemeye gelmistir. Bunun i¢in bize gereken
seyler, tecriibe, uyaniklik ve elestirici, nesnel, tarafsiz bir gézlemle her tek olayr incelemektir.

Degindigimiz goriingii (fenomen), aym bireyre bir eksi ve bir arlt durumun birarada bulunmasi
anlamina gelir. Yani hem bir asagilik duygusu, hem de bu asagilig yenme ¢abasi. Asagilik duygusu
kendisini binlerce sekilde gdsterebilir. Ornegin, iistiinliik cabas1 olarak gosterebilir. O halde sorun,
her bireyin hayatinin basinda baslayip sonuna kadar giden bu sahte amacin, ya da giidiicii hayalin
nasil ortaya ciktigidir.

Bireyin yaratici giicii: Her cocugun, diger ¢ocuklara benzeyen birtakim gizligiiclerle (potansiyellerle)
dogdugunu biliriz. Gelenekgi tarz egitimi, ya da yapisal durumun 6nemini vurgulamaya itirazimiz da
zaten buradan ¢ikmaktadir. Onemli olan, kisinin neyle dogdugu degil, onu nasil kullandigidir. O halde
kendi kendimize sunu sormaliyiz:  "Kim kullantyor bunu?" Cevre etkisini ele aldigimiz

zaman, ayni ¢evre etkilerinin iki ayr1 birey tarafindan ayni sekilde algilandigim, aynmi sekilde
sindirildigini ve aym tepkiyle cevaplandigim kim iddia edebilir? Bunu anlayabilmek i¢in, yeni bir
kuvvetin varligini da kabullenmek zorundayiz demektir ki, o da bireyin yaraticilik giictidiir.

Cocuga bir yaratici gii¢ atfetmek zorundayiz. Bu gii¢c onun lizerindeki tiim etkileri ve onun tim
potansiyellerini hareket haline doniistiirecek, ¢ocuk bu hareketle bir engeli agsmaya c¢alisacaktir.
(Cocuk bunu, ¢cabasina yon veren bir tepi olarak hisseder. Bir ¢ocugun psisik hayatindaki tiim
gortiingiilerin, kendisini asag1 pozisyon-
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dan kurtarma, bu durumunu yenme istegine doniik oldugunda hi¢ kusku yoktur. Bu nedenle, kalitimin
sebepsel etkisini veya ¢evre etkisini tek tek savunanlarin goriisleri, ¢cocugun tiim kisiligini bu yolla
acgiklamaya kalkma ¢abalari, ¢ocuktaki yaratici gii¢ tarafindan ¢iiriitiilmektedir. Cocugun tepisi,
cevreye cevap olarak yarattifi erege doniik bir hareketle birlesmedikce, yonden yoksundur.
Cevreye verilen bu cevap, basit, pasif bir tepki degildir. Bireyin yaratici faaliyetini ortaya



koymasidir. Psikolojiyi yalmzca iggiidiiler ve tepiler temeline oturtmaya ¢alismanin hi¢ yarar1 yoktur.
Cocukta bulunan her tepiye yon veren yaratici giicii hesaba katmak, ¢ocugun onu bir sekle
yogurmasini, ona anlamli1 bir ama¢ kazandirmasinm dikkate almak zorundayiz.

Fakat cocugu etkileyen ve hayalim belli bir yone dogru yogurmasina yol acgan bir takim etkenler
vardir. Bu etkenler her zaman sebepsel olmayip, ¢cezbedici, istcklendirici goriingiiler olabilirler. Bu
tiir etkenlere tepki, bireyden bireye biiyiik 6l¢iide degismektedir. Sahip oldugumuz herhangi bir seyi
en iyi sekilde nasil kullanabilecegimizi bize dgretebilecek matematik kurallar1 yoktur. Fakat tarafsiz
arastirmamn gézlemleyebilecegi sey, bireyin nelere sahip oldugu degil, bunlar1 nasil kullandigidir.
Bu etkenler, daha once de sdyledigim gibi, bireye ¢ekici veya isteklendirici gelebilirler. Bunlari
sebep saymak, hata olacakte ¢iinkii derin bir anlayis bize her bireyin bu etkenlere degisik tepki
gosterdigini belirtir. Yani bu tiir bir firsati her birey degisik sekilde kullanir. Bu nedenle, istatistik
olarak bu tiir etkenlerin bireylerde goriiniiste tipik birtakim kullanis fikirleri uyandirdigint
varsayabiliriz demektir. Bu kadarini anlayabiliyoruz. Bunun disinda sdylenebilecek seyler, bize biraz
bilimsellikten uzak gériinmektedir. Yani baska bir deyimle, burada rol oynayan yaratici kuvvettir ve
nasil isledigini anlamamiz gereken asil etken de budur.

YOGUNLASMIS EKSi DURUMLAR

Organik asagilik: Deneyimlerimiz sonucu, organlarinda eksiklik veya bozukluk bulunan ¢ocuklarin
kendilerini hayat karsisinda yetersiz gordiikleri ve diger ¢ocuklara oranla kendilerini daha ek-101

sik hissedecekleri anlasilmaktadir. Bu ¢ok 6nemlidir, ¢iinkii deneyimlerimiz, durumda biiyiik
glivensizlik oldugu zaman sonuglarin da ¢ok ¢arpict oldugunu gostermektedir ve artt duruma
gecebilmek i¢in daha fazla bir cabaya yol agmaktadirlar. Bu gézlemler, duyularinda eksiklikle, beyin
yapilarinda eksiklikle, ya da i¢ salgi bezlerinde eksiklikle dogan ¢cocuklar i¢in gegerlidir. Organik
zay1flik mutlaka bir eksi durum yaratmaz. Fakat ¢ocuk kendi organik techizatinin zayifligim sosyal
islerinde hisseder ve kendini ona gore yeniden organize etme zorunlugunu duyar.

Hayatta organ eksikliginden dogan yetersizlik duygusunu yenme ¢abasi gordiigiimiiz olaylar pek
coktur. Baz1 bireyler sorunu ortadan kaldirmaya, bazilar1 ondan kaginmaya calisirlar. Sorundan
kacinmakla, bazilar1 rahatlar ve kendini daha giivende hisseder. Digerleri sorunlariyla bogusur,
gliresir - ornegin solaklarda oldugu gibi - ve kendilerini dis etkenlere karsi daha cesaretli hale
getirirler. Sonug biiyiik 6l¢iide bireyin disariya dogru dénen yaratict giiciine baglidir. Yaratici giiciin
disariya donmesinin tek kurali vardir: Amag daima basaridir. Bireyin kendi géziinde basarinin ne
oldugu ise, onun kendi durumunu yorumlayisina baglidir.

Cocuk, hayal ¢izgisini Omriiniin ilk dort yil1 i¢inde saptar. Sorunlarim yenme yolunu saptamus, somut
eregini o zamana kadar sekillendirmistir. O zamandan sonra, tiim davrams ve tutumunda bu yaratici
erek formasyonu siirecinin sonu¢larim gorebiliriz. Bu ereklerin milyonlarca ¢esidi vardir.

Bunlar birbirinden, mecazi anlamda, renk, bi¢im, ritm ve yogunluk olarak farklar gosterirler.

Stmartma: Ikinci bir grup birey de, organ eksikligi bulunanlara ¢ok benzer bir hayat ¢izgisi
gosterirler. Bunlar ¢ocukluklarinda simartilmis bireylerdir. Sinirce sorununa ne kadar derin egilip,
karsima ¢ikan her olguyu ne kadar dikkatle arastirirsam, bir dereceye kadar sinirce belirtisi gosteren
her bireyde bir miktar simartilma izinin var oldugundan o kadar emin olmaktayim. Bir



sorunun ¢Oziimii i¢in bagka birisine bagiml1 olmak, ya da sorundan aglama yoluyla kurtulmak, bireyi
ciddi sekilde etkilemektedir.

Ama simartma konusunu da pek gevsek diisiinmemeliyiz. Stmartilmis cocuk dedigimiz
zaman, sevilen, oksanan ¢ocuktan de-
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gil, biiyiiklerinin her zaman iizerine diistiigli ¢cocuktan, onun hesabina sorumluluklar ytiklendigi
cocuktan, cocugun kendi basina da yapabilecegi seyleri listlenip onun yerine yapan ana-babamn
cocuklarindan s0z etmekteyiz. Boyle durumlarda ¢ocuk bir asalak gibi gelismektedir. Bagkalarindan
bir Oneri ya da etki kabul etmek istemeyen tiplerden baslayip, her zaman yardim isteyen tiplere kadar,
pek ¢ok tiirliisii bu asalak ¢ocuklarin biiyiimiisiidiir. Bu iki asir1 u¢ arasinda da, daha 6nce séyledigim
gibi, binlerce bagka tip ve ¢esit bu 1 tinmaktadir.

Kolayca diisiilebilecek bir hatay: bertaraf etmek i1¢in sunu soylemek isterim: Simarik bir hayat tarzi
mutlaka anne-babanin tutumundan kaynaklaniyor seklinde diisiiniilmemelidir. Bu aym zamanda
cocugun da yarattig bir durumdur. Cocuk bunu, bagkalarinin simartmasi s6z konusu degilken bile
yaratabilir. Stmartmaya yol acan sey, cocugun direnen tutumudur.

Thmal: Ugiincii grup da, ihmale ugramus ¢ocuklardan olusur. Bunlar garimesru dogmus ¢ocuklar,
istenmeden dogmus ¢ocuklar ve ¢irkin cocuklardir. Thmale ugrama duygusu da kuskusuz nisbi-dir. Dis
etkenlerin buna katkis1 bulunabilir. Simartilan ¢ocuklarin hepsi de, ilerideki hayatlarinin su ya da bu
doneminde, kendilerini ihmale ugramus gibi hissettikleri durumlarla karsilasacaklardir. m?

GUVENSIZLIK DUYGUSU VE TOPLUMSAL ILGININ YOKLUGU

Simdi girecegimiz konu, biitlin bu tipleri birlestiren, hepsinin temelinde yatan ortak yapidir. Biitiin bu
gruplar hayata bir giivensizlik duygusuyla bakarlar. Gilivensizlik ve yetersizlik duygusu biitiin
basarisizlarin ortak niteligidir. Sorunlarim ¢6zmeye ¢aligsma tarzlarindan, inceledigimiz bu ii¢
gruptaki bireylerin bu sorunlara ne kadar hazir olduklarim anlayabiliriz. Bu sorunlar her zaman
sosyal sorunlardir. Kolay anlasilabilmesi i¢in biz bu sorunlar1 sosyal, mesleki ve ask iliskilerini
ilgilendiren sorunlar olarak {i¢ boliimde de toplayabiliriz. Bunlarin ¢6ziimii de elbette ki bireyin
diger insanlarla temasa ne kadar iy1 hazirlannmus olduguna baglidir.

Tiim basarisizlar, - problem ¢ocuklar, su¢lular, intihar girigim-
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cileri, norotikler, psjkotikler, alkolikler, cinsel sapiklar, vb. - toplumsal 1lgi bakimindan hazirliklar
yetersiz olanlardir. Isbirligine yanagsmayan, tek basina insanlardir hepsi. Diinyanin tersine gider
halleri vardir. Antisosyal diyemesek bile, en azindan asosyal insanlardir.

Bu goriis agis1, Bireysel Psikoloji'yi bir degerlendirmeler psikolojisi haline getirmektedir. Ne
demektir bu? En 6nemli sonu¢ sudur: Hayatin getirdigi sosyal sorunlar1 ¢ozebilen insan, ancak sosyal
isbirligine hazir olan insandir. Bunu sdylerken demek istedigimiz sey, bireyin hareket kanununda bir



miktar temas duygusu, bir isbirligi ¢cabasi bulunmasi geregidir. Bu olmadig zaman,

karsimuza basarisizlar ¢ikar. Kendini giivensiz hisseden ¢ocuklarda bu isbirligi egiliminin ve sosyal
basar1 e8iliminin lam gelismedigine daha dnce deginmistim. Bu giivensiz bireyler, toplumsal ilgiden
yoksun bir hayat tarz1 kurarlar, ¢linkii giivensiz birey, baskalarindan ¢ok kendisiyle ilgilenir. Bir tiirlii
uzaklasamaz kendinden. Sinirceli (No6rotik) insanda baskalarina karsi ilgi bulunmadigini ne

kadar tekrarlasak azdir. Ve tabii bunlarda toplumsal ilgi de yoktur. Bazi norotiklerin pek 1yi niyetli
goriinmeleri, diinyayr degistirmek istemeleri, bizi aldaimamalidir. Diinyayr degistirme istegi, cok
yogun sekilde hissedilen yetersizlik duygusunun cevabi da olabilir. Eksi duygu ne kadar giicliiyse,
onu yenme ¢abas1 da o kadar biiylik olacaktir. Bunu insan viicudundaki organlarda da aynen
gozlemleyebiliriz. Ortadan kaldirilmasi gereken engel biiyiik oldugu zaman, gerilim artacak, tansiyon
artacaktir. Norotik insan kendi yenme amacina 6n planda yer verir. Bu yine tipki normal insanda
oldugu gibi, kisisel deger duygusuna baglidir. Kendini degerli bulmanin tek yolu basar1 kazanmak,
yenmeyi basarmaktir. Norotigin hareket kanununda toplumsal ilgi yoklugu s6z konusudur ve bu da
onun yenme yetenegini azaltmaktadir. Bu yoksunluk norotikte daha az, kriminallerde daha coktur.
Kriminaller diger insanlar1 daha aktif sekilde farkederler ama onlara karsidirlar. Norotik onlara agik
sekilde kars1 ¢cikmaz ama ¢abalan hep baskalarinin toplumsal ilgisini sinamaya, kullanmaya,
sOmiirmeye dontiktiir.

Bu biitiin norotiklerin karakteristigidir. Sinircenin yapisinda, bagkalarimin toplumsal ilgisinden
yararlanmayi ve bireyin isbirligi-
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ne katilisim "ama" ile 6nleme yontemini buluruz. Bu "ama", tiim norotik belirtilerin basinda yer alir.
Norotigin her zaman yanindadir. Norotik zaten, "evet-ama" formiiliine gére yasamaktadir. Onu
basariya giden yoldan alakoyan tiim belirtiler bu formiille ifade edilebilir. Kendi géziindeki degeri
de, bu nedenle, baskalarimn katkisina baglidir. Yoksa kendi yenme yeteneginden, kendi

basarma kuvvetinden kaynaklanmaz.

Sinirceyi fiziksel agidan ele aldigimizda bile yukaridaki bakis acis1 yine gecerlidir. Boyle
durumlarda duygulan, 6rnegin kaygi, glivensizlik, hiper-duyarhlik, hiddet, sabirsizlik, ihtiras, vb. gibi
duygular1 bir siraya sokmanmuz gerekir. Bu duygularin hepsi, isbirligi disinda yagsamaktan
dogmaktadir.

Noroligin i¢inde yasadig gerilim, onu heyecanlandirmaya, kendisini kurmasina yetmekledir.

Gerilim kendini en az giiclii noktada hissettirir ve karakteristik etkiler ortaya oyle belirlilerle ¢ikar.
Yani daha 6nce sOyledigim gibi, mide, salgi, bagirsak, kalp, vb. gibi yerlerdeki arizalarla.

Boylelikle sinircenin fiziksel belirtilerinin ancak o bireyi bir biitiin olarak tamdigimiz zaman
anlasilabilecegini ortaya koymus bulunuyoruz.

HAYAT SORUNLARINA HAZIRLIKSIZ OLMAK

Dikkatli baktigimiz zaman, norotik insanin bir sinavdan gecerken sorunlarim toplum ¢ikarlari
paralelinde degil, kendi kisisel ihtirasina gore ¢cozmek isleyen kimse oldugunu goriiriiz. Bu liim



sinircelerde boyledir. Tiim sinirceler bireyin sosyal olarak iy1 hazirlanmamis olmasi halinde,
karsisindaki sorunu ¢6zebilmek i¢in kendisinde var olandan daha ¢ok toplumsal 1lginin gerekli oldugu
hallerde ortaya ¢ikmaktadir.

Sinircede endojenik etkenler dedigimiz seyin ger¢ek niteligl, soz konusu kisi kendini bir sinav
durumunda buldugu zaman daha belirgin sekilde ortaya ¢ikar. Burada kisinin kendi degerlerini yo-
rumlayis1 biiyiik rol oynar. Norotigin bu sorunlar1 ¢ézemeyecegi, mutlaka yikilacag goriisiine
katilmiyoruz ama, o sorunlar1 dogru sekilde ¢ozebilecek kadar toplumsal ilgiye sahip

olmadigim kabul etmekteyiz. Onda yeterli temas yetenegi, yani baskalariyla iliski

105

kurma yetenegi yoktur. O zaman o kiside, kendini glivensiz hissedenlerin hepsinde var olan psisik
gerilim olugur. Bu gerilim tiim viicudu ve tiim psisik yasanu etkiler ve bireyden bireye de farkliliklar
gosterir.

Kurallara ¢ok 6nem veren, formiillere, fikirlere bagli olan baz1 bireyler vardir. Gerilim bunlar1
entelektiiel olarak etkiler. Bunu en ¢ok zorgu sinircesinde ve paranoya'da goriiriiz. Bir bagkasinda
psisik hayatin bir baska boliimii, yani duygu boliimii harekete gecer. Bu da kaygi sinircelerinde ve
yilgilarda (fobi) goze carpar.

Disarik (egzojenik) etkeni de burada vurgulamak istiyorum. Her ndrotik belirtide, hem endojenik, hem
de egzojenik etkenler rol oynar. Ama egzojenik etkenin birey iizerindeki rolii ancak bireyin biitiiniinii,
hayat tarzinin ifadesi i¢inde anladigimiz zaman anlasilabilir. Tedavici kendini o hastanin

yerine koyup, belli bir durumun o bireye gercekten gii¢ geldigini anlamalidir.

Son zamanlarda bana bir hasta geldi. Daha 6nce baska bir Bireysel Psikolog tarafindan olduk¢a
basaril1 sekilde tedavi edilmisti, ilk tedavisinden once, bu hastanin cinsel heyecan duymasi i¢in
mutlaka ¢evrede hayvanlarin bulunmasi gerekiyordu. Kendisinin neden hayvanlari tercih ettigini
tartismak da ilging olurdu ama, su sira hastamin hayalinin o yoniine giremem. Her neyse, kendisi giiclii
asagilik duygusu nedeniyle, ask iliskilerinin normal siirecini hayatindan ¢ikarip atmisti. Bu siireci
cikarip atmanin tiim cinsel sapikliklarda ortak oldugunu gérmiis bulunuyorum. Bana geldiginde
evlenmek niyetindeydi. "Evlenmek istiyorum," diye anlatti. "Ama simdi de baska bir sorun ¢ikiyor.
Miistakbel karima, daha once neler olup bittigini itiraf etmek durumu. Eger bunu yaparsam, beni
reddeceginden eminim." Aslinda onun da amaci, kadinin onu boylece reddetmesini saglamakti. Ask
sorununun ¢oziimlenmesinden bu sefer de bu bahaneyle kagmak istiyordu. Ona dedim ki, "Hayatinda
kendi sugun olmaksizin yer almus biitiin tatsizliklar1 herkese itiraf etmek zorunda degilsin. Bazi
konularda konugmak hem haksizlik olur, hem de nezakete sigmaz. Nisanlinla konusmak gerektigini
sanman, i¢inde kalan korkakligin son kirintilarindan doguyor. Bagkalarinin senin sdyleyeceklerini
yanlis anlayacagim bilmen gerekir." Burlan dinledi ve nisanlisina anlatmak isteginin asil nedeni-

106 L ni anladi. Umarim anlayisinin boyle artmasi, ask sorununa karsi olan korkusundan kurtulmasim
saglamistir.

SINIRSEL (NOROTIK) HAREKET TIPLERI



insan norotik hareket kanununu anladi1 nmu, her hastada zihinsel devre (zorgu sinircesi), duygusal devre
(kaygt sinircesi), ya da motor devre (isteri)'nin agirlik tasidigim, fakat bu arada 6teki psisik
siireclerin de mutlaka hatir1 sayilir derecede var oldugunu gorecektir. Fakat bu tiir olgularin
sagalttminda tiim psisik siire¢ler agik secik ve kesin sekilde saptanmis olmalidir. Piir olgu hi¢ yoktur.
Yalnizca karisik olgular vardir. Bunlarda belli bir zamanda bir siire¢, baska zamanda diger siire¢ 6n
plana ¢ikar ve agirlik kazanir.

Hayatin bir alanimin boyle zaman zaman digerlerini bastirdigini yeterince anlamayan kimseler sik sik
"biling dis1"ndan s6z ederler. Ama biling dis1 dedigimiz sey de zaten net kavramlarla formiile
edemedigimiz seyler demektir. Bu kavramlar zihnimizin biling disi1, ya da biling all1 tabakalarinda
saklamyor degildir. Yine bilin-cimizdedir ama, biz onlarin 6nemini heniiz tam anlamiyla kavrams
degilizdir.

Dikkatimizi bireyin harekelinin eregine, yoniine ¢evirdigimiz zaman onu 1yi anlama olanagptiz dogar.
O zaman da norotikler arasinda birkac degisik hareket tipi buluruz.

Mesafe: En basta mesafe karmasasi (kompleksi) vardir. Sinircenin bu ilk hareket karakteristigi tipi,
mesafeyi bir giivenlik tedbiri olarak kullanmaya dontiktiir. Baz1 norotikler vardir, kendilerini
karsilastiklar1 sorunun ¢6ziimiinden iyice uzak tutarlar. Bu mesafe doniisiinceyle (isteriyle),
bayilmayla, kusku egilimiyle, ya da buna benzer tutumlarla saglanabilir. Ama biitiin bu girisimler,
diinya hareket ederken kendisini hareketsiz tutmaktan baska bir sey degildir. Eger birey belli bir
hareketi yap1p yapmamaya karar veremiyorsa, kesin olan bir tek sey vardir, o birey hareket
etmiyordur. Bu kendini uzak tutma durumu, kaygi sinircesinde de acikca goriiliir. Fiziksel belirtilere
sahip sinirceler de insani sosyal bir sorunu ¢é6zmekten alakoyabilirler. O insan tam bir partiye
gidecegi sirada, tuvalete gidip idrar etme zorunlugunu duyabilir. Zorgu sinirceleri de
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bu mesafeyi etkileyebilecek yapidadir. Norotik kisi kendisini bir sey yapmaya zorlamyormus gibi
hissettigi anda, hemen kii¢iik bir duraklama sebebi yarativerirler.

Kararsizlik davramsi: Ikinci hareket sekli, kendisini kararsizlik tulumu olarak gdsterir. Norolik insan
ilerler, ama kararsiz sekilde ilerler. Bunun bir 6rnegi kekelemektir. Bu kararsizliklar, insanin sorunu
¢cOziimiinii uykusuzluk yaratarak da geciktirirler. Bu belirtiyi gdsteren hasta dyle yorgundur ki,
sorununu ancak, karasiz-lik i¢inde ¢ozebilecektir. Norastani'de yorgunluk belirtisi en basta gelen
karakteristiklerdendir. Agorafobi'de norolik kisinin sorununu baskasinin yardimm olmaksizin ¢ozmekte
karasizlik gostedigi acike¢a bellidir.

Doniis: Norotik belirtiler arasinda ortak karakteristiklerin li¢lincli hareket sekli, ¢oziilmesi gereken
sorunun ¢evresinden dolasmak ve 6nemi daha az olan bir savas alamna siginmaktir. Bu durum zorgu
sinircesinde en agik sekilde goriiliir. Hasta sosyal taleplerin zorgusuna karsit bir zorguyu kendisi
yaratir. Bunu yapmakla sorunun ¢6ziimiinii ancak geciktirebilir. Buna bir 6rnek, yikama zorgusudur.

Dar patika yaklasimi: Dordiincii hareket sekli, i¢lerinde en girift ve en ¢arpict olamidir. Buna dar
patika yaklasimu demeyi dogru buluyorum. Kisi kendini sorunun ¢oziimiine tam olarak vermez.
Yalnizca sorunun bir yoniinii ele alir, diger yonlerini bir kenara birakir. Genellikle de en 6nemli



olanlarint bir kenara birakir. Sapikliklarda goriilen durum budur. Aym tiir hareketin bir baska
evresi ise bazen hayatla biiyiik kiiltiirel asamalarin yapilabilmesine yol agmaktadir.

SONUC VE OZET -"~" (.

Yenme eregine her birey degisik tiirde yaklasim gosterir. Genel bir teshise dogru giderken hastada,
baska bir insam kendine kole etmek isteyen, pek de gizli olmayan despotluk belirtilerini gorebiliriz.
Bu kayg sinircesinde olabilir. Bu tip insanlar, bagkalarini korkutarak kendilerine yardim etmeye
zorlamay1 ¢ocukluklarinda 6grenmislerdir. Bir baska grup birey de, yenme eregine doniik ha-
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reket sekli olarak, bahaneler bulmay1 segerler. Bu egilimleri, kendi goriislerinde fazla direnmeye
basladiklar1 zaman belli olur. Ornegin derler ki: "Ah, bir uyuyabilsem, hep birinci olurdum." Ama bu
bahaneye s1ginmaktan bagka bir sey yapmazlar. Tabii herkes bu bahaneyi bu kadar belli olacak,
cabuk anlagilacak sekilde ortaya atmaz. Bundan 6tiirii hastanin sorunlarina karsi tiim davranisim gz
oniine almak zorundayiz demektir. Ugiincii bir grupta da, kendi iglerinde hayal {iriinii degerler yaratan
insanlar1 goriiriiz. Boyle noro-tikler, 6rnegin nevrozlarina ragmen ne kadar ¢ok sey basarmus ol-
duklariyla gururlanabilirler.

Bir seyi daha vurgulamak istiyorum: Psisik stireclerde ¢esitli alanlar birbirinden, baz1 psikoloji
ekollerinin sandig kadar ayr1 degildir. Yalmizca duygusal, ya da yalnizca zihinsel tarafin, yalmzca
aksiyon veya volisyonun var oldugu bir alan mevcut degildir. Psisik siirecler bireyin tiimiinii
igerirler. Biz bir kismum gordiigiimiiz zaman, diger kisimlarini da goriip incelemek i¢in

kendimizi zorlamaliy1z. Bir birey bize 11k ¢ocukluk amlarim anlattigi zaman, bundan o bireyin
zihinsel, duygusal ve tavirsal acgilardan goriiniimiinii gérebilir ve ancak ondan sonra o bireyin
kisiliginin biitiinl{iglinii anlayabiliriz. Biz tecriibelerimiz nedeniyle (tedbirli davranmak kosulu baki),
zihinsel, duygusal ve tavirsal hareketlerin, erege giden ve erek tarafindan saptanmus hareketler olarak,
o birey ag¢isindan dinamik degerini anlayabiliriz. Bu amaglarin ona hayatta istedigi hangi pozisyonu
kazandirmasim bekledigini 6grenebiliriz. Bireyin amaca doniik hareket ve ¢abalarini, bunlarla
kendine basar1 olarak anladig seyi nasil saglamayr umdugunu veya eksi bir pozisyondan, arti bir
pozisyona nasil ge¢cmeyi umdugunu ancak bu yolla anlayabiliriz.

Boylece sinircenin yapisi hakkinda asagidaki sonuca varmis oluyoruz: Biitlin norotik belirtiler,
kendini hayat sorunlariyla karsi-, lasmaya hazir ya da bunu yapacak kadar gii¢lii hissetmeyen
bireylerin giivenlik tedbirleri olup, bu kimseler sosyal duygu ve toplumsal ilginin varligim ancak
pasif sekilde bilirler. Boyle bir seyi bildikleri de ancak baskalarimin toplumsal ilgisini
kullanmaya kalktiklar1 zaman belli olmaktadir.

Insan uzun ¢alismalar, biiyiik emekler ve cok sayida tecriibe-
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lerden sonra, bu tavrin anlamum bir kere daha anladig1 anda, her tiir nevroz olayinda karsimizda

bulunan kiginin stmartilmis bir kisi oldugunu, insanlarla isbirligi yapmayi 6grenmeyisinin, kiigiikken
baskalarimn hizmetinden yararlandigi, kendi sorunlarini ¢6zmeye aligsmadigi igin gelismemis tip bir



kisi oldugunu da bilecektir.

I

DOKUZ
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NOROTIGIN DUNYA GORUSU BiR OLGU INCELEMESI (1936)

Asagidaki boliimde sinircenin olugmasindaki nesnel durumsal etkenlerle, hareket tiplerinin
sekillerinden dogan davramissal sonuglar ele alinmakladir. Norotigin bilinen yapis1 da s6z konusu
edilmekte ve bir tek olguya i1liskin tartismalarla bu raporun ana temasi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Norotigin hayat1 goriis bigimi, simarik hayatin olusturdugu bir yapidir. Esas olarak olgunluktan uzak
sekilde goriir noroiik hayati. "Tedavi... en sonunda... diinyay1 olgun bi¢imde gormenin kesinlikle
saglanmasiyla yer alir".

Simarik hayat tarzimin gelismesi ise, bir onceki boliimde ele alinan ti¢ eksi durumun kolaylastirdig
bir sey olmakla birlikte, aslinda bireyin kendi yarattigi bir olaydir. Stmartilma yerine ihmalin
bulundugu durumlarda bile ortaya ¢ikabilir.

(Yay.)

Bireysel Psikologu ilgilendiren, bireyin kendisi ile dis diinya arasinda nasil baglanti kurdugudur.
Bireysel Psikoloji ekoliine bagli bir sagaltim uzmani, norotik kisiligi tamyabilmek i¢in, o bireyin
gercek diinya ile olan basarisiz iliskilerini sosyal agidan gormeye ¢aba gosterir. Hastasina
davramsindaki tutarlilig anlatmaya, hatasim gostermeye, onun diinya hakkindaki hatali, hayali fikrini,
yanlis felsefesini diizeltmeye calisir ki, zaten o insan hayatim bu yanlis veriler lizerine kurmustur.
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Norotik insan tipki bir uyur-gezer gibi ilk ¢ocuklugunda yarattigi diinyaya dalmustir ki, kendini
yeterince anlamasi, isbirligi yetene8ini gelistirmesi i¢in, Bireysel Psikoloji'nin objektif direktifi
altinda yiiritiilen tartismalara ihtiyaci vardir. Norolik dedigimiz insan 6yle bir yapidadir ki, tavri
ve davranislar1 bize onun ancak pek zayif bir toplumsal ilgi derecesiyle isbirligi yapabilecegini
gosterir. Boyle olunca, "sagduyu" orant da normal dedigimiz insanlara gére daha azdir.

Yeniden egitilme tedavisi, hatali diinya imajimn yikilmasiyla ve olgun bir diinya imajinin kesin
kabuliiyle saglanabilir. Bu siire¢, bizim asagidaki ifadelerle anlatabilecegimiz adimlar sonucu
tamamlanir: Toplumsal ilginin artmasi, tesvik biiyiik goriinme isteginden vezge¢me, diger insanlarin
ne diisiindiigii konusundan bagimsizlik kazanma.

Diinyanin daha olgun bir imaj1, bize siirekli olarak ¢6ziilmesi gereken sorunlar getiren bir hayat
olarak belirir. Irili ufakl1 biitiin zorluklar, is veya meslek gibi, arkadaslar ve sosyal iliskimiz olan
kimseler gibi, ask ve evlilik gibi ¢esitli alanlardadir. Yasamak demek, bu sorunlara ¢éziimler bulmak
demektir. Ama bunlarin dogru ¢coziimlere yalmzca yeni ¢evreye uyum saglamak, yani .bir



elma kurdunun elmaya uyum saglamasi gibi diisliniilemez. Daha ¢ok, sorunlar1 her sey i¢in gegerli
bazi standardlarla ele alma siireci olarak diisiiniilmelidir ki, bu standardlar varsayimli bir ebediyet
i¢in de8ismez.

Hig¢ kusku yok ki, norotigin hatal1 diinya goriisii durmadan gercegin etkisiyle sarsilir ve o kisi kendini
her taraftan tehdit ediliyormus gibi goriir. Bunun sonucu olarak, kendi faaliyet alamimi daraltir, her
zaman kii¢iikken edindigi fikirleri ve davramstan one siirer. Zamanla, bu daraltmamn sonucu olarak,
bir asagilik kompleksi gdstermeye baslar. Bu asagilik kompleksinden kurtulmak i¢in ve kendini 6liim
sorunu tarafindan tehdit ediliyormus gibi gérdiigii i¢in, bir iistlinliik kompleksi gelistirir. Bu bir
odiinleme (telafi) eylemidir.
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SIMARIK HAYAT TARZI

Asin cesaretsizlik, siirekli kusku, hiper-duyarlilik, sabirsizlik, abartilnus duygular ve geri ¢ekilme
goriinglisiiyle tiim fiziksel ve psisik aksakliklar hep zaaf belirtileridir. Norotik hastada her an bir
destek bulma 1htiyaci vardir, ¢linkii kiigiikliigiinde edindigi simarik hayat tarzint heniiz bir kenara
itmis degildir. Bu da bize gosterir ki, olduke¢a diistik bir etkinlik (faaliyet) derecesine sahip olan,
yeterli toplumsal ilgiden de yoksun olan hastamn kendine kurdugu diinyada, kendisi her zaman, her
seyde birinci olmak zorundadir.

Daha sonra, boyle iy1 bir durum ortaya ¢ikmayinca, baskalarini suglamaktan bagka tepki gésteremez,
Ya ¢evresindekileri suglar, ya hayati, ya da ana-babasini. Faaliyetlerini dar bir alana gotiirmesi,
bir¢cok dnemli sorunlar1 cevapsiz birakmasina yol acar. Cozemeyecegi bir sorunla yiiz yiize kaldig
zaman soka kapilir ve sok tepkisi gosterir. Bu tiir disarik durumlarda gosterdigi sok belirtileri kendi
fiziksel tipine ve hayat tarzina uyan tiirde olur ve 6zellikle karsisina ¢ikmis olan ve yenilgi tasiyan
sorundan kaginmasim hakl1 gésterecek seyler olur.

Boyle zamanlarda ortaya ¢ikan cesitli belirtileri, baska yazilarimda da sik sik sdyledimm gibi,
tanimak ve anlamak miimkiindiir. Tabii ilk anlagilmas1 gereken sey, psisik baglantilar1 gozlemcinin
degil, hastamin kurmus oldugudur. Onun bakis acisindan bakmak zorunlulugu vardir. Bu nedenle,
norotik belirtileri ele aldigimiz zaman, konumuz o belirti degil, gercek veriler degil, bir fikir ve
bir tavirdir. Bunun da gerisinde hastamin hatal1 diinya goriisii bulunmaktadir.

Daha 6nce yazdigim yazilarda sinircenin simarik hayat tarzindan dogan davranisin mantikli bir sonucu
oldugunu acikca sdylemistim. Burada bunu uzun uzun tartismak niyetinde degilim. Oedi-pus
Kompleksi ve onun sonuglan zaten simarik hayat tarzi goriingiilerinden baska bir sey degildir.

Yalmz bir kere daha 1srarla tizerinde durmak 1stedigim nokta, simarik hayat tarzinin, canli bir
goriingii olarak, cocuk tarafindan yaratildigi, baskalarinin bu formasyona yalmzca yardimci
oldugudur. Dolayisiyla bu hayat tarzi zaman zaman gercek anlamda s1-

martmanin bulunmadigi, tersine thmalin bulundugu durumlarda bile ortaya cikabilir.

Ama bir husus bana, burada sozii edilmesi gerekecek kadar 6nemli geliyor*Cocuk o simarik hayatinin



icinde kendine sanki riiyada yasiyormus gibi bir diinya kurduktan sonra, son zamandaki tecriibelerinin
hepsi hayata kars1 takindig bu tavra uygun sekilde goriiliir, hissedilir, yorumlanir ve cevap alir. O
zaman ¢ocugun goziinde deger tasiyan, tecriibelerin kendisi degil, onlarin objektif 6nemi de degil,
tersine kendisinin onlara yonelttigi kavram, degerlendirme ve onlarin kendi lizerindeki etkisidir.
Tecriibeleri her za- man, kafasinda hazir olan tavir ve hayat tarzina gére yorumlar.

Tecriibelerin yorumlanmasim "derinlik psikolojisi" olarak nitelendiren ruh hekimlerinin ve
ruhbilimcilerin hala var oldugu sdylenmektedir (*).

Bireysel Psikoloji bir insamn tiim tecriibelerinde aym derin hayat tarzim gosterdigi zaman aslinda ne
kadar daha derin bir yorum yapmustir. Baz1 arastirmacilarin sadistik diirtiiler olarak degerlendirdigi
kars1 koyma duygusunun kesfinde bile, kisiligin derinliklerine inilmis bir durum yoktur. Kars1

koyma duygusu ¢ok sik rastlanan bir duygudur. Ozellikle simarik hayat tarzinda, dis diinya bir giin
yaratilan hayali diinyamn umutlarim tatmin edemedigi zaman ortaya ¢ikar.

Cocuktaki her tiir problem davrans, ister agizla, ister viicudun herhangi baska bir kismyla ilgili
olsun, bu problem ¢ocuklarin toplum hayaiina erken yasta isyan ettiklerini gosterir. Kendilerini bir
sosyal hayata yerlestiremiyorlardir. Bu yiizden bu tip ¢ocuklar daha kiiciik yaslarindan, ¢evredekilere
bir yardime1 degil, bir yiik olarak goziikiirler.

BASARIYA ULASMAMA UMUTSUZLUGU

Belki asagidaki olguyu 6rnek olarak alirsam bu etkenleri daha agik secik sekilde anlatabilirim. Yirmi
bir yasinda bir antropoloji

(1) Daha 6nceki bir yazisinda Adler bu kurammuu derinlik psikolojisinden kesinlikle ayirmustir.
"Bireysel Psikoloji, ¢ok yiizeysel olan "derinlik psikolojisi"nin halen daha da bozulur géziiken
kuramlarindan ¢ok uzaktir." (A 1927 ¢ 6ns6z)

ogrencisi, konsantre olamamaktan ve bellek kaybindan yakinmakta, ayrica asir1 korku belirtileri
gostermektedir. Delikanlimin tiim davranisinda daha bagska sinirli belirtiler de bulabilecegimizden
emin durumday1z.

Annesi kalp hastaligindan 6lmiis, ¢ocuk, annenin 6liimiinden 6nce de sik sik ¢carpintilar gecirirken,
oliim olayindan sonra bunlar dikkati ¢ekecek kadar siddetlenmistir.

Bazilar1 hemen, "Ahhaa, kendini annesiyle 6zdeslestiriyor!" diyeceklerdir. Bireysel Psikolojinin
boyle hemen sonuglara kosanlara verecegi cevap sudur: "Siz

yalnizca bir tek noktaya baktigimz i¢in dyle soyliiyorsunuz. O noktada, bulmayr beklediginiz seyi
buluyorsunuz. Ve simdi de, egitiminizin dogrultusunda, ¢ocukta bir takim homosekstiel belirtiler
aramaya koyuluyorsunuz. Acaba babasi karsisinda annesinin yerini almak istiyor mu diye."

Ozdeslesmenin 6nemini hicbir ekoliin Bireysel Psikoloji kadar iyi anlamadigim da sdylemek gerekir.
Ama burada anneyle bir 6zdeslesme s6z konusuysa, bu 6zdeslesmenin neden yalmzca ve ozellikle
cinsellik konusuna doniik olsun?



Annenin kisiliginde baska hi¢bir sey yok mudur? Evdeki isteri, sosyal olaylardaki pozisyonu,
kisiligini olusturan diger yapi taslan, onunla 6zdeslesmeye 6zendirmis olamaz mi? Cocuk belki
bunlarin hepsinden ¢ok, annesinin hastalik nedeniyle tiim gorevlerinden kurtulmasina 6zenmis olamaz
m1? Gergi hastamin bize yukarida anlattiklar1 onu is ve gorevlerinden kurtamaya yetmemistir ama, biz
bir tek veriden gelen bir tek goriisiin bizi 6n tahmin yanilgisindan itmesine izin vermek istemeyiz.

Burada bir baska goriis daha ortaya ¢ikmaktadir. Norotik belirtileri siparis lizerine imal edilmis
seyler olarak gbren tiim kuramlar1 bir kenara birakmak zorundayiz. Bunlar daha ¢ok, derine yerlesmis
psisik bozukluklarin nihai tirtinleridir. Yalmzca kendini anneyle 6zdeslestirmek, onun belirtilerini
taklit etmek, hi¢cbir zaman insanda kalp ¢arpintis1 yaratmaz. Ama korku... Hastamn yakindig1 o korku,
pekala carpintiya sebep olabilir. Bunu tartismak bile gereksiz. Belki esasen doktor olarak egitilmis
olan Bireysel Psikolog, cocugun

anesiden kalitimsal olarak kalp zayifligini aldigindan, yargiya varmaksizin kuskulanabilir. Bu tutum
pek de o ka-
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dar yanlis olmaz, ¢iinkii o ailenin tiim yeni kusaginin su ya da bu sekilde kalp arizalar1 gosterdigi de
bir gercektir. Ailece kalp hastaliklarindan 6liim de epey fazladir.

Hastanin bundan sonra ortaya getirdigi sikayetler arasinda, g6z kaslarinin zayifligi da bulunmaktadir.
Bunlar goriisiinii odaklastirma zorlugu yaratmaktadir. Okurken bundan o6tiirii glicliik gekmektedir.

Hastamn yakinmalar1 arasinda, konsantre olamama, bellek zayiflig1, okuyamama gibi seyler bir araya
gelince, bir 6grenci olarak durumunun hi¢ de parlak olamayacag bellidir.

Korku durumu, yakinda pek hazir olmadigina inandig bir sinava girecedi 6grenilince daha bir
berraklagmustir. Bu bize mantikli goriindiigii kadar, hastanin kendisine de mantikli gelmistir, ¢iinkii
kendisine, yasadig1 hayat tarzinda, basari tehlikeye girdigi zamanlar hep korkuyla tepki gosterdigi
anlatilmistir. Daha dogrusu, gururu incinecegi zamanlarda ve simarik hayat tarz1 tehdit edildigi
zamanlarda.

Sikayetleri arasinda tiim norotiklerdc bulunan bir seyi daha séylemistir. Bir koprii tizerinde yiirtirken,
suya diismekten veya suya atlamaktan korkmaktadir. Diismeyle ilgili riiyalardan s6z etligim zamanlar
hep soyledigim gibi, diisme duygusu insamn kendini "Yiiksekte" gormesini gerektirirken, bu yiiksek
durumunu koruyabileceginden emin olmadigim da ortaya koyar. Hasta kendine uyarici bir ruh durumu
edinir ve felaketi gergeklen yeralmis gibi goriir. Riiyanin amaci, o insant yenilgiyi engellemek i¢in
daha fazla ¢caba gostermeye itmektir. Sanki insan kendi kendine: "Dikkat et, tedbirli davran!"
diyormus gibi.

Basar1 ¢abasi -sorunlarin basarili ¢6ziimii- hayatin yapisinda vardir, intihar diisiincesi, 6liim sorunu
ise, daha once belirttigim gibi, birey kendini basariya ulagsmayacaknmus gibi hissettigi zaman ortaya
cikar. Suya diisme, ya da kendini atma korkusunda, hastanmn basariya ulasamama umutsuzlugunun
sembolik 1fadesini bulmaktay1z.



Hasta, bir sinavdan 6nce, Napolyonla ilgili bir konferans dinlerken, gosterdigi tiim bu belirtilerin had
safhaya yiikseldigini ha-
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tirlamaktadir. Bu olaganiistii basaril1 ve giiclii adanun anlatilmas1 onu fazlasiyla rahatsiz etmistir. Bu
sokunun i¢inde gordiigiimiiz 6zdeslesme egilimi, tipki klinik calismalar1 sirasinda s6zii edilen tiim
belirlileri kendinde hisseden tip 6grencisinin durumuna benzemekledir. Napolyonla 6zdeslesmek bu
hasta i¢in daha da kolaydir, ¢iinkii goriiniisiine gore kendine yarattigi sahte diinya imajinda kendisi,
tipki Napolyon gibi, herkesin tizerinde bir yerdedir.

Babasin, ailesine hi¢ 6nem vermeyen, degersiz bir insan olarak tarif eder. Bu tarif, hastamin
diinyasini anlamamiz bakimindan ¢ok 6nemlidir. Cilinkii kendisi asla bilmemekle, bilmedigi i¢in
bilingaltinda da bulunmamakla birlikte, cocukluk donemlerindeki tecriibelerinin ¢ok sinirlt oldugunu
ve ona bir toplumsal ilgi kazan-diramayacak diizeyde oldugunu gostermektedir. Baskalarina
gosterdigi ilginin simr1 herhalde annesinde son bulmaktadir.

Annesi son derece iyi ylirekli bir insandir ve kendini ogluna bakmaya adamustir, ¢linkii oglu verem
hastaligina tutulmus bulunmaktadir. Ama onu fazlasiyla simartmaktadir. Biiylikannelerden biri de aym
seyl yapmaktadir. Annesinin arkadaslarindan, bu simartmalara itiraz eden bir tanesi, ¢pcuk tarafindan
hi¢ sevilmez. Cocuk kardessizdir.

TASFIY &£GILIMI

Hastamuiz bize ayrica, hayati artik ¢ocuklugunun simartilma yillarinda gibi yasayamadigim
soylemektedir. Inatc1, cabuk dfkelenen bir tip olmustur. Ama bu yalmzca kendisini tiim
sorumluluklardan kurtulmus hissettigi zaman, duruma hakim oldugu zaman, evindeyken ortaya
cikmaktadir. Okulda, tek olamadigi, birinci olamadig durumlarda, okula karsi duydugu diismanlik,
siirekli olarak rahatsiz etme seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Yabancilar yamnda utangag ve

i¢ine kapamktir. Arkadaslik kurmasi hemen hemen olanaksiz gibidir. Kiiciikliigiinden beri var olan bu
tutum, bu kendini {istiin hissetmedigi zaman insanlar1 uzaklastirma, tasfiye etme tutumu, onun hayat
tarzinda agik¢a kendimi gostermektedir.

Bu tasfiye egiliminin en 6nemli yanimin ne oldugunu ve bunun neden 6nemli oldugunu sik sik
belirtmistir. Bu bir soyutlama, bir
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se¢me olarak kendini gostermektedir. Birey kendine bir yaklasim, bir tavir, dis diinya sorunlarina krs1
bir iliski tarz1 edindigi ic¢in (dis diinya insamin kendi viicudunu da i¢ermektedir), erken yasta edindigi
bu tavir ve davranisa uymayan hersey asag yukari saf dis1 birakilmaktadir. Ya da, tiimiiyle, veya
kismen, entellektiiel igeriginden uzaklastirilmakta, objektif anlamindan ayrilmakta, bireyin kendi
diinyasina gore yorumlamaktadir. Ayni sey, birbiriyle ayrilmaz iliskisi olan etkenler ve bunlardan
dogan davramslar i¢in de gegerlidir. Tiim hayat tarzinda, davramsin her elemamnda -diisiince, duygu
ve hareketlerde-bireyin ¢abalari i¢in sectigl dogrultuyu gormekteyiz.



Hayat tarz1 bu tasfiyeyi yaptiktan sonra, psisik hayattan arta kalan ve baz1 yazarlarin "bilingalt1" bizim
ise "anlasilamayan" diye nitelendirdigimiz sey, bireyin kendi hayat tarzina gére olusmus modelleri
fazla elestiriden kurtarmasidir. Norotik insan, kendi yanlis diinya goriisiinii ancak bu tiir

yardimc1 kuvvetlerle, elestiriden kurtarabildigi yardimc1 kuvvetlerle koruyabilmektedir. Hastamizin
tavri da, norotik iligkiler ve etkinlikler cemberini, diger etkinlik ve iliski alanlarim tasfiye ederek
siirdliirmek niyetinde oldugunu ortaya koymaktadir. Etkinlik alaminin yar1 ¢apim kisaltmis, boylelikle
kendisinin benzersiz oldugu hayalini korumaya ¢alisnustir.

Daha biiyiik simiflara gec¢ip liseye geldigi zaman, arkadasca davranisli, anlayislhi 6gretmenlerle
karsilagnmustir. Bu tip 6gelmen-ler daha dnce hayatinda gordiigii 68retmenlere benzememektedir.
Lisede hastamiz en iyi1, en dikkatli 6grencilerden biri olmustur. Yalnizca matematikten zoru vardir.
Stmartilmus ¢ocuklar kendilerini bu soguk, kisilikten uzak bilim alaninin ortasinda tek

baslarinda bulup baslangi¢ta az basar1 sagladiklar1 zaman genellikle boyle olur ve kendilerine dar
simirlar ¢izerler. Cogu zaman, yetenekleri olmadig bahanesine sigimrlar ve bu alanda gelisme,
basariya ulasma diisiincelerini ve tepkilerini boylelikle tasfiye ederler.

Dinsel egitim bu hastayr olaganiistii bir kuvvetle etkilemistir. Tiim kuvvetleri kendinde toplayan bir
Tanr fikri onu hayran etmektedir. Uzun yi1llanm dine ¢ok bagli olarak ge¢irmis, her zaman diizenli
sekilde kiliseye devam etmistir. Tanrinin biiyiikliigiine ka-
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tilmak, en yiice varlikla bir ilintisi olmak, onun kendi diinya goriisiine ¢ok gilizel uymaktadir. Ama bu
en yiice varliga teslim olmak, ona agir gelmeye baslar. Bu yiizden dinden uzaklasir ve kiliseye gitmez
olur. -+—

Ogretmenleri gelecekte ondan ¢ok seyler beklemektedirler. Univesiteye gitmeden dnce kendisine
okulunda 6getmenlik teklif edilir. Kendisini, simartan bir annenin istegine uyan simartilnus bir cocuk
imajina oturtmak, onun diinya goriisiine uygun diismez. Buna iki hafta kadar ancak dayanir. Girdigi
diger iste ise bes giin dayanir. Ogretmenlikten vazgecip antropoloji dgrencisi olur.

Ama burada da hatal1 diinya goriisii onu rahatsiz eder. Universitedeki simfinda, onyedi yasinda bir
kiz 6grencinin yaninda oturmaktadir. Bu durumun kendisini cinsel heyecana siiriikleyecegi konusunda
bliylik bir korkuya kapilir. Bu kizin 6niinde sinavdan ge¢mek ve basaramamak diisiincesi,
dayanamayacag kadar kotiidiir.

Ve her durumda, ancak basarimin garanti oldugu yollar1 se¢gmek zorunda oldugundan (dar etkinlik
alam nedeniyle), bu sefer diger cinsi hayatindan tiimiiyle tasfiye eder ve bakir hayat yasadig
diisiincesinde huzur bulur.

Bu bakir hayatin mastiirbasyon tarafindan bozulmas1 onu pek fazla rahatsiz etmez. Dar simrlara
s1igmis hayati mastubasyonu kabul etmektedir. Hatta mastiirbasyon, onun yanlis hayat goriisiine ¢ok
uygun bir cinsel ifade tarzidis«p™iayatinda toplumsal ilgi yeterince gelismemistir. iki kisiye ihtiyag
gosteren, o kisilerin birbirini esit degerde gérmesini, uzun siireli bir birlesmeye

yonelmesini gerektiren bir is, yani ask isi o hayatta kendine yer bulamaz. Onun kibirli, ihtirasli hayat
tarzi, cinsel fonksiyonu da basarisizlik ihtimali olmayan, yani kendi anlayisina gore basarisizlik olan



seye yer vermeyen bir yone itmek zorundadir.

Cinsel fonksiyonu, toplumsal ilgiyle paralel yonde olmadigindan, normal cinselligi ve askir saf dis1
birakmaya donmiis, yalmzca kendi prestijini korumayr diistinmiistiir. Bunun sonucunda da, kendi
yanlis egitiminin dar patikasindan baska bir cinsel fonksiyon yolu bulamaz, yani mastiirbasyondan
uzaklasamaz. Burada siras1 gelmisken cinsel fonksiyondaki bu sosyal yon yoklugunun tiim

cinsel sapikliklarda ve tiim psisik cinsiyet bozukluklarinda bas rolii oynadigim tekrar vurgulamak
1sterim.
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TABLONUN TUTARLIGI

Artik bu kisinin faaliyet alamm anlayisla gozlemleyebilecek, onun kedine yarattig diinya tablosuna,
hayat hakkindaki diisiincelerine bakabilecek durumdayiz demektir. Bu bize onun tiim ifade bi¢imi, tiim
hareketleri, hayat sorunlarim ¢oziimleyis bigimi hakkinda, oldukca saglikli tahminlerde bulunabilme
olanag verir. Oldukga saglikl1 diyoruz, ¢iinkii hi¢ kimse, bir baskasinin durumuna ve hayatina tam
anlamiyla, biitiin olarak giremez, ve bir de, kaginmak i¢in pek ¢cok sayida imkan bulunabilir.

Ornegin bu olguda biz, hastanmuzin ilk ¢ocukluk anilar1 olarak bizlere neler verebilecegini yaklasik
olarak tahmin edebiliriz. Herhalde kendi hayat lablosunun ya kelimeyle, ya da sembolik olarak ifade
edildigi bir olay veya durumu tarif edecektir. Bize anlattigi ilk cocukluk anis1 soyledir:  "Yiiksek bir

pencereden, liniformal1 askerlerin egitim yaptigi bir avluya bakiyordum." Belki de onun yliksekten
asagiya bakiyor olmasina 6nem veren, bunu ciddiye alan tek ekol Bireysel Psikolojidir. Yiiksekten
bakmasi, az etkinlige isaret eder ve aynm1 zamanda ¢ocugun gérme bozukluguyla da ilgisi vardir.
Gozleri bozuk olan ¢ocuklar, g6zii normal olan ¢ocuklara oranla, goriintii diinyasina daha fazla

ilgi goslcrirler. Ilk olarak hangi meslegi sececegi bile tahmin edilebilir. Pilot olmak islemis, sonra
hatip olmaya heves etmis, sonra da biiyiik bir siyasal lider olmak istemektedir. Biitiin bu se¢imler, ya
gercek, ya da mecazi anlamda, yiiksekten asagiya bakmayi, baskalarindan tistiin, hakim durumda olma
istegini yansitirlar.

Kendisinin ¢ok kolay etki altinda kaldigindan yakinmaktadir. Hayatla basarisizliga ugrayan ve bu
basarisizliklar: sinirce, ¢ildin, sug isleme, vb. seklinde ortaya ¢ikan insanlara, konu isbirligine ve
baskalariyla paylagsmaya geldigi zaman pek etki altinda kalmaya yer yoktur. Etkinligi az olan
problem ¢ocuklarda isbirligi yolunda etkilenme gordiiglimiiz zaman, genellikle bunun sonunda kars1
koyma duygusunu ve gizli isyan ortaya ¢ikar. Bazen ruh sagaltinu sirasinda hasla bir 6giidii dinlemek,
ona uymak istegi gosterirse de, durumunu diizeltmek i¢in higbir sey yapmadig zaman, bunun ger¢ek
bir istek olmadigin anlariz.
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Tesir allinda kalmadan yakinmalar, genellikle tam tersinin bulundugu yerlerde ortaya ¢ikar. Yani
hastanin, sirf kendini korumak i¢in etki allinda kaldigim sdylemesi akla gelir. Aslinda etki altinda
kalmak, ancak o etki hastanin hayat tarzina uyuyorsa so6z konusudur. Yani hastanmiz baskalarinin fikrini
kolayca kabul ediyorsa, bunu kars1 geldigi zaman basarisizli§a ugramaktan kortugu i¢in yapiyordur.



Dolayisiyla, etki altinda kalmas1 dogrudan dogruya onun ¢ckingenligiyle ilgilidir.

-j- Bu belirti, annesinin daha 6nce sozii edilen arkadasiyla dogrudan ilgilidir. Bu kadin, ¢ocugun
cevresindeki en onemli insandir. Bu yalmz ¢cocugun goziinde boyle degildir. Baskalar1 i¢in de dnemli
bir insandir o kadin. Cocuk onun evine misafir gidecegi zaman ¢ok sik giyinmek zorundadir. Cocugu
en fazla iizen elestiri ve sitemler de, bu kadindan gelenlerdir. Zamanla onu en biiyiik diisman olarak
gormeye baslar ¢iinkii kadin siirekli olarak onun gururunu yaraliyordun

Annesinin mezarim sik sik ziyaret etmekledir. Annesiyle olan yakin iligkisi, onun diinya tablosunun
hep merkezi olmustur. Bundan o6tiirti stmartilmayr kendi hakki saymistir. Mezara gittiginde sik sik
kendi kendine, annesiz kalinca ne yapacagim sormakladir. O zaman diisiinceleri hep kendi kalp

rahatsizliklarina donmektedir. O kalp rahatsizliklarini da higbit*doktor kabul etmemektedir.
Bu noktada, yakindig etki altinda Kalma durumu kendisine yardime1 olamamaktadir.

0 zaman, yardim bulmak amaciyla, ruh hekimlerine, ruhbilimcilere donmiistiir, bunlardan bir tanesi
ona, sokakta yiiriirken go-zelleniyormus gibi hissedip etmedigini sormustur. Hasta buradan, doktorun
paranoia diisliindiigli izlenimini edinmistir. Bu daha 6nce hi¢ aklina gelmemistir. Fakat bunu
duyduktan sonra, sokakta yliriirken sik sik durup kuskuyla ¢evresine bakinmakta, birinin

kendisini izlediginden korkmaktadir.

Bir bagka ruh hekimi ona, hi¢ sesler duyup duymadigim sormustur. Hasta bu sorudan da kendisini
schizophrenic sandiklar1 izlenimini edinmistir. Bunu inkar etmis, ama bu olaydan sonra hep
kulaklarinda ¢inlama sesleri duymaya baslamstir. Bir giin annesinin sozii edilen arkadasina, siradan
bir soru sorarmis gibi bu konu-121
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yu sordugunda, kadin bunun bir delilik belirtisi oldugunu sdyleyince, sesler daha da artmistir. Bir
gece kulaklarindaki ¢inlama 6zellikle kuvvetlenmis, hasta o kadar yiiksek sesle haykirmustir ki,
babasi1 gelip onu sakinlestirmek zorunda kalmistir. Bundan sonra kulaklarindaki sesler kesilmis, ama
annesinin o arkadasina ziyarete gittigi zamanlar tekrar duyulur olmustur.

Bu gencin kulagindan gelen sesleri ger¢cekten duydugunu red mi etmeliyiz? Yoksa biz de digerleri gibi
hastanin bunu kendi istegiyle yarattigina nu inanmaliy1z? Bence hi¢ kimse bunu isteyerek yaratamaz.
Benim kendi kanmima gore hastanin isitme duyusu ¢ok duyarlidir. Bu organik kusur, duygusal gerilim
anlarinda dikkati ¢ekecek duruma gelmektedir. Belki daha 6nce de olmustur bu. Ama hasta o ruh
hekimiyle konugsmadan 6nce buna dikkat etmemis, ya da 6nem vermemistir.

GURURU SAVUNMA

Hastamn kendi diinya tablosunu ve kendi gururunu korumak i¢in nasil ger¢ek toplumsal yasamla
kendisi arasina bir duvar ¢ekmis oldugunu goriiyoruz. Kendisi de pek anlamaksizin, hayatin tiim
rahatsi1z edici sorunlarim bir kenara atmus, kendini tiimiiyle duygularina, sikdyetlerinin gozlemine
vermistir. Bu sikayetler, zor bir durumla karsilastiginda, kendine sectigi amaca ulasamayacak kadar
zay1f oldugunu hissettigi zamanda duydugu sokun etkisiyle ortaya ¢ikmistir. Kendisine yarattig
diinyada, gururunun dikte ettigi listiin role ulasamayacak kadar zayif oldugunu gordiigii veya dyle



olduguna inandi181 anlarda. Boylelikle karsisindaki sorunlarin sokundan kurtulmak i¢in o problemleri
arkaya dogru itmistir. Boyle bir tasfiye slireci ona kuskusuz, ehveni-ser olarak goriinmiistiir.

Bireysel Psikoloji, basar1 ¢abasini yasam yapisinin i¢inde ve ondan ayrilmaz durumda goriir.
Davrams bilimi, insanin hayat tablosunu degistirmedikce hayat tarzint da degistiremeceginde 1srar
ettigine gore, (a) basar1 ¢abasinin bu hastanin her davranisinda da var oldugunu, (b) hastanin
kisiliginin heniiz degismemis oldugunu varsaymak da dogru olmayacak mudir?

Kendini bu hasta ile 6zdeslestirebilen kimse, onun davramsla-122

rimn, diinya tablosuna uyar durumda oldugunu hemen gorecektir. Hasta bu tablo i¢inde, yalnizca kendi
gururunu doyuran durumlara deger vermektedir. Zor durumlarda diistinebilecegi imkanlardan yalmzca
iki tanesi onun diinya goriisline uyar durumdadir. Bunlardan birincisi basarisizliktan ne pahasina
olursa olsun kagabilmek i¢in yutulur bir bahane bulmak ve yenilgi halinde gururunu

kurtarmak, ikincisi de kendi ailesini zorlayarak kendi hizmetine kosturmaktir. Boylelikle hasta, 1deal
durumda kalma avantajina sahip olabilmekte, yani kendi diinya goriisiine gore ideal durumda
kalabilmektedir. Bu tutumuyla sanki diinyaya, "su hastalik olmasaydi zaferi kazanacaktim ama,
hastalik var," demektedir. Bahane ve prestij kurtaran kilit, "ama" kelimesindedir. Hem zaten bu
sorunun kendi sorunu degil, doktorun sorunu oldugunu hissetmekledir. Kendisi

sorumluluktan kurtulmustur.

Buradan da, hastamin kisiliginin degismedigi ortaya ¢ikmaktadir. Hala o eski diinya tablosuna gore
yasamakta, sorunlara yine hayat tarzindan bekledigimiz cevaplan vermektedir. Ne zaman asir1
asagilik duygusu harekele gecse, yani yenilgi tehdidiyle karsi karsiya gelse, o cevaplar1 verecegi
kesindir.

/AINGrotik belirtiler arasinda neden yukarida sayilanlarin otomatik olarak gelistigini anlamak da
kolaydir. Bunlarin hepsinin temelinde, o gururlu diinya goriisiime uygun bigimde yasayamamanin
yarattig1 sok vardir. Bu sok uzun siireli oldugundan, hemen gegecek bir sok olmadigindan (¢iinkii
tehlikeli dis diinya durumlar1 ve sorunlar1 da gegici degil, siireklidir), delikanlimn viicudu ve

ruhu duygusal bir tasmaya yonelmistir. Somatik eksiklikler, goz, kulak, kalp durumlari, en fazla,
gerilim altindayken artarlar. Duygulan, yliksek pozisyona erisememe, ya da oradan diisme korkusuyla
birlesir, gururunun yaralanmasi korkusuyla desteklenir ve siirekli, gii¢lii, goriiniise gére umutsuz bir
asagilik duygusu yaratir. Diisme ya da kendini atma korkulan 61iim sorunuyla kars1 karsiya gelisinin
sembolik i1fadesidir. Gorliniiste paranoid tepkilere benzeyen tepkileri, doktorlarin beceriksizce ortaya
attiklar1 imalar olup, hasta bunlar1 kendi diinya goriisiine pek giizel uydurmus, bunlar1 kullanmis ve
kendi amaglar1 i¢in bunlardan yararlanmustir.

Hastanin riiya hayati, diinya tablosuna tipatip uymaktadir. Cin-
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sel rliyalarinda, heniiz mastiirbasyonu yenemedigi goriilmektedir. Mastiirbasyon da, cinsel fonksiyona
asosyal bir anlam verdigini, sekse tek kisilik bir sorun goziiyle baktigim ortaya koymaktadir.
Tehlikelerin kendisini izledigi, kendisini kusattig1 yolunda riiyalar gormektedir. Bu nedenle her an
tetikte olmas1 gerektigini hissetmektedir. Bu riiyalarindan birinde kendisi bir dagin dorugunda durup,



asagidaki insanlara bakmaktadir. Bu riiya, ilk ¢ocukluk anisina pek giizel uyar durumdadir. Bir baska
seferinde kendisini bir kilise kulesinin tepesinden, asagiya, komiinist bir iilkenin topraklar1 {izerine
kayar gibi gormektedir.

Komiinizm onun goziinde kotiiliiklerin en kotiisiiyle es anlam tagimaktadir.

Ders calisirken en biiyiik zorluklar1 cekmekte, gergceklen perisan olmaktadir. Riiyasinda profesoriin
merdivenlerden yukariya ¢ikip kendisiyle konugsmak istedigini gormektedir. Profesor yaklagirken
birden yana dogru donmekte, bir hata yaptigim soylemekte, bir baska d6grenciye yonelmektedir. Hasta
bu 6gretmenin de kendisini terk ettigi hissine kapilmaktadir. Bu durum onun goziinde kendi
calismalarindan ¢ok daha 6nemlidir. Bu yiizden hastanuz bilime de arkasini doner.

Geri ¢ekilisini kolaylastiracak her kelimeye kulag: aciktir. Her-seyi bahane olarak kullanmaya
hazirdir. Tiim dikkati, kendisini tehdit eden yenilgilerden kaginmaya yonelmistir. Annesinin arkadasi
ona, kirk yasinda kalp krizi geciren bir adamdan s6z eder. Bu adamin herhalde kendi geleceginden
kusku duydugunu, ¢iinkii evlenmeye hi¢ yanagsmadigim da sézlerine ekler. Hastamizin aklina

hemen kendisinin de aynm yazgiyla karsilacag gelir.

Bir tek teselli, bir tek destek kalmistir ona. Onu hi¢ elden ¢ikarmanustir.

Zaten bir¢ok insanin asagilik duygularindan bir tstiinliik duygusu yaratmalarimn nedeni de avunma
ihtiyaci, telafi ihtiyaci olmaktadir. Bu olguda da, hayatta hi¢ degilse goriiniiste basariya benzeyen bir
sey ortaya koyma egilimi goriiliir. Hasta, alin kismumn pek fazla gelistigini goriir ve bundan
kendisinin siyasal lider olabilecegi anlamint ¢ikarir. Boyle bir durumda, hastamn

niteliklerinin gececegi sinav ebetle ki daha ileriki y1llarda gelecektir.
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ORTAK GORUSE KARSI KiSISEL HARITA

Onun hayat tarz1 ve diinya tablosu bir tek entegre sistemin parcalaridir. Her duruma ve her hayat
sorununa yaklagiminda aym korkuyu tasimakta, prestijinin yaralanip yaralanmayacagindan
korkmaktadir. Yaralanmayis1 azdir, bu yiizden de hayat sorunlarindan geri ¢ekilmek zorunda kalir.
Cekilisi, gosterdigi belirtilerle etkilenir. Bu belirtiler de sok etkisinin sonuglaridir. Bu sok etkilerini,
zor durumlarda kullanmayi rahatlatici bulmaktadir. Boylelikle kendisine bu kadar yaran olan bu sok
etkilerinden kurtulmak istemesi i¢in bir sebep kalmaz, o da onlara daha siki tutunur.

Hatasim anlamadigi, kendi diinyasim dogru, ger¢ek diinya saydigi, gercek diinyayir da (gururu
acisindan) dayanmlmaz saydig siirece, bir norolik olarak kalacaktir. Eger riiya diinyasim, gururundan
dogan ve gururunu hakl1 gésteren o diinyay1 bir kenara birakabilirse, kendini esitleri arasinda esil
hissetme duygusu yavas yavas artacak, baskalarimn fikrine giderek daha az bagimlilik

hissedecektir. Cesareti kontrol kuracak diizeye gelecektir. -(- Kendi diinya tablosunu, yani kiiciikken
kurdugu ve kendi 6zel haritasi olarak kullandi1g1 diinyay1, tanimaya, anlamaya, basladigi zaman,
sagaltimin en 6nemli adimuimi da alnus sayilacaktir. Bir insan, hayatim normale daha®jjpkm bir sekle
sokmaya calisirken, eskiden diinyay1 ne gozle gérmiis oldugunu anlamak zorundadir. O diinyay1 yeni
bastan gormek, eski goriis acisim edinmek zorundadir. Diinyaninkine uyan, ortak goriis dedigimiz



zaman, bagkalarinin da katilabilecegi goriisten soz ettigimiz de unutulmamalidir. Baskalarinin, onun
0zel gortisiine uyabilecedi pek diisiiniilemez. Her durumda onun {ist pozisyonda bulunmaya hakki
oldugunu ve 6zel avantajlara sahip bulunmasi gerektigini kimsenin kabul etmesi beklenemez.

Tiim tecriibeler ve potansiyeller i¢in, "bunlarin mallar gibi bir piyasa degeri yoktur ama, kisinin hayat
tarzinin elverdigi oranda degerli olurlar," denilir. Bireyin hayat tarzi, onun hayat sorunlariyla
yiizlesme bigmine gore gelisir. O sorunlari, kendi diinya tablosunun i¢inde nasil gérdiigi, neler
hissettigi durumuyla etkilenir. Ancak bunu geregince anlayan bir insan, psikoloji

biliminde yiikseltilerden, derinliklerden s6z etmeye hak kazanir.
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ZORGU SINIRCESI (COMPULSION NEUROSIS) (1931)*

Adler'in goziinde ruhsal bozukluk demek, bir onceki boliimden anlagilabilecegi gibi, yanlis,
olgunluktan uzak bir hayat tarzimn ifadesi demektir. Teshis kategorilerine pek fazla onem verilmez; |
pur vaka diye bir sey yoktur. Ama yine de Adler'e gore, belli bir sinirce tipi, diger tiim sekillerin
prototipidir ki, bu da zorgu sinirce-sidir. Bu konuda yazdig yazilar, diger tiim konulardan fazladir.



Asagidaki boliimde yazarin bir raporunu ve buna sonradan yaptigi bir eki bulacaksimz. Bunlar aym
konuda daha once yazdig iki raporu izlemektedir (A 1913 b ve A 1918 b). Adler'in zorgu sinircesine
verdigi onem anlattiklarim on iki olgu tarifiyle desteklemesinden de belli olmaktadir. &?7<

(Yay.)

Son yirmi-otuz yil i¢inde tip meslegi, psikolojik ¢alismalara olaganiistii 1lgi gostermeye baslamustir.
Bunun nedeni, hayatta sik sik yer alan, fakat farkina varilmadan ge¢ilen birtakim gelismelerin,
psikoloji bilimi yoluyla anlasildigim ve gdzlemlenebildigim doktorlarin farketmis olmasidir. ilk
hazirlik adimlar1 Fransa'da ve sonra da Viyana'da Krafft-Ebing tarafindan atilmustir.

Sonradan Westphal, "zorgu sinircesi" basligl altinda birtakim sinirce belirtilerini topladiginda,

konunun agik se¢ik anlasilmasi agisindan biiytlik kolayliklar saglanmistir. O giinden bu yana, konuya
iligkin li-

(*) 26-29 Eyliil 1930 tarihleri arasinda Berlinde diizenlenen Besinci Uluslarasi Bireysel Psikoloji
Kongresi'nde verilmis konferans. (Orijinal dip notu)
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teratlir ¢ok fazla artmms bulunmaktadir. Ben de Bireysel Psikolo-ji'nin zorgu sinircesi kavramina
katkilarindan bahsetmek istiyorum, ama bunu yapabilmek i¢in ¢ok daha evvelinden baglamam gerek.

Bireysel Psikoloji'nin ¢abalar1 her zaman "Nigin?" fenomenine doniiktiir. Yani bir insanin ne amagla,
ne i¢in bize garip ve patalo-jik gelen bir sekilde davrandig konusuyla ilgilenir. Diger psikologlar
daha ¢ok "Nasi11?" sorusunun pesindedirler. Yani baz belirlilerin nasil ortaya ¢iktigim

arastirirlar. Aslinda elbette ki, her iki grubun da iki soruyu ele aldig1, hem ni¢in, hem de nasil ile
ilgilendigi, ama her birinin en biiylik vurguyu bunlardan yalmzca bir tanesine uyguladigi
unutulmamalidir.

Kapsamli genel bakisimiz sirasinda, bir insanin hayat sorunlarim ni¢in i¢inde bulundugu kiiltiiriin
genellikle bekledigi sekilde ¢6zmedidi ve baska bicimde davrandig sorusunu cevaplamak istememiz
en normal seydir. Buna uygun olarak, 1908 yilinda, Studie iiber Minderwerligkeit von Organen adl1
calismanu bitirdikten sonra, Bireysel Psikoloji'nin nihai goriis agisim gelistirmeye koyuldum ve su
sonuca vardim: Biz psisik hayata bir hareket goziiyle, ¢esitli hayat sorunlarinin ¢oziimiine yonelik bir
hareket goziiyle bakmak zorundayiz. Ve bu faaliyet de, her bireyde, dis diinyanin etkenlerini kendi
amacini elde etmeye en uygun sekilde siralama egilimiyle birarada bulunmaktadir. Besbelli ki,

bu kurtulamayacagimiz hayat sorunlarim ele almanin en iyi yolu, bir dereceye kadar kendimize
kalmustir, ¢oziimler de cesitli yollardan girisimlerle elde edilebilir. iste bu, gelismemizdeki ve ifade
sekiilerimizdeki binlerce degisikligi anlatmaya yetmektedir.

1908 yilinda, her bireyin aslinda bir saldirganlik durumu i¢inde var oldugudfikrine ulagtim ve o
siralarda bir tedbirsizlik edip bunu "saldirganlik diirtiisii" seklinde adlandirdim (A 1908 b). Ama
kisa zamanda bunun asla bir diirtii olmayip, hayat sorunlarina karsi, yar1 bilingli, yan anlagilmaz bir
tavir oldugunu farkettim. Boylelikle kisilikteki sosyal i¢erigi anlamis oldum. Bu sosyal igerigin
derecesi her zaman bireyin hayat olaylar1 ve zorluklar1 hakkindaki fikrine gore degismektedir. Yani
bireyin tavri, gercekleri degil, kendisinin onlarla basa ¢ikma konusundaki diisiincesini yansitmak-128



tadir. Bireysel Psikoloji bu durumda bireyi iliskiler ve sosyal olaylar gemberi i¢ine, yani herkesin
bulundugu yere oturttuktan baska, ideal gelismeye yonelik bir yolun da {izerine oturtmaktadir.
Boylelikle Bireysel Psikoloji, hayat tarzinin sosyal i¢erigini, "Hayatin bilimsel anlamu" adl1 yazzimda
tarif etmeye calistigim sekilde gérmekte, hatta her hareketin i¢cindeki bu isbirligi yetenegini
Olgebilmekte, iistiinliik yolundaki degerini saptayabilmektedir.

Esas konuma gegebilmek i¢in sunu da sdylememe izin verin: 1918 yilinda, Ziirih

Tip Dernegi'nde (A 1918 b), zorgu sinircesi konusunda bir konugsma yapmistim. O sirada ileri
stirdigiim bir gorisiin, ¢esitli diizeltmelere ihtiyag gosterse bile, bugiin bile her psikoloji ekolii i¢in
gecerli oldugu kamisindayim. Soyledigim suydu: Sinirce belirtisinin ortaya ¢ikmasi mutlaka bireyin
hayat sorunlarim kendi {istiinliik cabasina uygun sekilde ¢ozemeyecegini anlamasi ve o

sorunlardan kagmaya ¢alismasi yiiziinden olmaktadir.

KARARSIZLIK TAVRI

Zorgu norotigi, belli bir zor durumda bagska belirtiler gostere-mezse, mutlaka kayg: belirtileri
gostermektedir. Bir seyler yapmak zorunlulugunu hissetmekte, ketidisinin de sagma buldugu zorgusal
bir hareket yapmak mecburiyetindeymis gibi bir duyguya kapilmaktadir ki, bunu yaparsa sosyal
yasama ters dliismiis olacaktir. Ama yine de i¢indeki zorlamaya uymak, ya da kaygi duygusuna kendini
birakmak zorundadir. Zorgu nérotiginde bir giivensizlik duygusu, bir basa ¢ikamama duygusu vardir.
Bu duygu her zaman biyolojik olarak anlam tasir, asla psikolojik durumlar1 yansitmaz, ama etkisini
sosyal yasamda gosterir.

Kayg, asagilik duygularinin en somut sekillerinden biridir. Belirli bir amaca, kusursuzluk amacina
hizmet eder. Ornegin kayg sinircesini tedavi etmekte oldugumuz bir kadin hasta o kadar iyi bir
gelisme gostermistir ki, kendi kendine disar1 ¢ikabilecek bir duruma gelmistir. Bir gece evine
dondiigiinde, kapida durmakta olan bir yabanci gormiis ve soyle bagirmistir:  "Neden buradan

gitmiyorsun? Korktugumu gormiiyor musun?" Kaygimn bir kuvvet olarak kullanilmasi, sosyal agidan
pek onemlidir.
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1918 y1linda yazdigim o raporda aym zamanda bir baska sey daha sdylemistim: Zorgu norotigi ikinci
derecede etkinlik salonuna alinmis olup kendini orada tiiketmekte, ondan bekledigimiz yerde, yani
hayat sorunlarim ¢ozebilecegi yerde bulunmamaktadir, demistim. Bu da bize bu insanin yel
degirmenlerine saldiran gercek bir Don Kisot oldugunu, bizim diinyanmiza uygun sorunlarla

hi¢ ugragsmadigini, bunu da herhalde vakit 6ldiirmek i¢in sectigini gostermektedir. Zaman onun goziine
en biiyilik diigman olarak goziikmekledir, ¢linkii ondan stirekli olarak bir seyler beklemektedir. Onu,
cOzemeyecegine inandi181 sorunlar1 ¢ézmeye dogru itmektedir durmadan.

Insan bu olaylarin tiimiinde, kisinin hayat sorunlarim ¢dzmeye hazirliksiz oldugunu, bu hazirliksizligin
ya gercekte, ya da onun inancinda var oldugunu ve bunun o kisinin ilerlemesine engel oldugunu ortaya



cikarabilmektedir. Bu da, kisinin kararsiz tavir almasina yol agmaktadir. Isle zorgu nérotigi

bu kararsizlik tavri iginde ikinci derecede bir eylem salonuna gegmektedir ki, boyle bir kagisin da
ancak yenilgiden korkan bir insanda ortaya ¢ikabilecegini acik¢a belirtmek gerekir. Zorgu norotigi
giivenli yere bastigim hissettigi zaman, ilerleyecektir. O zaman takinak yaratici fikirlere saplanmaz,
sorunlarint ¢ézer. Hayatinin yalnizca belirli bir alaninda, meslek hayatinda, bilimsel hayatinda, hatta
bazen ask hayatinda, karsisina bu yenilgiyi dnlemeye doniik giiclii egilimler ¢ikar ve onu ikinci
derece salonuna gotiiriir, yani hayatin zorlayict! 1&in1, baska bir zorlayici etkenle bertaraf etmeye
calisir. Bu karsi-zorlama, onda bir tiir basar1 duygusu uyandirir. Kendine gore bir basar1 duygusu. Bir
noktaya daha deginmek zorundayim. O da daha 6nce Bireysel Psikoloji tarafindan agiklanmistir ama,
arasira yanlis anlamalara yol agmaktadir. Konu, kararsizlik, ya da kusku konusudur. Kusku,
psikolojide apayr1 bir varlik gibi goriiniir ve sik sik da dyle ele alinir. Ama bu zihinsel durumu genel
haliyle ele alip da kendimize, "Sosyal hayattaki spesifik basarilarda kuskunun rolii nedir?" diye
sorarsak, kuskunun amacinin statiiko'yu korumak, degisikligi onlemek oldugunu anlariz. Iste sik sik
sOziinil ettigim kararsizlik tavr1 budur. Asin kusku ve uzun siireli kararsizlik, yalmzca vakit
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oldirmeyi amaglamaktadir. Vakit kazanmak i¢in vakit 6ldiirmeyi.

Akl hastalar1 arasinda bu kadar yaygin olan kiiciik diisme ve asagilanma duygusunun da, vakit
oldiirmek 1¢in bir basgka ¢are oldugunu kesfetmis bulunuyorum.

TANRI'YA BENZEME CABASI VE BASKALARINI HIRPALAMA

Ustiinliik cabasinin higbir yerde, zorgu sinircesinin incelenmesi sirasinda oldugundan daha iyi sekilde
tarif edildigini gormedim. Bu konuda yaz yazanlarin pek ¢ogu, hastanmin sihire inandigini, tiim giiciin
kelime ve fikirler iizerinde toplandigim kabul ettigini gérmiislerdir ama, Bireysel Psikoloji'nin
olciitlerini bilmedikleri i¢in durumu tam anlayamamaktadirlar. "lkel, arkaik dii-siinccler"e (') doniis,
bir atavizm degildir, "kolektif biling disindan da dogmaz. Yalmzca bir kuvvet duygusu elde etmekle
ilgili cocukea istegin sonucudur. Ozgiin bir iistiinliige ulasma ¢abasindan ortaya ¢ikar ki, bunu da
Tann'ya benzeme olarak adlandiriyorum. Zorgu norotigi, kendi tanrisal niteliklerini en agik

sekilde ifade etmeye calisir, ama bunu elbetteki sosyal hayat i¢inde yapamaz, ¢iinkii sosyal basarinin
daha 11k sartindan, bagkalarina ilgi duyma sartindan yoksundur. 0?

Zorgu norotiginin diger bireylerden korkung bir objektivite farkiyla ayrildigr yolundaki fikirleri bir
tarafa birakalim. Tersine bu insan, baskalarina ¢ok fazla ihtiya¢ duyan bir insandir. Kendi asagilik
duygularim kararsizlik ve kaygi ile en acik sekilde ifade etmekte ve bir asagilik kompleksine

dogru ilerlerken baska bir insani kendi alanina dogru ¢ekmektedir. Zorgu norotigi, kendi kaygisim
yenmeye calisir. Kendini baslangicta istedigi gibi gdstermeye ¢alisir: Bir yar1 tanri. Insanligin
lizerinde bir baska yerde olan, baska herkesi gdlgede birakan biri. I¢indeki asagilik kompleksini bir
istiinliik kompleksiyle kapatir ve kendi goziine gercekten harika goriiniir. Aklinca bu gercegi

zafere ulastirmasimin tek engeli, kendi zorgu diisiincesidir. O inanilmaz {istiinliik nosyonu, zorguda
timiiyle kendini gosterir. (1) Polonius kompleksini hatirlayimz. (Adler'in notu)
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Bulgularima gore, zorgu sinircesinde ortaya ¢ikan sadistik egilim de, diger insanlara iistiin gelme
cabasina yonelik binlerce kurnaz yontemden yalmzca biridir. Bu, tahakkiim etme, bagkalarim
algaltarak kendini yiliceltme isteginin bir tezahiiriidiir. Zorgu sinircesinde bu ortaya ¢ikarsa, dyle bir
sekilde ifade bulur ki, direkt, sadistik niyet, hastanin duydugu korku ve bunu izleyen sucluluk
tarafindan ortiiliir. Fakat belki de zorgu norotiginin bu sagma ¢abasi, yani kendini boyle apansiz ve
sasirtict bir yontemle diger insanlarin {izerine ¢ikarma ¢abasi, bir dereceye kadar zalimlik duygusu da
igcermektedir, ¢iinkii bu insan da pratik etkinlik alamna baska insanlar1 asagilamak

amaciyla yaklagmaktadir.

ZITLIK, CELISKI VE SUCLULUK ELESTIRISI

Bazi yazarlarin muglak ifadeler, cinasli ifadeler, tersini iddia etme duygusu ve kisilikte ikiye ayrilma
degindikleri seylerin, yalmzca aym amaca varmak i¢in se¢ilen ayr1 ayr1 yollar oldugunu, bunlarin
amagta degisiklik anlanu tasimayacagim daha 6nce de soylemistim.

Bu diisiince bizi, tiim sinirce kuraminin en 6énemli sorununa getirmektedir.

Bireysel Psikoloji, bireyin hayatindaki ve ¢abalarin-daki biitiinliigii bu kadar kuvvetle vurgularken,
sunu da dikkate almak zorundadir: Gerg¢ekten kacinmak isteyen, hayalinde ve duygularinda kendini
tanrisal bir diizeye yiikseltmek isteyen insanin hareketleri, kuskusuz bir baslangi¢ noktasina ve bir de
son noktaya sahip olmak zorundadir. Bireysel Psikoloji, psisik hayati bir hareket olarak gérdiigiinii
sik sik tekrarlamaktadir. Boyle olunca, eger birey kendini asagi bir diizeyden, daha yiiksek bir diizeye
cikarmak istiyorsa, onun bu hareketinde goriiniiste ¢eliskili olan iki nokta bulmaya hazir olmaliyiz.
Bunlarin birincisi, hareketin uzaklasmakta oldugu nokta, ikincisi de hareketin yoneldigi noktadir. Biz
hareketin yonii hakkinda bir seyler 6g@reneceksek, ancak bu noktalardan 6grenebiliriz.

Ayrica hayat tarzimn i¢inde ideal bir hareketin asla bulunamamasi da onun binlerce katl1 niteligine
cok 1y1 uymaktadir.

Gergek ile cesaret, dogruluk, etkinlik, vb. idealleri arasindaki
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farklara sOyle bir goz attigimizda, bunlar bize ¢eliskili gibi goziikiir ama, biz aslinda burada karsit
konularla degil, yalmzca farkliliklarla, derecelerle kars1 karsiyayizdir. Ne yazik ki, psisik hareketin
varyantlari i¢in liniform deyimlerimiz ve kavramlarimiz yoktur. Eger olsaydi, bu yanlislik elbette

ki zihinlerimizde belirmezdi. Tabii ki, 1stiraptan zevk alma seklinde ifade edilen ve norotik kimseyi
kendini 6zgiin ve tanrisal hissettiren duyguya da deginmek gerekir. Bu da aslinda, daha biiytik bir
beladan kaginmak i¢in riisvet ddeyen bir insanin hissettigi memnunluktan pek farkli degildir. Bu tiir
bir hayat tarzi, basarisizliga dogru giden yoldur.

Aslinda zorgu sinircesinde bir "¢eliski"den s6z etmek de pek dogru olmaz, ¢linkii hasta kaginma
yolundan hi¢bir zaman sapmamakta, siirekli olarak o yolu iyi niyet taslariyla dosemekte, sugluluk
duygulariyla kaplamaktadir. Celiski yalmz bir duraklamay1, hareketsiz donemi anlatir. Bize sucluluk
gibi goziiken bu 1y1 niyetler aslinda tamamiyle 6liidiir. Hastanmin hayatinda hi¢bir ger¢ek

degisiklige isaret etmezler. Hastanin tavrinin degismesi agisindan hi¢bir anlamlan yoktur. Istedigi



kadar sucluluk duygusu gostersin, o i¢ginden bu gosterilerin kendini diger insanlardan daha 1yi, daha
nazik, daha onurlu, daha diiriist gosterecegini bilmekte ve hesaplamaktadir. Bunlarin daha derin bir

anlam tasimadig1, baska nedenle de belli olmaktadir. Zorgu sinircesinde®, tipki melankolide oldugu
gibi, hasta yalmzca sugluluk duygusunu ifade etmekle yetinir, bunu gidermek i¢in etkinlik géstermeye,
kendi davranislarin degistirmeye asla yanagmaz.

GUVENLIK TEDBIRI OLARAK ZORGU

Zorgu sinircelisi, hi¢gbir dise dokunur basan kazanmadig halde» kendine bliytik kisisel dnem ve deger
verebilmek i¢in, absiird bir mantik stirecini ¢ok erken donemlerde devreye sokar. Gegmisine
yoneltilecek dikkatli sorular, bize belli karakteristik izleri gosterecektir: Kusursuzluga yonelik
ukalaca bir caba; giic gorevlerden ka-Cinmak i¢in bunlari 1lgisiz basit seylerle karistirma;

formalize edilmis dinsel torenlerin, ritiiellerin uygulanmasi ve bunlarin Tann'y: tahrik amaciyla
yapilmasi; sorunlarin ¢oziimiinii daha biiyiik bir
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zafermis gibi gosterebilmek i¢in o sorunlar1 oldugundan daha zor-mus gibi anlatma egilimi;
rekabetlerden kacinma istegi; ¢irkin sekilde abartmali bir aile geleneginden gurur duyma. Zorgu
sinirceli-si, Uber den nervosen Charakler (A 1912 a) adl1 kitabimda tarif ettigim norotik davramslar
gosteren insandir. Kendini diger bireylerden farkli goren, yalnizca kendini diistinen, kendine

asik denilebilecek durumda olan ve toplumsal refaha hi¢ ilgi duymayan insandir. Kendi tistiin
potansiyellerini, diinyamn sosyal akis1 i¢inde ger¢eklestiremeyecegine inanmakta, bu nedenle de
kendine daha yiiksek bir kisisel amag¢ edinmek istemektedir. Diger fanilerin uma-mayacaklar1 kadar
yiiksek bir amag.

Bunlardan baska, giivenlik tedbirleri yaratma yolunda norotik bir egilimin de belirtilerine rastlanmus
bulunuyorum. Bu da 6zellikle zorgu sinircesinde vardir. Bu egilim, bir koruma ¢aresi degildir. Baski
altinda kalmus cinsel isteklere karsi bir savunma olarak da diisiiniilemez. Bu bir psisik ifade sekilleri
sistemi olup, lizerinde calisilarak gelistirilmistir ve kisinin, kendi norolik yontemiyle, kisisel
istiinliik saglamasina yarayacak bir ¢caredir. Kendisini pencereden atlamaya zorlayan bir duygu, bir
zorgu duyan hasta, bu zorguyu bir giivenli kasaya kaldirmaktadir. Bu ilisini basariyla yendigi i¢in
istiinliik duygusu duymakta ve bu olay1 hayattaki basarisizligina bir 6ziir olarak kullanmaktadir.

Bu konuda yazi yazanlarin dikkatinden ka¢mus gibi goriinen 6nemli bir noktaya geliyorum. Bu yazarlar
zorguyu her zaman sanki zorgusal diisiincelerin takinagindaymis gibi goriiyorlar. Takinaklara, takinak
etkinlikleri (obsesyon aksiyonlar1) goziiyle bakiyor, bunlar normal diisiince siirecinin disindaymis
gibi davramyorlar. Sanki diisiincede bir zorgu varmis, bu zaman zaman, kuyudan kafasini ¢ikaran
seytan gibi yiikselip, hastanin benligine hakim oluyormus gibi. Sanki zorgunun kendi bir benligi
varmis gibi, Fre-ud, benzerine rastlanamayacak bir zerafet ve kolaylikla, kendi pos-tiilas1 olan
"1¢glidii"lerin her birine birer insanca kisilik yakistir-musiir. Zorgu, zorgusal diisiincede ve harekette
ikamet edemez. Disarida olusur. Normal sosyal hayatta olusur. Hastanin norotik zorgusunun, ya da
zorlayici duygusunun kaynagr orasidir. Hayatin gergeklerinden kagmak zorundadir, ¢linkii onlarla yiiz

yiize gele-
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cek kadar kendini yetenekli hissetmemektedir ve o yiikseklerde dolasan ihtiras1 da basarisizlig kabul
etmesine engel olmaktadir. Dis hayattan gelen kursunlar karsisinda geriler, geriler, o kursunlarin
kendisine yaklastigim, ¢cevresini sardigim hisseder, sonunda giivenli bir gizli-hayat bulur. Oradada
ona hi¢bir sinav uygulanmamaktadir ve kendisi de kafasinda bulunan ve kendisine

istiinliik kazandiran duygulan orada uygulayabilecektir. Tiim kuvvetini ve giiciinii kullanarak, kendi
yarattig birtakim hayali korkular1 yener ve kendine buradan dogaiistii bir kuvvet edinmis olur. iste
anlattigim glivenlik tedbirleri ve kasalarin 6nemi burada ortaya ¢ikmaktadir. O halde zorgu,
takinaksal belirtilerin i¢inde bulunan bir sey degil, bireye ¢cok korkung gelen gercek hayatin i¢ginde
bulunan bir seydir. Ayrica zorgu norotiginin ta gocukluk yillarindan baglayarak tamnmasinda
kullamilabilecek bir karakteristigi de, (ilk deneylerinden gorebildigimiz gibi) bindenbire basarili bir
caba gostererek kendini loparlayabilme yetenegidir.

Kisa bir olgu incelemesi, bu noktay: agikliga kavusturabilir. Hasta, kirk bes yasinda bir erkektir ve
durumu da oldukea iyidir. (Kisisel) iistlinliik ¢abasina diisen insanlarin hayatta zaman zaman olduk¢a
1yi sonuglar da alabildigini kolaylikla gorebilirsiniz. Hatta zorgu néro1iginin hayatta saygin bir
pozisyonda bulunmasina, sasilacak kadar sik rastlamaktayiz. Bijjgey basarmakta, fakat basardig sey
onu asla tatmin etmemektedir 45 yasindaki hastamizin durumu da boyledir. Kendisini pencereden
atlamaya zorlayan bir zorgudan yakinmaktadir. Bu takinak, bir binanin yukar: katlarinda bulundugu
zamanlar daha da

gliclenmektedir. Bu zorguyu yirmi bes yildan beri hissetmektedir ama, o anda hala karsimda
sapasaglam durmaktadir. Hi¢ pencereden atlamanus, takmag her zaman yenmis, bundan bir zafer payi
cikarmistir ve kendini kahraman gibi hissetmektedir.

Egitilmemis birine bu agiklama biraz zayif gibi, yapay gibi goriinecektir. Ama zaman zaman
egilimlerimizi engelledigimizde, bir istegimizi tutabildigimizde nasil gurur duydugumuzu kendi
icimizden de biliriz, iste aym tiir bir duygu, hastanuza doga dis1 bir gii¢liiliik vermektedir. Kendi
kendine, "Ben diinyamn yiikiinii sirttmda tasidim, Atlas'in ta kendisiyim," demektedir. Her nérotik
gibi, dik-
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katim asil onemli olan noktaya yoneltmemekte, ikinci derece dnemli olana kagmaktadir. Goziinii
duydugu kaygiya dikmistir, ¢iinkii yenebilecegi bir seye ihtiyaci vardir. Ama ne tanrisal kuvvete
kavusma istegini anlayabilmektedir, ne de i¢indeki asagilik duygusunu. Oysa onu kolay yollara
saptiran, o asagilik duygusudur. Degirmenlerle bogusmaktadir bu adam. Dis diinya gbziinde degilse
bile, kendi gdziinde bir kahramandir.

Simdi hastamn ¢ocukluguna bakalim. Bireysel Psikoloji, insanin ¢ocukluk anilarini yepyeni bir bilim
dal1 haline getirmeyi basarmistir. Bu eski anilar artik dile gelmis, kendi hikayelerini anlatmaya
baglamislardir. Hastamiz ailenin en kii¢iik ¢cocugudur ve annesi ¢ocuklarinin i¢inde en ¢ok onu sever.
Nice simartilan ¢ocuklar gibi o da ¢ekingendir ve kaygisi okula girince daha artmustir. Bu durum,
kavgaci bir arkadasi ¢catismak i¢in onu sectiginde daha belirgin sekilde ortaya ¢ikar. Ama bu acil
durumla karsilasinca tiim enerjisini toplamus, oteki ¢ocuga saldirmas, onu yere yikmustir. Cocukluk
anilar1 arasinda bir dinamik bulan insan, hastamin 6mrii boyunca ayni taktikleri uyguladigini nasilsa
gorecektir. Once korkmustur, sonra da korkusunu yenmistir, iste bu, {istiinliik duygusu yaratmanin



yoludur.
KENDI YARATTIGI SEBEP - SONUC ILINTISI

Bunlardan baska bir bulgum da, zorgu sinircelisinin kisiligine benzer bir kisiligin asla mekanistik
siire¢ler sonucu olusamayacagidir. Freud'a gore, i¢giidiilerin segme giicii vardir. Diisiinebilir onlar.
Bilingleri vardir. Yonlerini bilirler. Amaca dontik, yaratici bir enerjileri vardir, daha da neler
neleri vardir. Kisacasi, bireyin psisik hayatinda buldugu her seyi iggiidiilere yorumlamaktadir. Oysa
biz zorgu sinircesinin kaynagim i¢glidiilerde veya diirtiilerde bulamay1z, ¢linkii onlar, bizim
anladigimiz anlamda, yonden yoksundurlar. Aym sekilde, su¢u kalitima yiiklemek de elimizden
gelmez, ¢linkii sinirceye giren tiim etkenler -karakter, ihtiraslar, duygular-hep insan toplumunun
cergevesi i¢ginde bicimlenen seylerdir.

Eger norotik semptomlar1 anlamak istiyorsak, insan zihnine yerlesmis yanlis yorumlarin o biiytik
yaniltma potansiyelinin far-
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kinda olmaliy1z. Hatalar sebep-sonug iliskisinden yoksundur. Hi¢ kimse, ne kalitimsal ne de
i¢giidiisel nedenlerle nevroza zorla itilmez, yalmizca bazi ihtimallerde tesvik edilir. Simartilms
cocuk (ki hemen hemen tiim norotikler simartilmis cocuklardir), binlerce tecriibesinin i¢inden bir
tanesini secip de bunu gelecekteki hayatimn temeli haline getirirken, sebep-sonug iliskisine

gore davranmiyor-dur. Biz norotigi kendi yarattigi o hatali sebep-sonug iliskisi inancindan kurtarip
gercek hayata uyumunu saglamak yoluyla tedavi ediyoruz.

Belli bir davranis1 anlayabilmek i¢in bakiglarimizi hastanin gegmis hayatina ¢evirmemiz gerekir.
Clinkii insanlarin davranislar1 her zaman eski hayat tecriibelerinin malzemesi lizerinde oturmakta ve
bunlar da elbette ki, gegmiste bulunmaktadir. Dordiincii veya besinci yasindan sonra her bireyin
kendine gore bir hayat tarz1 vardir ve bu hayat tarzina gore, birey daha sonraki tecriibelerini sindirir,
uygular, degerlendirir. Bunlarin arasindan yalmzca, kendi hazir semasina uyanlar: alir, sekillenmisg
olan diinya goriisiiyle uyum gosterenlere deger verir. O semay1 zaten diinya ile basa ¢ikabilmek i¢in
gelistirmis bulunmaktadir. Isaret edilmesi gereken bir nokta da, zorgu sinircelisinin hayat tarz,

yani tanrilasma yolundaki umutsuz ¢aba, kendine uyum gosteren her seyi kabul etmekte, kedine ters
diisen her seyi reddetmektedir. Bu noktayr bir 6rnekle acgiklamak istiyorum. Gergi bu 6rnek de,
tizerinde daha birka¢ soru sorulmasi, daha 1yi temele oturtulmasi gereken bir 6rnek ama, bugiin bile
hala "bilingdis1" diye rastgele deginilen konuya iliskin pek ¢ok seyi agiklamaya yine de

yararli olacag kanisindayim.

Verecegim Ornek, bir tip 6grencisini ilgilendiriyor. Cocuklugundan bu yana, hep agabeyine yetisme
yeteneginin azligindan umutsuzluga diismiis. Agabeyi hayatta her seyi pek kolay elde ediyor. Ailenin
biiyiik cocugu, tivey cocuk oldugundan o kadar simartilmiyor ve kendine iy1 bir yol ¢izme olanagim
buluyor. Hastamuz siirekli olarak, pir1l piril parlayan ve kendisini karanlikta birakan bir

agabeyin golgesinde yasamak zorunda kaliyor. Halen tip egitimine devam eden hasta, teoriyle ilgili
boliimleri 6grenmeyi ¢ok kolay buluyor. Ama su sira, egitimine devam edip etmeyecegi sorusu
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karsisina ¢ikinca, hala agabeyinin gdlgesinde bulunan bu kisi, otopsi odasina asla giremeyecegini ve
bu gibi birtakim duygular1 farkediyor.

Eger bu semptomlarla, hastamn agabeyine kars1 gosterdigi hayranlik arasindaki iliskiyi hatirimzda
tutmay1 basarirsak, hastanin korkusunu, nihai bir karar vermekteki isteksizligini kolayca anlayabiliriz.
Ameliyat yapamayacagin diisiinmesi, aslinda tip egitimine karsi bigane tutumundan ileri geliyor.
Gelecege dogru bakiyor, orada muhtemel basarisizliklar goriiyor ve 6z-saygisinmi kurtarmak icin de
birtakim ¢areler hazirliyor. Daha ileriki bir tarihte sdyle diyebilecek: "Eger o esrarengiz korkuyu
hissetmeseydim, agabeyimi gegecektim." Zaferini veya yenilgisini ortaya ¢ikaracak olan sinavi
erteliyor ve kendisini kisisel ihtirasinin kucagina birakiyor. Ama goriiniise gére onun amaci,
agabeyini gecmek gibi insanca bir amag olup, tanrisallik cabasina yonelmis degil.

Yalnizca agabeyinden {istiin olmak istiyor. Zorgu sinircelisinin o salt iistlinliik istegi bu gengte yok.

Zorgu sinircesinin ancak toplumsal ilgi'den ¢ok uzak olgularda gelisebilecegini belki de lek bilen,
Bireysel Psikoloji olmaktadir. Ne olursa olsun, biz bu hastada insan zilini i¢in garip goriinen bir
otomatizmi net olarak farkcimektcyiz. Hem normal saydigimiz, hem de anormal olarak
nitelendirdigimiz zihinler i¢in gariptir bu durum. Burada insanin kendi hayat tarzina uyan tecriibeler1
se¢ip almasinin, uymayanlari firlatip almasinin veya uyuncaya kadar degistirmesinin izlerini
goriiyoruz. Her birey, tecriibelerini kendi hayat tarzina gére degerlendirir.

MANTIK SURECININ VURGULANMASI

Bu noktaya vardigimiza gore, temel bir konuyu ortaya getirmek istiyorum. Gergi belki zorgu sinircesit,
esas onemi entelektiiel-mis gibi, yalnizca fikirlerle iliskiliymis gibi goriinebilir ama, biz bii diisiince
elementinin tiim psisik yapidan soyutlanamayacagmu biliriz ve o psisik yapida elbette ki, duygular

da bulunmaktadir. Insanin aklina bir fikir geldigi anda, onun ¢evresinde bir diz ilgili duygular da
birlikte olugmaktadir. Bunun nedeni o bireyin fikirle
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duygular arasinda i1liski kurmasindan, o fikrin bu duygular1 dogurmasi gerekligine karar vermesinden
degildir. Yalmzca kendisini o fikrin degistirmis oldugu yeni bir alana sokmus olmasindandir. Cesitli
psisik fonksiyonlar, diisiince ve duygular, birbirinden soyutlanamaz. Ornegin ¢ok giizel bir kentte
olmayi diislinliyorsam, zihnimde canlanan resim 6yle duygular uyandirir ki, kendimi gergekten o kente
yaklastyormusum gibi hissederim. Ya da oraya varnmisim gibi. Bu siire¢ riiya dinamigimizde en
gerekli elken olarak 6zellikle onemlidir. Ritya gordiigiimiiz zaman duygular uyandiririz. Bunu,
zihnimizde bazi resimler olusturarak elde ederiz. O resimlere bagli bazi duygular bizi kuvvetle
etkiler ve belirli bir yone dogru iter. Aym siire¢, zorgu sinircesinde de isler durumdadir. Mutlak
tistiinliik diistincesinde biz mutlak iistiinliik duygu ve cmosyonlarini da bulabiliriz.

Zorgu noroliginin psisik hayatindaki en biiyiik bozukluk, mantik siire¢lerinde, yani duygu degil,
diisiince alanindadir. Gergi psisik hayatin buitiinliigii ve boliinmezligi Bireysel Psikoloji'de, diger
ekollerin hepsinden dnce savunulmus ve vurgulanmustir. Beri yandan ben aym1 zamanda her bireyin
giriftligini ve 6zgiinliiglinii de, bireylerin hayat tarzlarinin ¢esitliligini de vurgulamis bulunuyorum.
Bazi elementler, biitiiniin baz1 parcalar1, baz1 psisik hareketler, belli bireysel olgularda 6zelde agirlik
kazannmis durumdadir. Bu 6zel agirliklari, tartismada kolaylik saglamak i¢in, yapay olarak



ayirabiliriz.

Bunlar yapilarinda ya daha ¢ok mantik, ya da daha ¢ok duyguya doniik olabilir veya aktif, ya da pasif
tavir seklini alabilirler. Psisik hayatin tiim evreleri arasinda, zorgu norotikleri acisindan en fazla
agirlik kazanam mantik siireci olmaktadir. Ama bu da ancak toplumsal ilgiden yoksun, yani sagduyuya
ters akisa sahip ideasyonel bir hayatta olabilmektedir.

Bu rasyonalize etme, mantiga vurma, formiile etme egilimi, yani diizenli sekilde siralama egilimi,
hastanin yalnizca takinakli fikirlerine 6zgii olmayip, hayatinin diger yonlerinde de gegerlidir.
Cogunlukla kelimelere kars1 belirgin duygular1 vardir. Fikirler lizerinde durmaya, gozlemlerti,
deyimleri incelemeye bayilir. Kutsal kitaptaki "1k 6nce diinya vardi" ilkesine gercekten
inamyormus gibi davranir. Bu tiir egilimlere sahip insanlarin ¢ok degerli eserler
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de yaratmus olabilecegine isaret etmek zorundayiz elbette. Ama eger o kisi sosyal ¢ikarlarin
paralelindeyse. Ama toplumun ¢ikarina doniik olmadigr anda, bu egilimler yararsizdir ve bos sekiller
haline geliverirler, iste zorgu norotiginin ciimleyi ¢igneme tutkusu, kendini belli dualar1 soylemek
zorunda hissetmesi, torene benzer bazi hareketleri tekrarlamak istemesi, formiilleri sevmesi hep buna
ornektir. Bazi tekrarjanan hareketler, bir takinak fikrini ifade ederler ve bu kolayca anlasilir. Ornegin
yikama zorgusu, hastanin kendisi harig, ¢evredeki baska herkesin pis domuzlar oldugu fikrini yiiksek
sesle haykiriyor gibidir ve bunu hi¢bir s6z bu kadar agike¢a ifade edemez.

Insan tecriibeyle goriiyor ki, bu zorgu olaylarinda kelimeler ve diisiinceler ¢ok fazla agirlik
kazamyorlar. Clinkii hasta daha ¢ocuklugunda, dilin, lisamin kuvvetini hayatinin 6nemli bir sorunu
haline gelirmis oluyor. Belki kendine diisman gibi gordiigii bir ¢evrenin ortasinda, o kendi kendini
simartan bir ¢ocuk olarak biiylimiistiir. Belki ¢evresindekiler kelimeleri ¢evirip kendi

cikarlarina yoneltmekte ondan daha mahirdirler. Kelimeler ve fikirler onun hayatinda her zaman
onemli rol oynamustir.

Burada karsimiza sehizophrenia ile karsilastirilabilecek bir nokta daha ¢iknus oluyor. Sehizophrenia
da diisiince siirecindeki bozukluklarla kendini gosteren bir hastaliktir ve ¢ogu zaman sesli veya sessiz
olarak kelimeler, deyimler, 6zdeyisler tiiretmeye dontiktiir.

Elbette ki, psisik hayatin diger elementleri, yani bizim yapay olarak izole ettigimizden baska etkenler
de burada etkisiz degildir ama, bunlar daha ¢ok, hakini elementin pesinden gelir durumda gibidir. Bu
hakim element, 6rnegin, gerilimli duygusallik, kaygi ve hiper-sensivite olabilir. Ne olursa

olsun, bireyin hayati boyunca kazandig egitime baglidir ve 6zellikle sok sirasinda, kendini hayatin
getirdigi sorunlara hazir bulmadig i¢in kapildig sok sirasinda ortaya ¢ikip daha net sekilde gosterir.
Boyle bir sok, kendi kendine ¢ocukluk felsefesiyle yaratmis oldugu hayatin, hi¢ de hazir olmadig
ger¢ek hayatla karsilagmasi halinde, elbette ki ortaya ¢ikacaktir ve birey de geri

cekilme zorunlulugunu hissedecektir. Birey geri ¢ekilirken en gii¢lii niteligini, ¢ocuklugundan beri
onemli sayip
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tizerinde durdugu bir niteligini gii¢lendirecek, onu otomatik olarak hayatinin en 6nemli seyi olarak
gormeye baslayacaktir.

Bildigimiz kadariyla (ki bildigimiz de hi¢ yeterli degildir), bireyler entelektiiellik ve lisan
kapasiteleri bakimindan birbirinden ¢ok farkli olabilmektedirler. Ne kadar farkli olduklarim su sira
kimse lam bilemez, ¢linkii kalitim tizerinde ¢alisanlar genellikle sonradan basa gitme hatasina
diismekte ve son tiriine bakip, yani bireyin gelisme derecesine bakip, ne kadar bir kapasiteyle dogmus
olabilecegini hesaplamaya ugragmaktadirlar. Ama yine de lisan konusundaki her iistiin yetenegin,
tipki diger konulardaki iistiin yetenekler gibi, dogru kullanilirsa kesinlikle bir avantaj sayi1lmasi
gerektigi kanisindayiz. Yani insanligin evrimine paralel dogrultuda gelistirildigi takdirde. Ama eger
bu yetenek yanlis bir hayat anlayisi icine hapsedilirse, yararli olamayacag gibi, zararli bile olabilir.
Iste zorgu sinircesinde ve paranoya'da durum budur.

Fakat diislince ve konugma siireclerinin ¢ocuktaki yaraticilik yetenegi tarafindan 6n plana ¢ikarilmasi
da miimkiindiir (ama mutlaka olur demek degildir). Eger ¢cocuk, konugsmasinin gelisme bigimini, kendi
asagilik duygusuna kaynak olarak goriiyorsa, bu yetenegi daha da ¢ok gelisebilir. Bu ya ¢evresiyle
yaptig1 miicadele sirasinda olur, ya da ¢evre bilerek veya bilmeyerek ¢ocugun kafasina bu fikri
sokmus olur®Bé&yte bir durumda asagilik duygusu dyle bir kuvvetle ortaya ¢ikabilir ki, cocuk iki
yoldan birini se¢mek zorunda kalir. Ya yogun ¢alismalarla bu alandaki becerisini daha da
gelistirecek (hayatin yararli veya yararsiz tarafinda), ya da savastan vazgececektir. Kendi dogal
yapisindaki gelisme olanaklarina gore, iki yoldan herhangi birini segebilir.

Bircok zorgu sinircesi olgularinda, ¢ocuga siirekli sitem edilmesinin, onun sik sik azarlanmasinin,
yaptiklarina pek ¢ok kusur bulunmasinin ¢ocugu ¢ok etkiledigini, dogal yetenekleri ne olursa olsun,
ifade giictinii gelistirmek i¢in onu zorladigim, kendisine kars1 kullanilan tonu elde etmek tizere onu
ittigini gormiistimdiir. Cocuk o zaman diline ¢abuk bir hale gelebilir veya siirekli dogru kelimeyi
arayan biri olabilir. Ya da Standard bir bilesim secebilir. Gururu tehlikeye girdigi zaman bunu hep
yapabilir, iste zorgu si-nircelisi bu ikinci tipe giren insandir.
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Hastalarimdan bir kadinda yikama ve derleyip toplama tagkinligi (manisi) vardi. Ailenin en kiigiik
cocugu olarak, caresizlik duygular1 i¢inde biiylimiistii, ¢iinkii aile durmadan birbirine bagiran,
cagiran, kiifreden bir aileydi. Bu cocuk her zaman azarlanmakta, kendisiyle her zaman alay
edilmekteydi. Evlenmesinden kisa bir siire sonra kocas1 da ona sitem etmeye, elestirmeye baslayinca,
hasta bir kagma yolu bulmus, kendini kocasindan ve tiim diger sorumluluklardan kurtarmak i¢in
durmadan silip temizleme, derleyip toplama aliskanlig edinmisti. Sanki

sOyle diyordu: "Seni budala! Sana uyup da evi derli toplu yapmaya kaktigim zaman

neler olurmus, gor iste!" Eger herhangi bir olay, onun temizlik, titizlik manisine ters diiserse,
cevresindekileri sasirtan yeni bir formiil bulmustu. Bu sefer, "Imdat! Yardim edin!" diye bagiriyordu.

Bir keresinde bu goriisleri, aralarinda ¢ok sayida ruh hekimi de bulunan bir doktorlar grubu 6niinde
anlattim. Konugsmam izleyen soru-ecvap stiresinde ruh hekimlerinden biri, konusmamda kullandigim
bazi kelimeleri alip onlara kendi amacina uyan anlamlar vermek yoluyla bana saldirmaya baslad.



Buna karsilik, en masum sekilde, demek istediklerimi daha agik ifade etmeye giristim. "Kendinizi ele
alin 6rnegin," dedim. "Kelimeleri ve fikirleri ayr1 ayr1 ¢ekip ayirarak, onlara kendinize gére anlamlar
verme egiliminize bakin. Eger siz sinirceye tutulma bahtsizligina ugrayacak olsaydiniz, herhalde
sizinki zorgu sinircesi olurdu." Bu s6zlerimin beklemedigim bir sonuca yol agmas1 beni ¢ok

sasirtti. Meslektasim susmus kalmus, dili tutulmustu. Rengi soldu, ¢ok rahatsiz olmus goriindii.
Elimden geldigi kadar 6ziir diledim, ama daha sonra 68rendim ki, bu ruh hekimi iki y1l boyunca kendi
zorgu sinircesini tedavi ettirmeye ¢alismis ve basarili olamamus.

ONIKI OLGU

Sebep-sonug iliskisi konusunda ve bunun psisik hayati anlama-nmizdaki 6nemi konusunda miimkiin
oldugu kadar acik konustum. Zaten bu konu ne de olsa psikolojik siirecleri degil, fizyolojik siire¢leri
yonetmektedir. Ayrica zorgu sinircesinin yapisint da tarif ettim. Biitiin bunlar1 bildigimiz takdirde,
belli bir durumda neden
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falanca sinirce belirtisinin ortaya ¢ikip, filanca belirtinin ¢ikmadigini anlayabiliriz samyorum.
Asagida verecegim birka¢ olgu 6rnegi, zorgu sinircesinin yapisimt daha da sekillendirecek,
ilkelerimizin onu daha 1y1 anlamaya yaradigim da gosterecektir.

1. Cok sik karsilastigimiz bir zorgu, pencerelerden atlama itisidir. Olgu geng bir sarkici delikanliyi
ilgilendiriyordu. Sesinin giizel olduguna inanc1 tamdi ama, babas1 ve agabeyi tarafindan ikinci plana
itildigini hissetmekteydi. O da bu takinakla bitmez bir miicadeleye girismisti. Kendisinin biiyiik bir
tenor olmasim engelleyen tek seyin, bu takinak olduguna inamyordu. Tutkusu ancak, yaninda birileri
oldugu zaman ge¢iyordu. Bu da, tiyatroda sahneye ¢iktigi zaman imkansizdi. Meslegini devam
ettirmek i¢in de sahneye elbette yalniz ¢ikmasi gerekiyordu. Boyle olunca, zorgusal diisiincenin,
biiyiikliik stnavim uzaklastirmasina, ertelemesine neden oldugunu goriiyoruz. Aslinda bu

sinavin, kendi lehine sonug vereceginden emin degildi. Bir bakima babasiyla agabeyini gegmesi
gerektigine inamyordu. Su ya da bu sekilde. Eger herhangi bir sebeple bu sinava girmeyi
erteleyebilirse, gururunu incinmekten kurtarabilecek ve kendi goziindeki prestijini devam
ettirebilecekti. Igimde bu korku olmasayd: onlardan daha biiyiik olabilirdim, diye inandirabilecekti
kendini. Ama var o kojjpu, diyecekti.

Bu zorgusal fikrin boyle ayarlanmasiyla, delikanlimin gergek basar1 kapasitesi sinanmaktan
kurtuluyordu. O da basarisizliktan korunmus oluyordu. Aym zamanda, zorguya kars1 bir miicadele
veriyor, bunda basarili oluyor, bir zafer duygusuna ulasiyor, kendini kahraman gibi goriiyordu.

2. Daha az rastlanan bir zorgu tipine, horoz 6tiisiinii taklit etme zorgusu yiiziinden toplum i¢ine
giremeyen geng kizin olayinda rastliyoruz. Burada erkeksi itiraz (Bireysel Psikoloji'de 6nemli bir
kavram) karsimiza c¢ikiyor ve dyle bir sekilde ifade buluyor ki, gen¢ kadin uistiinliigiinii daha zor bir
sekilde, yani yararli basarilariyla kamtlamak zorunlulugundan kurtulmus oluyor. Daha gen¢liginde,
toplumda alt diizeyde kaldigim, asagi durumda oldugunu hissediyor. Bu duygunun aslinda sebepsel
bir temeli yok. Bir¢ok kizlar (ve bir¢ok erkekler), hala kadinlarin toplumda daha alt diizeyde
bulundugu batil inancim siirdiiriirler. Bu nedenle kendini li-



143 L

der olmaya 1ayik goren ihtirasli bir kizin, toplumun kendisini kadin olarak daha alt diizeyde bir role
distirdiigiinii hissetmesinde sasilacak bir sey yoktur.- Kadin

olmak, asagiya, degersiz duruma diismektir onun goziinde. O ise yliksek bir rol istemektedir ve bunu
ancak erkek roliine ¢ikarak saglayabilecegine inanmaktadir. Bu olayda sadistik egilimler bulunmasi
pek de olas1 goziikmez.! Daha olasi1 bir agiklama soyle olabilir: Bu kiz. erkegin roliinde, ka-dminkine
oranla tanrisal bir uistiinliik goriiyor, erkeklik ilkesini degerli buluyor ve degirmenlere saldirmay:
seciyor. Erkek roliinii pek kolay, fakat degersiz sekilde uistleniyor. Boylelikle de basar1 yoluyla
objektif agidan kendi yetenegini kanitlamanin zahmetinden kendini kurtarmis oluyor. Bu, zorgu
sinircelisinin ortak karakteristigidir. Icinde salt bir {istiinliik duygusu vardir ve ayni

zamanda hayatindaki tiim sosyal baglan saf dis1 birakmaktadir.

3. Bir bagka olguda, uistiinlik miicadelesindeki yenilgisiyle baz belirliler gostermeye baslayan kizi
goriiyoruz. (Sinirce ve tiim 6zel bozukluklar hep, hastanin tistlinliiglinii kanmtlamas1 gerekligine
inand1g1 zamanlar su yiiziine ¢ikarlar.) Bu kiz, iki kiz kardesin kii¢iigliydii ve ablasimin

kendisini golgeledigine inantyordu. Ama kendisi de ¢ok zeki ve sectigi alanda ¢ok yetenekliydi. Uzun
siire hi¢ takinak belirlisi gostermemisti. Ne var ki, tiim zorgu sinirceliie-ri gibi o da salt istiinliik i¢in
amansiz bir miicadele i¢indeydi. Sonunda isini bir sanssizlik eseri olarak kaybedip, sevdigi erkek de
ablasim tercih ettigini belli edince, takinak belirtileri ortaya ¢iknusti. Hastanin arlik bir takmagi
vardi. Ne zama elinde alisveris sepeti tasiyan bir kadin gorse, kendi ¢cantasindan pasli bir madeni
paranin o sepete atlayacagindan ve zavalli kadimin ailesini zehirleyeceginden korkuyordu.

O da degirmenlerle savasan biriydi. Bir tanr1 olmak insanlig kurtarmak ¢abasina diismiistii. Bu
tutkusu baska sekillere de girdi. Tiim kitaplarin, 6zellikle Indilerin kutsal oldugunu soyliiyor, kaza ile
bir Incil yere diiserse, onu kirlendi diye atip, yerine bir yenisini aliyordu. Bu zararsiz

hareketle, kendisinin dine ve bilime saygi konusunda ablasindan ilerde oldugunu gostermekteydi.
Daha 1yi ytirekli, daha yardimseverdi. Bagkalarimin refahim daha ¢ok diisiiniiyordu. Bilime,
ogrenmeye ve dine de daha saygiliydi. Boylelikle 144

ablasina iistiin gelmek 1¢in kolay bir yol bulmus, bunu hayattaki basanlanyla yapmaktan kurtulmustu.
Hayat felsefesi yine aym kaliyordu. Kendine bir tek soru sormaktaydi. Kendimi nasil ablamdan ve
biitiin diger insanlardan daha iistiin kilabilirim?

4. Bir olgu da akil hastanesinden: Cocukluk yasindan bu yana kendini herkesten daha ahlakli, daha
soylu diisiincelere sahip ve daha iistiin gdsterme egiliminde olan bir adam. ilk amlar1, cocuk yuvasina
basladig giinlere gidiyor. Bir ara, bir hata yaptigim ve yuva 6gretmeninin bunu farketmedigini
hatirliyor. Iki y11" boyunca bu olaydan 6tiirii vicdaniyla bogusuyor ve sonunda babasimin

ogidinii dinleyip 6gretmene gidiyor, kusurunu itiraf ediyor. Kiiltiirel gelenege sahip bir aile i¢inde
yetistigi icin, hayatta kendisini basariya gotiirecek yolun, baskalarindan daha soylu davranmak
olduguna inamyor. Hayat1 da basandan yoksun degil. Ama ne zaman gercek giiciinii kanitlama, sinama
durumuna diisse, zorgu belirtileri ortaya ¢ikiyor, sinava cesaret edemiyor. Bu nedenle isini sik

sik degistiriyor. Giiniin birinde boyle kagcimlmaz bir durumla kars1 karsiya geldiginde kiliseye
gidiyor, kalabaligin arasindan gecip kendini mihrabin 6niinde yiiziikoyun yere atiyor ve yiiksek sesle
kendisinin en biiyiik giinahkar oldugunu belirtiyor. Bu olaydan sonra bir akil hastanesine



yatirihyfijfrve boylelikle kendi degerlerini kanitlayacak sinavdan kurtulmay: oasariyor ve topluma
katkil1, yararli bir hayata veda ediyor.

Tannsal stiinliik yalmz bu olayda degil, birtakim baska olaylarda da belli olmaktadir. Gliniin birinde
kendisi yemek salonuna anadan dogma inmistir. Boylelikle akil hastanesinden taburcu edilmesi
ertelenmis, dis diinyaya uyumu konusunda yeni bir sinavdan daha kurtulmustur. Clinkii o sinavda da
tehlikeler ve basansizlik ihtimalleri sezmektedir. Aslinda ¢ok yakisikli bir insandir, viicudu da
bi¢imlidir. Bu bakimlardan kendini baskalarindan iistiin gormektedir.

Boylelikle zorgusu, yani acil durumun trtinii, kendini bir ¢aba olarak gostermekte, onu yararsiz hayata
itmekte, kendine verdigi abartilmus 6nemi ve diger insanlara tistlinliigiinii de hala koruyabilmektedir.

5. Bir bagka hasta da uzun yillardan beri ¢esitli zorgusal belirtilerden yakindigr halde, tedaviyle
dikkate deger sekilde diizelmek-
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teydi. Ataerkil bir ailenin en biiyiik ogluydu. Baba, oglunun dahi olmasim bekliyor, ¢ocuk da
babasina biiyiik baglilig1 oldugu i¢in bu umutlar1 normal kabul ederek biiyliyordu. Ta ki bes yasma
geldiginde kiz kardesi doguncaya kadar. Ondan sonra babamn sevgileri birden kii¢iik kiza doniince,
erkek ¢cocuk babasinin omuzlarina tirmanmak, basinin tepesine dikilmek, kafatasim ikiye

yarmak istegini takmak haline getirmeye basladi. Daha sonra bazi pedantik belirtiler de ortaya ¢ikti,
hasta ne zaman kendisine hakaret edildigine inansa aklindan birtakim korkung, hatta pis ve igreng
diistinceler gegmeye basladi. Bu kosullarda bir baskasi olsa, duygularini tehditlerle, kiifiirlerle belli
ederdi.

Zorgusal diistinceler de bir tiir saldir1 demektir. Fiziksel saldin yerine, bir bayagilik patlamasina
benzer. Hastanin tedavi edilip durumunun iyiye donmesine kadar, kendisi babasinmin umutlarim yerine
getirmemekle birlikte, bu takinaklar olmasa kesinlikle babasindan tistiin olduguna inamyordu. Burada
bir takinaktan nasil bir tistiinliik duygusu dogabilecegini goriiyoruz. Ya da kendini takmak

olarak gosteren saldirgan bir egilimden. Bu belirtilerin gerisinde hasta bir umut yildiz1 gérmektedir.
Basarisizlik korkusunu sindirme umudu. Sanki V'addedilmis Topraklara dogru bakmakta, orada sunu
gormektedir: Higbir doktorun ¢éziimleyemedigi bu esrarengiz hastaligi olmasa, babasindan tistiin
olabilecektir. Bu yolla hem 6zsaygisim korumakta, hem gururunu incinmekten kurtarmaktadir. Zorgu
sinircesinin tedavisindeki zorluklar bellidir. Bireysel Psiko-loji'nin tedavi yontemi yalmz bir bilim
degil, aym zamanda bir sanattir: Hastayr o sahte, ylizeysel bahanesinden ayirmak ve ona gercek
yetenegine giivenmeyi, onu gelistirmeyi ogretmek.

6. Takmak sik sik da, hastamin g6zii ne zaman bir bigaga ilisse, birisine zarar verme istegi kiligina
biiriinmektedir. Ornegin tek cocuk olarak biiyiimiis, her zaman dikkati {izerine toplanus bir kadin,
kocasimn kendisini aldattigim ve asagiladigim 6grendikten sonra, bigagt kapip ya kocasina ya da
cocuga saldirma istegini takinak haline getirmistir. Bu takinak, baz1 kimselerin, "O adamu 6ldiirmek
isterdim!" diye tehditler savurduklar1 zamanki durumlarina benzer.

Bizim olgumuzda bu ruhsal durum bir pantomim'le ifade edilmektedir ama, hi¢cbir zaman da eyleme
doniismez. Bu iti her dogusunda
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yenilmektedir ve hasta da bu nedenle bir zafer duygusuna ulagsmaktadir. Aym zamanda kocasina 6nem
vermedigini gostermis, ona da haddini bildirmistir. Ne zaman kendi degerinin tehdide ugradigim
hissetse, kestirme yolu secerek bir iistiinliige ulagmaktadir.

7. Bir bagka olguda ¢ok simartilmus geng bir kadin, bigakla bir seyler yapma takinagina diismiistiir.
Clinkii cok yumusak, 1yi niyetli bir adam olan kocasi, onunla mesgul olacag yerde bir kitap alip
okuma aligkanligindadir. iste bu, ne zaman bigak gorse, kocasina saldarma istegi duymasi icin yeterli
sebep olmaktadir. Burada da bir uistilinliik duygusu ac¢ik secik farkedilmektedir. Ama dyle bir kilikta
ortaya ¢ikmaktadir ki, kadin glicenikligini ve 6fkesini zararsiz bir gosteriyle ifade etmektedir. Bu
takinak tizerine koca, onunla ilgilenmek zorunda kalmustir.

8. Sinircede her zaman var olan bir egilim, birey kendini hayat sorunlariyla karsilagsamayacak kadar
glicsiiz hissettigi zamanlarda ortaya ¢ikan kagma egilimidir. Bir¢ok sinirce olayinda, seks sorunu ¢ok
fazla zor gelmeye baslayinca homoseksiiellige dontisiir. Bu tiir durumlarda genellikle

zorguyla karsilasmamizi anlamak gii¢ degildir. Ornek olarak, cocukluk yaslarindan baslayarak herkesi
fiziksel ¢ekiciligiyle etkilemeyi is edinen, kendini buna gore egiten adamin olayim ele alalim.
ElJsirte ki, bizim kiiltiiriimiizde bir kiz bu isi bir erkekten cok daha kolay yapabilir. Bu nedenle de
hastamiz erken yasta kiz roliine biirlinmeye baslamustir. Bir okul miisa-meresinde ¢iktig1 kiz roliinii

o kadar 1yi basarmustir ki, oradaki bir erkek seyirci ona o anda asik olmustur. Bu tiir daha baska
basarilar da saglama istegi onu homoseksiiellige gotiirmiistiir. "—Derken bu adamin bir meslege
hazirlanma zamam gelmis, gerekli sinavlardan gecmesi gerekmistir. Yani normal yollardan
basarmaya, prestij kazanmaya, hayatta hep istedigi serefli yere ulagsmaya caligsmas1 zamani gelmistir.
Fakat bunda basarisizliga ugramaktan korkmaktadir. Objektif olarak yararli bir isi basarmak, birini
etkilemeye, cazip olmaya benzememektedir. Sonunda ne zaman konferans ya da ders dinlemek
zorunda kalsa, uyku zorgusu onaya ¢ikar olmustur. Bu elbette ki, cok gecerli bir tedbirdir. Bir/ kere
yaklasan sinava girmekten onu korumaktadir. Girse bile, basarisizligina ¢ok iyi bir 6ziir bulmustur.
Uyumama engel olamadigi-
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ma gore, kimse benden sinavi gegcmemi bekleyemez, diye diistinmektedir. Ve gercekten de sinavda
basarisiz olur. Ama vicdan azabi1 duymaz. Yani, sinifta dikkat gostermis de, buna ragmen basarisiz
olmus degildir.

"" 9. Diger bir hasta da, durmadan camasirlar1 diizgiin yerlestirmeye merakli, evli bir kadindi. Bu isi
yaparken kendini heyecanin ¢ok yiiksek bir noktasina getiriyordu. Giiniin biiyiik boliimiinii bu is
kaplamaktayd: ve bunun tanrisal iistiinliik ¢abasina doniik bir zorgu oldugu erkenden anlasilmust1. Isi
aslinda bir hizmetci kiz yapiyordu ama, siirekli olarak hastamn nezareti altinda yapiyordu. Bu kadinin
blylylp yetistigi ailede sik sik azarlamalar, terslemeler yer almaktaydi. O da biiyiirken bol bol tokat
yemisti. Bir seferinde kendi kendine, "Biiyiidiiglimde goriirsiiniiz siz. Beni nasil esir gibi
kullaniyorsamz, ben de baskalarina dyle yapacagim," dedigini hatirliyordu. iste burada, hayat

tarz1 dedigim seyin net bir 6rnegini goriiyorsunuz. Bu giidiicii kuvvet, bu yonelme istedi, norotik
olmaya egilimli ¢ocuklarda pek sik goriilen bir seydir.



Insanlarin en biiyiiklerinde de, en gii¢siizlerinde de sik sik karsimiza ¢ikar. Bu egilim, "Bir giin ben
patron olacagim," seklinde 6zetlenebilir. A~

Gortinlise gore bu hastanin zorgusal semptomu, onu toplumun disinda tutmaya yariyordu. Ciinkii
toplumda tstiin bir yer bulmak ve korumak yeteneginden pek emin degildi. Her zaman gerilim
yaratiyor, tatsizlik doguruyordu. Insanlar1 o kadar kirryordu ki, herkes ondan ka¢iniyordu. Kendini
yalmz kalmis gibi hissetmekteydi. Bunu telafi etmek i¢in, kendi evinde Tanr1 rolii oynamaya kalkiyor,
cocuklarim ya oviiyor, ya da cezalandiriyor, kocasim da tiimiiyle bagparmagimn altinda tutuyordu.
Ana-babasi, kiz kardesleri de ¢amasirlar1 6nemsemeyen insanlar olabilirlerdi ama, o hepsini solda
sifir birakiyordu. Bir ¢amasir dolabim hi¢ kimse onun gibi kusursuz yerlestiremezdi. Hele eli

altinda bir kdle bulunmasi, ona emirler verebilmesi, istediklerini ona sanatsal bicimde yaptirabil-
mesi... Iste bu, onun gdziinde kudretin ta kendisiydi. Kendine hazirladif o kiiciik yerin kralicesiydi o.
Kendi iilkesinde kimse ondan bir sey bekleyemezdi.

10. Zorgu sinircesinin 6zellikle sik karsilastiginuz bir tiirii de yikama taskinligl (emanisi)'dir. Stirekli
olarak temizleme, aklama
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tutkusu. Burada hastanin kendisi disinda herkesin pis ve kirli olduguna inandigimn isaretlerini
goriiyoruz. Hastadan baska kimsenin bir seye dokunmasina izin verilmez. Ustiin temizlik, saflik
yalnizca ona aittir. Bu da vakit 6ldiirme ve baska 6nemli sorunun ¢oziimiinden kaginma yoludur. Yani
hasta kendi onemini gercek basar1 ve katkilarla kazanmaktan kaginmaktadir.

Bu tiiriin tipik bir 6rnedi, iki kiz kardesin daha yasli olaminda ortaya ¢iknmusti. Abla, kiz kardesinin
dogumundan sonra kendinin ihmal edildigini hissetmis, dayanamayacagim diisliindiigii bu duruma
isyan etmisti. Ailenin tiim sevgisi kiiciik kiza donmiis durumdaydi. Ornek ¢ocuklu o. Seviliyor,
oksamyor, hediye yagmuruna tutuluyordu. Ve hayattan ¢ok fazla sey bekleyecek sekilde biiyii-yordu.
Ama simartildigr evinden uzakta yasama konusunda giristigi ilk deneme, okula basladig zaman
basarisizlikla sonuglandi. O olaydan sonra, basladig higbir seyi bitirmeyen bir insan oldu,
Tembelligi i¢in cezalandiriliyordu ama, kimse onun potansiyel yeteneginden kusku duymuyordu. O da
bu cezalari, kendi yetersizliginin simgesi olarak degil de, bir haksizlik olarak degerlendirmekteydi.
Evlendikten sonra, ev kadinm1 durumunun ¢ok asagilayici oldugunu hissetmeye basladi. Kocasi
kendisinden ¢ok yasliydi. Kuru bir insandi. Kadinin goziinde, aska ve evlilige hi¢ uygun biri degildi.
Yikama tutkusu, evlgndikten sonra belirdi. Zaten evlenmekte biiyiik kararsizlik gecirmisti. Kocasinin
pis oldugu yargisina vardi, onu yatagindan uzak tuttu. Temizlik tutkusuna sahip kimselerin evlerinin
genellikle pek temiz olmamasi ilgingtir. Bunun nedeni, evdeki tiim sosyal ahengin dengesiz
olmasindan, her yerde mutlaka pislik bulmak isteme tutkusundan gelmektedir.

11. Zorgu, sik sik utamp kizarma seklinde de ortaya ¢ikabilir, 6rnegin bir kadin, ¢ocuklugundan beri
yiiziiniin her firsatta kizarmasindan yakimrdi. Birisi bunu farkettigi zaman gurur duyardi. is-te burada
da sebepgiligin ne kadar 6nemsiz oldugunu goriiyoruz. Baslagigta kizarmasi onu zevklendiriyordu.
Ama sevgisiz evliliginde ilk cocugunu dogurduktan sonra, bir teyzesi ona nasil ¢ocuk biiyiitiilmesi
gerektigi konusunda bilgiclik taslamaya basladi. O zaman bu ihtirasl kadin, kendi kizarmasinin ¢ok
kot bir sey oldugu fikrine kapildi ve bu ylizden toplumdan uzak durmaya calisti. Ye-
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nik bir kahraman gibi. Ama yine de... kahraman gibi. Buna ragmen bu kizarma manisinden, hi¢ degilse
kendi evi i¢inde, azami yararlamyordu. Bu evin hanimn oydu. Hareket alanim miimkiin oldugu kadar
kiictik boyutlara indirmekle kendi kudret acligini gidermekteydi.

12.  Simdi de bir bagka olgu. Bu belki zorgu sinircesinin alamna girmiyormus gibi goziikebilir. Bir
zamanlar, garip bir huya sahip bir hizmetci tammmistim. Kendisine bir 1§ yapmasi soylendiginde, emri
birinci tekil sahis olarak tekrarliyordu. Hanimu ona bir dolab1 yerlestirmesini soylerse, o kendi
kendine, "Bugiin 6gleden sonra dolabi yerlestirecegim," diyordu. Burada otoriteyi red olayin
goriiyoruz. Harekete gecmesi, ancak bunu kendi istegiyle yapti§ina inandig zamam miimkiin oluyordu.

Insan zihninin bu garip durumu, bir lider olma, isleri kendi arzusuyla yapma istegi, orduda da
karsimiza ¢ikan bir durumdur. Orada da askerlerden, komutamin her emrini birinci tekil sahis olarak
tekrarlamas1 beklenir. Bu gelenek belli ki, insan yapisint ¢ok 1yi tammaktan gelen bilgiler tizerine
oturtulmustur.

Buna bagl1 bir olguda da, ¢arpici giizellikte bir kadinin kendine bir zorgu gelistirmesini goriiyoruz:
Ne zaman prestijini ve glizelligini agagiladigina inandig bir ev isi yapmak zorunda kalsa, kendine o
151 yapmak i¢in bir emir veriyordu. Bu belirti, yam sira kizar-masiyla birlikte, giderek yaslandigin
ve glizelligini kaybedecegini anladig zamanlarda ortaya ¢ikiyordu.

HATIRLATMA YORUMLARI VE SONUC
Zorgu sinircesinin incelenmesi, asagidaki elken ve egilimleri ortaya koyar:

1. Gergek bir asagilik duygusunun aciga vurulmasi korkusundan dogan kisisel tstiinliik cabasi,
kolay ve genellikle yararsiz yollara yonelir.

2. Tek basina iistlinliik saglama ¢abasi, ¢ocukluktaki fazla simartilma ve hos gormeler etkisiyle
tesvik edilmekte, somut sosyal amaglardan (diinyada objektif basar1 gdstermekten) uzak bir tanrisal
ustiinliik arzusuna doniismektedir ki, bu sinircenin diger tiirlerinde de boyledir.
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3. Zorgusinircesi, gercek olaylar karsisinda olusur (yani sosyal, mesleki veya askla ilgili sorunlar
karsisinda). Bu durumlardaki basarisizlik tehdidi veya yenilen bir darbe, kisiyi kararsiz bir duruma
stirtikler. Bu kararsiz tutum, zaman 6ldiirme seklinde ifade bulur ve hasta bir tek rutini veya ifade
tasiyan hareketi tekrarlayarak (ya da fikri stiriikleyerek), o korkung sorunlarla tekrar iliskisi olmasim
onlemeye c¢alisir. (Bu kararsizlik, hayatin bir zorluguna veya problemine karsi "hayir" cevabimn kilik
degistirmis seklidir.)

4. Zor bir durumdan kurtulmanin bu tiir yolu, bir kere insan buna takildiktan sonra, hastaya
basarisizlik 6zrii saglamaktadir. Hayattaki basarilar, bu zorgu sinircesine ragmen ulasilmisg
olduklarindan, oldugundan daha biiyiik goriiniirler. Ayrica takinaklar ve zorgular yoluyla ulagilan
Uistiinllik, hastamn asagilik duygusunu da yatistirmaya yarar. Ne var ki, o biiylik gururunu tam



doyurmaya yetmez. Bu nedenle dyle bir zorgu ¢esidi se¢ilir ki, hasta bununla olaganiistii biiyiik bir
tistiinllige, tanrisalliga, hi¢ degilse fiktif sekilde ulasmus olur.

5. Zorgu sinircesinin yapisi, hayat tarziyla ve kisiligin tiimiiyle aynidir. Anormal davramslar,
hastanin ¢ocuklugunda gelistirildiginden daha fazla toplumsal ilgi* gerektiren bir problemle
karsilagsmasinda ortaya ¢ikar.

6. Prestij politikasina §or.e, hasta, sosyal gereklerin getirdigi zorgudan kaginmak icin biricarsit-
zorgu gelistirir.

Son yillarda yukaridaki noktalara, asagida siraladiklarinu da ekleme olanagini buldum:

1. Zorgu, zorgusal hareketin i¢inde degildir. Sosyal yasamin beklentileri karsisinda olusur, ¢linkii
hasla bunlar1 kendi prestijine bir tehdit olarak gérmektedir. Kendi istiinliik duygusunu ytikseltmek,
basarisizliklardan kagmak, asagilik duygusunu saklamak i¢in kendine birtakim 6ziirler aramaktadir.

2. Kisisel ustiinliik ugruna ¢ikilan bu enerjik sefer, hastanin cocuklugundan bu yana gosterdigi
karakteristige uygundur ve onu egitilis bi¢imine uygun bir zorgu sinircesi tipine gotiiriir, baska
taraflara gotlirmez.

3. Zorgunorotigindeki gibi erken gelismis, biitiinliik i¢inde bir kisilik, sebep-sonug iliskisiyle,
mekanik yollarla olusmaz, 6rnegin
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i¢cgiidiilerle, kalitimla, beyin zedelenmeleriyle, ¢evre etkisiyle veya i¢ salgi bezlerinin salgilariyla
dogmaz. Bu hasta yalmzca yOniinii sasirmus, hayata kars1 yanlis bir tavira siirtiiklenmistir ve bunlar
fiziksel asagilik, cevre etkileri, ya da orneklerin taklidiyle olmus olabilir. Bu yanlislik belki
anlasilabilir ama, yine de sebep-sonug iliskisini varsayamayiz. Bir cocugun psikolojisinin gelismesi
hi¢bir zaman sebep-sonug iligkisiyle anlagilamaz. Baslangigta deney ve hata yoklamalariyla olusmaya
baslar. Bu higbir zaman hesap edilebilecek, onceden kestirilebilecek bigimde degildir. Besinci yas
dolaylarindan sonra, ¢ocuk artik gelistirmis oldugu hayat tarzina gore tecriibelerden yararlanacak,
gozlemler yapacak, olaylar1 ona gore , sindirecektir.

*Qj Zorgu norotiginin hayat tarzi, kendi amacina hizmet eden tiim ifade bi¢imlerini alir, baskalarinin
hepsini reddeder.

(gJSugluluk ve asagilik duygusu zorgu sinircesinde hemen her zaman vardir ve bunlar zaman 6ldiirme
isteginin gelismesiyle baglidir. Melankoli durumundakine yakindirlar ve dyle bir kiliktadirlar ki,
hastanin yakin ¢evresi bunlar1 istikrarsiz, carpik, patolojik elemanlar olarak derhal tamr. Bunlar ¢ogu
zaman hastanin benzersiz degerini ve biiyiiklliglinii gostermeye yoneliktir. Ama bunlar asla davramsta
bir degisiklige gitmez, hastamn hareketler1 bir gelisme gostermez.

Zorgu sinircesinin prognozu temelde diger sinircelerinkine benzer. Bazi sinirce tiirlerinin goriiniiste
zorgu sinircesiyle basladigina kusku yoktur. Zorgu sinircesinin bir yaninda cyclothymia, diger yaninda
ise sehizophrenia bulunur ve zorgu sinircesi birine ya da digerine doniisebilir. Bazi ender



durumlarda, karsimizda zorgu, sinircesi mi, yoksa depresyon mu bulundugunu anlamak zordur. Belki
de schizophrenia'min baslangi¢c durumlariyla karsi karsiyayiz-dir. Elbette ki, son iki durumda daha
degisik bir renk vardir, Bon-hoeffer, cyclothymia ile, Bunke ise sehizophrenia ile olan benzerlikleri
acik sekilde ortaya koymuslardir. Her ii¢ grup semptom,»,**** sinirsi1z gelismis bir tistiinliik
kompleksinin ve degisik diizeyleiae isbirligi yeteneginin ¢esitlerini gosterirler.

Zorgu belirtileri, hasta sosyal sorumluluklarla ¢eliskiye diistiigii zaman, bu sorumluluklar onda var
olandan daha ¢ok toplumsal
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ilgi gerektirdigi zaman ortaya ¢ikarlar. O zaman hasta, Uistiinliik durumunu korumak i¢in geri ¢ekilip
kendi hayali veya duygusal diinyasina girer.

Tedavi, hayat sorunlariyla barisabildigi zaman, yani kendi yanlis hayat tarzint anlayip toplumsal
ilgisini kuvvetlendirdigi, hayatla karsilagsma cesaretini buldugu zaman gelebilir. Bu ancak kendini
tanimakla olabilir ki, Bireysel Psikoloji, sanatsal teknigiyle iyi bir rehber olmaktadir. Bu teknik
kolay ogrenilebilecek, kolay anlasilabilecek bir sey degildir.

% %k Xk
Bu boliimiin girisinde yaptigimiz yorumda, Adler'e gore zorgu sinircesinin tiim sinircelerin prototipi
oldugunu belirtmistik. Aym gozlemin, Adler'in orta donemindeki yakin ¢alisma arkadasi olan

Leonhard Seif tarafindan da yapilmis oldugunu o sirada bilmiyorduk. Seife gére zorgu dinamigi her
tlir sinirce i¢in sarttir ve insan tiim sinircelere zorgu sinircesi diyebilir.

Son yillarda Leon Salzman, Takinakl1 Kisilik (Obsession and Personality) adli kitabinda (New Yor:
Science House, 1968), ayn1 kaniya bagimsiz olarak varmustir. Kitabina su sézlerle
baslamaktadir: 'Takinakli zorgusalMsilik tipi, gliniimiizde en

cok rastlanan norotik karakter yapisidir, oysa Freud bunun yerine isteri ve para-digm'i kullanmustir...
Su sira gdzlenmis olan durumlar bizi inandirmaktadir ki... takinakli savunma mekanizmasi insana
sahte giivenlik duygusu vermekte, ya da giivensiz bir diinyada ona giiven hayali yaratmakta en
yayginlasmus yol olmaktadir." (s.VII)

(Yay.)
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BOLUM III

OLGU YORUMU VE SAGALTIM

Bu boliimdeki klinik siiregle 1lgili her ti¢ yazi da, bir olguyu anlayabilmek, sonuca varabilmek i¢in
"tahmin yiiriitme"den s6z etmekte ve Dreikurs da Rapor 11'in 6ns6ziinde bunun spesifikligine



deginmektedir. Tahmin yiiriitme, Adler'in klinik metodolojisinin cok dnemli bir boltimiinii
olusturmaktaydi.

Adler bize bir olguyu yorumlarken "tecriibenizi kullanmaniz, Bireysel Psikoloji goriislerinizi
kullanmaniz, bir de tahmin yiiriitmeniz gerekir" demektedir. "Tip'ta olsun cerrahide olsun, tipki
Bireysel Psikoloji'de oldugu gibi, tahminler yiiriitmek zorundasimz-dir ama bunu birbirine uyan diger
isaretlerle de kamtlamamz da gerekir. Eger siz bir tahmin yiiriiltiiniizse \e diger isaretler buna
uymuyorsa, kendinize yelerince sert ve zalim davranmay goze almali, baska ac¢iklamalar aramaya
girismelisiniz."

Adler'in bunlar1 sOylerken aslinda demek istedigi sudur. Kendisi bir olguyu ele aldiginda birtakim
spesifik hipotezler yaratmaktadir. Bu hipotezler onun ymel teorisine ve olguyla ilgili spesifik
bilgilere dayanmaktadir. Sonra bu hipotezleri topladigi ek bilgilerle sinamakta, kimini desteklemekte,
kimini de reddetmektedir. "Tahmin yiiriitme" bu durumda hipotetik timden gelim yonteminin bir
seklidir. Arastiricinin hipotez formiile ederken 6zellikle sponta-ne ve yaratict olmasina da imkan
vermektedir.

Linus Pauling gecenlerde bilimsel yaraticilik konusundaki bir tartigma sirasinda tahmin yiiriitmeyi
hipotez formasyonunun bir yontemi olarak tavsiye etmisti. Pauling yazdig1 raporda (Bir Fikrin
Dogusu), tahmin yiiriitmenin fiziksel bilimler tarihinde eskiden beri yeri oldugunu, bunun teknik bir
terim oldugunu sdylemistir: Ornegin, slokastik hipotez metodunda. Boyle bir tahmin, matematikgi-
lerli istatistik¢ilerin son zamanlarda slokastik deyimine verdikleri anlamda oldugu gibi rastgele
demek degildir. Yalnizca gergegi zihin yoluyla anlama demek olmaktadir. Miimkiin olan bir yapi, bir
lakim imalarin yardimiyla tahmin edilir. Buna genel ilkelerin bilin-
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mesi ve stokastik hipotezler katkida bulunur, bunlar yardimiyla tahmin ya kabul, ya da reddedilir.
Pauling bu stokastik yontemin incelenmesini, sosyal bilimlerde 6zellikle uygulanmasin,
arastirmacilarin fikir bulma egiliminde bundan yararlanilmasim 6nermektedir.

Adler bu yontemi, dgrencilerinin bir kisilik yapisi karsisindaki duyarligim daha keskinlestirmek
amactyla kullanmistir. "Ogrencilerimi tahmin sanatinda egitmeyi en basta gelen gérevlerimden
sayarim." (A 1963, s. 28)

(Yay.)
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ON BIR

ILKOKULLU IKI KIZ(") Rudolf Dreikurs'un 6nsozii(2)

Alfred Adler, olgu tarih¢esinin anlasilmasi egitimi i¢in ¢ok 6zgilin bir teknik gelistirmistir. Bir

ogrencisi tarafindan kendisine verilmis "bireyin tarifi" yazisim yiiksek sesle okumakta, her climlenin
sonunda durup anlamm yorumlamaktadir.



Adler bu stiregte tahmin kullandi§im agikg¢a kabul etmis, bu yolla, o giine kadar soruna "bilim dis1"
bir yaklasim sayilan teknigi, bilim diinyasina sokmus bulunmaktadir (3). Fakat Adler bize, "dogru
yolda tahmin yiiriitme"nin 6grenilebilecegini de gostermistir. Kiigiik verilerin allinda yOfln
imkanlara goziimiizii Adler agmustir ve o imkanlar, yarattiklar1 sonuglar1 sezmedikge bize dnemsiz
gibi goriinmekledir.

Asagidaki rapor, Alfred Adler'in bugiine kadar yayinlanmamis pek az raporundan biridir ve onun en
inlii demonstrasyonlarindan birinin de gercek

roprodiiksiyonudur. Yaziyr daha edebi bir tisliba dokmektense, dogal basitliginde birakmay1 gorev
saydik. Boylelikle bu ciimleler, Adler'in konugsmalarim dinleyenlere onu canli sekilde hatirlatacaktir.
Sesinin tonunu, konusma bigimini. Ayrica onu sahsen tanima sansini elde edememis olanlar da, onun
Ozgilin ve renkli kisiligini tamma olanag bulacaklardir.

(1) Yazds; tarihi yok. A 1941 c'den alinmustir.

(2) Buraporun ilk yayinlandig derginin yayincisi.
(3) Boliimiin giris yazisiyla karsilastirimz.
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OLGU I

Asagida ogrencilerimin birinden gelen bir olgu veriliyor. Bu 6grencimin ¢ok 1yi egilim gérmiis biri
olduguna dikkati ¢cekmek isterim, ¢iinkii yedi buguk yasinda bir kiz cocuguyla 1lgili olarak yazdigi bu
olgu tarihgesi dogru bir imaji yansitiyor gibidir.

tlkokulun ikinci sinifindadir.

Cocugun faaliyetleri agisindan bakarsak, yedi buguk yasindayken iigiincii sinifta olmasi gerekirdi. Bu
bakimdan, eger baska bir neden yoksa, cocugun ¢cabuk bir zihne sahip olmadigim anlamamz gerekir.
Bunu soyliiyorum, ¢linkii bir olguyu okurken daha ilk climlede diisiinmek gerekir - cocugu tiim bir
durum i¢inde gorebilmek sarttir.

Hastalik nedeniyle yarim y1l kaybetmistir.

Demek belki zihnen yavas degildir. Ama yine de ¢cabuk oldugunu sdyleyemeyiz. Yuvada yapilan
testler oldukca yiiksek bir 1Q (zeka testi) puam gostermektedir. Yuvadayken yapilms zeka testi
puanlar1 o kadar da degerli degildir. Sizlere genelde, zeka puanimn her zaman bir gelismenin
sonucunu gosterdigini sdyleyebilirim. Ya da o zekd puanim yorumlamak zorunda kalirsimz. Tabi
nasil yorumlanacagim ve ¢ocuktaki diger belirtileri biliyorsamz. Bu nedenle zeka puaninin
degistigini, hatta azalmayip arttigim1 duydugumuzda pek de sasirmayiz. Simdi bu ¢ocugun 1yi bir 1Q
puani oldugunu biliyoruz. Zeki oldugundan eminiz. Okuma yasinin dokuzla on yas arasinda oldugu
belirlenmistir.

Bunun pek olagantistii olduguna inanmiyoruz. Yalmzca ¢ocuga okumu yazmanin iyi 6gretilmis



oldugunu anliyoruz.
OKSAMAKSIZIN SIMARTILMA
Ailenin yasayan en biiylik cocugudur.

Sizlere en biiyiik cocugun 6zelliklerimi gosterebilecegim i¢in memnunum. Ama: Kendinden bes yil
once dogmus olan agabeyi, li¢ yasindayken olmiistiir.
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Bu durumda agabeyiyle higbir ilgisi yoktur. Onu tammamustir, demek ki en biiyiik ¢ocuk kendisidir.

Biitlin bu agiklamalarda ve yorumlarda kendi tecriibenizi, Bireysel Psikoloji'nin goriislerini
kullanmak ve bir de tahmin yiiriitmek zorundasimz. Sizlere ancak*bu {li¢ilinii sunabiliyorum. Ama
bunlar1n ii¢ii, baska seylerden daha 1yi sonu¢ vermektedir.

Simdi bu noktada tecriibelerimizi kullanalim. Biiyiik agabeyin 61miis oldugunu duyduk. Boyle bir
durum aileyi nasil etkiler? Ug yasindaki bir erkek ¢ocuk dlmiis, aradan iki y1l gegtikten sonra bir
baska ¢ocuk dogmustur. Bir kere cocugun 1yi bakildigindan, ona sevgi gosterildiginden eminiz.
Insanca ve normal bir davramstir bu. Oyle olmasaydi ¢ok sasardik. ilk cocugu dlen bir ailede, ikinci
cocuk her zaman bir mucize gibi karsilanir. Bu da, bu durumda bir ¢ocuktur ve biz bu noktadan
cikarak pek ¢ok seyi dnceden bilebiliriz. Bu ¢ocugun ister istemez simartildigim biliriz bir kere.

Olgunun yazar1 bize baska bir sey daha veriyor. Ona da dikkat etmek gerek:

Bu ¢ocugun bebekligi sirasinda, yani en az bir buguk yasina kadar olan siire i¢inde, annenin verem
oldugu sanilmaktaydi ve bu nedenle doktoru ona bebekle ancak gerektigi kadar beraber olmasim
onermisti. Anne cocugu opjfityecek, oksamayacakli. Ev sorumlulugu tiimiiyle annenin iizerinde
oldugundan, sonug olarak ¢ocuk oksanmiyordu. Olen ilk cocuk gibi kucaklanip épiilmiiyordu. Diger
normal ¢cocuklardan daha az fiziksel temas veriliyordu ona.

Gortiyorsunuz ki bu durum ¢ocugun simartildigr yolundaki tahminimizle ¢eliskili oluyor. Yoksa
gergekten celiskili oluyor mu? Hi¢ de olmuyor! Bu ¢cocuk ailenin tek ¢cocugu. Annesi siirekli yanmda
olmasa da, onu oksayip 6pmese de, diger kardesinin 6liimiinden sonra dogan bu ¢cocuk yine de
simartiliyor. Simartilmanin kag kere opiildiigiiyle, ne kadar oksandigiyla ilgisi yoktur. Cocugu
stmartan, genel atmosferdir. Cocuk kac kere opiildiiglinii saymaz. Kendinin simartildiginin farkinda.
Annesi neyle mesgul olursa olsun.

Yazar devam ediyor:
Bu durum, olgu boyunca simartilmis ¢ocuklarin tepkilerini gormemizi nasil agiklar.
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Bence agiklar. Ama ¢ocugu daha yeterince tanimiyoruz.
Simdi bes yasina gelmis bulunan bir kiz kardesi var.

Eve yeni bir bebek daha geldigi zaman bu zavalli ¢ocuk iki buguk yasindaymus, iste bu bir sinav
oluyor. Neler oldugunu gorecegiz.

FiZIKSEL NiTELIKLER VE iLK PROBLEMLER

Kendisi halen tam bir fiziksel saglik durumunda, canli, pembe yanakl1 bir cocuk olup, istahi acik,
uykusu 1y1, boyu ve kilosu normal, goriiniisii ¢ok giizel ve heniiz giizelliginden kibir ya da ulanma
duyacak yasla olmadigindan davramsi bundan etkilenmemektedir. Baz1 budala insanlar sik sik
gozlerinin ve kumral buklelerin giizelligi konusunda konussa da, kendisi bereket versin heniiz
bundan etkilenmis degildir.

Oysa ¢ocugun bundan etkilendigi hi¢ tartisma gotiirmez. Bunu géstermemesi tartismaya deger. Ama bu
cocugun giizel oldugunun farkinda olduguna, bu ylizden daha simarnus olduguna kusku yoktur.

Dogdugunda mavi ¢cocuk olarak diinyaya gelmis.

Bunun anlami, dolasim sisteminin iyi ¢alismadigidir.

Ama daha sonra kalbi son derece normal goriinmiis.

Fakat bu da, fonksiyonel durumun simdi iyilestigi anlamina gelmez.

Kesinlikle sag elini kullanmayi tercih ediyor, fakat hareketlerinde ¢ok yavas. Bu, ilk basta
sOyledigimize uyuyor. Kiz ¢abuk biri degil. Tersine yavas. Solak olmayis1 deneyden gegmis mi,
bilmiyorum. Eger gerektigi sekilde denenmis, testleri yapilmissa, yani iki eli kenetlenip parmaklari
birbirinden gecirilip, hangi elin bagparmag tistte diye bakilmissa, o zaman solak olmadigin
kesinlikle soyleyebiliriz.

Koordinasyonu olduk¢a zayif. Kagittan resimler kesme gibi islerde acele ettikge 1yice sakarlasiyor.

Evet, ¢cocuk sakar. Bunu 6nce okusam, solaklik meselesini sorardim. Ama raporda solak olmadig
yazili. Demek herhalde yapisi yavas ve egitilmemis.
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Bebekliginin baslangicindan beri anasiyla babasina gesitli sorunlar ¢ikarmus, ilk birkag¢ aylik 6mrii
stiresince giindiizleri uyuyup, geceleri ikiden altiya kadar bagirmus.

Bu durum, gece uyanik kalmaya ahsunldigiru gosteriyor. Ayni sey her cocuga yapilabilir.
Bu huyu ti¢ aylik oluncaya kadar gegmemis. Alistirilmaya ¢alisildig halde.

Ama ¢ocuk ancak belirti ortaya ¢iktiktan sonra egitilmis. Oysa onceden egitilmesi gerekiyordu. O



zaman bu durum ortaya ¢ikmazdi. Raporda yalmzca egitilmekten, cabalardan s6z edilmesi ilging.
Oysa bu yeterli degil. Bu ¢abalarin bir de basarili olmasi sart. Gerekli olan bu. Basaramayan
kimselerin yeterince egililmedigin-den emin olabiliriz.

Kizin inat¢ilik derecesi goriingiisel {fenomendi) sayilacak diizeyde. Bes ayliktan sekiz ayliga kadar,
diizenli ve sessiz sekilde bakildig halde, sinirliligin her belirlisini gostermis. Oysa giines yamgi,
saglikl1 bir bebe kinis. /

Burada sinirli olmaktan ne kastedildigini bilmek istiyorum. Hem de bunu, olgunun geri kalanimni
ogrenmeden bilmek istiyorum. Ornegin, yabancilar arabasinin yakininda da yiiksek sesle konustuklari
zaman basim sinirli sinirli sallamak, titremek gibi.

Demek kulaklarinda bir JBssasiyct var. Bu onu ¢ok 1y1 bir miizisyen yapabilir.

Ama biz bu kulak hassasiyetine sinirlilik deme-yizi'Baz1 ¢ocuklar, hatta baz1 biiyiikler, yiiksek
seslerden ¢ok korkarlar. Hemen her kentte, giiriiltiiyli nlemek i¢in toplantilar yapilir. Beri yandan
bir¢ok insan da bu konuya hi¢ aldirmaz. Bu durum kulaklarin duyarliligina baglidir ve bu ¢ocugun
kulaklan da herhalde duyarlidir. Acaba bu ¢ocuk miizik alaninda yetistirilebilir miydi? diye
merak ediyorum. Ne var ki, su anda miizik alaninda gelismis oldugunu sanmiyorum.

Baz sesler, yiiziiniin beyazlanmasina, hasta gibi olmasina neden oluyordu.
Bu da ayni duyarlilik. Kars1 ¢ikma

Daha biiytidiikce her tiirlii disipline siirekli olarak kars1 ¢ikmaya baslad.
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Bu da biiylime sirasinda beklenen seydir ama, disiplin soziinden kastedilen, bizim kastedildigini
sand1gimiz sey mi, onu anlamak gerek. Yani onu isbirligine yoneltmek mi? Ailenin en biiytlik
cocugudur, ona hep yumusak ve 1yi davramlms, sitmartilmistir ve bu ¢ocuk simdi biitiin aileyi
kontrolii altinda tutmaktadir.

En kii¢iik kisitlamalara bile kars1 koymaktadir. Ozellikle her tiir fiziksel kisitlama, onu 6fkeye sevk
etmekledir.

Bu noktada, ¢ocugun belli bir dereceye kadar etkinligi (aktivi-te) oldugunu sdylemek istiyorum ama,
yine de tedbirli davranmaliyiz. Evde belli bir miktar etkinligi vardir, fakat belki ev disinda yoktur.
Ogrenmemiz gerek.

Sandalyesine raltatca oturtulup kayisla baglanmaya, elinin tutulmasina, bir seye dokunmasimn
yasaklanmasina hep kars1 gelmistir.

Cocuk 6zgiirliik islemekte, bagkalarinin onu kontrol etmesini istememektedir. Bu onun tstiinliik
amacidir. Kendisinin bu amacin kiskacina kisilmig oldugunu bilmiyordur ama, bizim bilmemiz
gerekir.



Diger iki kardesine aile tarafidan basariyla uygulanan teknikler bu cocukla her zaman isyanla
karsilanmustir.

Bu da ilging. Aym anne, ayni melodla, diger ¢ocuklarda basarili olmus, bu ¢ocukta olamamustir. ilk
akla gelen bunun en biiyiik ¢ocuk olmasi, hem sonra, bir baska cocugun daha 6nce 6lmiis olmasi
nedeniyle durumun daha bir yogunluk kazanmis olmasidir.

Daha konugsmay1 6grenmeden once bile hep yasak olan seyleri yapmustir. Gorlinlise gore, bunu sirf bir
yasagl cignemenin keyfi i¢in yapmustir. Anne gormemezlikten geldigi zaman ¢ocuk onu eteginden
yakalayip ¢ekmis, yasak olan o seyi gdstermis, basini iki yana sallayarak "Yoo, yoo," demis, sonra o
seyi yakalayip yere atmis, kirmis veya yirlmustir.

Belli ki, bu ¢ocuk daha konugmay1 bilmedigi siralarda bile bir zorba, bir tiran haline gelmistir.

Anne onu isbirligine itmek i¢in ¢ok akillica davranmus, bliylik cabalar harcamistir ama, ¢gocuga durum
anlatilmanmustir. Cocuk, her zaman kontrolii elinde tutmak istediginin farkinda degildir. Durum ¢ok
olumluysa, herkes onun istegine uyarsa, bu ¢ocuk ancak o za-
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man kot belirtiler gostermeyebilmektedir, ¢iinkii o zaman 1stedigini elde etmistir.
Ritm dersine gittiginde bunu ¢ok sevmis ve ¢ok basarili olmustur.

Cocuk ¢ok yetenekli bir ¢ocuktur ve eger etkinligi olumlu yone ¢evrilebilirse degerli basarilara
ulasabilecegi ortadadir. Ritm dersini ¢ok sevdigi i¢in orada dikkati ¢ekecek kadar basarili olmustur.
Buradan da bdyle bir dersi sevmenin onemi anlasiliyor. Kendini iy1 hissetmek, 1yi durumda gormek
demektir.

Daha sonra ¢ok ilging bir olay olmustur:

Bir giin yuvadan arabayla eve donerken bu kizla bir erkek arkadasi arka kanapede, anne ise 6n
kanapede oturmaktadir. Kiz mutlu, sen bir sesle, "Ne diisiiniiyorum, biliyor musun?" demistir. Anne
bunun kendisine sdylendigini sanmis, bir yandan arabayi siirmeye devam ederken, omuzunun
lizerinden arkaya, "Hayir, soyle bakalim," diye karsilik vermistir. Cocuk o zaman avaz ¢iktigi kadar
bagirmus, kendini arabanmin i¢inden yere atmus, eve kadar haykirmistir. Anne hi¢bir sey olmamus gibi
arabay1 stirmeye devam etmistir.

Goriiyorsunuz ki, anne bazen belli bir siire i¢in 1y1 sonuglar veren bir yontemi uygulamustir. Boyle

seyleri gormemezlikten gelmekle ¢ocugun kendine fazla®likkat edilmedigini hissetmesine, fazla dikkat
ve 1lgi toplamadigina inanmasina ¢alismistir. Ama bizim istedigimiz o degildir. Biz bu ¢ocugun,
bizim anladigimiz seyi anlamasini istiyoruz. Daha 6mriiniin ilk ayinda kontrol sahibi

oldugunu bilmesini istiyoruz. Baskalar1 inanmasa bile, siz bunun béyle oldugunu biliyorsunuz, ¢iinkii
hareketleri goriiyorsunuz ve hareketler de her zaman dogru séyler. Mesele kimin neye inandiginda
veya bu cocugun olayr nasil gordiigiinde degildir. Onemli olan yalmzca hareketlerdir ve bu
hareketlerin de anlam;



yonetmektir. Tabii ki bu ¢ocuk bu kontrol altina alma hareketlerini yanlis bir sekilde yapmustir ama,
yapmustir yine de.

O zaman anne, "Iste eve geldik, igeriye geliyor musun?" demistir. "Elbette ki, iceriye boyle bagirarak
gelemezsin (¢linkii cocuk hala bagirmaktadir). Ama istersen disarida, arabada kalabilir, kendini
hazirladigin zaman bana neden bdyle hissettigini anlatabilirsin."
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Simdi eger bu ¢cocuk anlatsaydi, kendinin de anlamadigim gorecektik. Biz biliyoruz onun neden boyle
hissettigini. Kontrol etmek istedigi i¢in.

Baskalarini kontrolii altinda tutabilmek i¢in her yontemi uygulayacaktir.

Cocuk o zaman arabamn i¢inde yerden kalknis ve konugsmustur:  "Ben sana bir sey
sOylemedigim sirada sen bana cevap verdin. Ben Teddy ile konusuyordum."

Heybeti goriiyor musunuz? Biz anliyoruz bu cocugu. Baska seyler de anlatiliyor raporda, ornegin:

Evdeki hizmetci kizlar bu cocugun yaptiklar: her hatayr kurnazca bulmasindan ve onlara agmaksizin
catmasindan yakimyor, dayanamadiklarim soyliiyorlardi.

Bakin, ¢evresinde krallar gibi miifreze birlikleri var ve o da onlar1 kontrol ediyor, sert davramyor.

Temas elligi her kiside Asil topugunu bulmak ve oraya uygun zehiri bosaltmak konusunda adeta bir
dahi. "

Cok zeki bir cocuk ve bu zeka 1yi konularda degerli bir sekilde kullanilabilse harika bir kiz
olurdu. >

Karsisindakini kirilma noktasina kadar hirpaladig zaman bunu hisseder, onu u¢urumdan asagi iterdi.
Her dadiy1, her hizmetciyi harap eder, bitkin birakirdi. Anlayisli, egitilmis bir dadi, yorucu giinliik
gorevin sonunda kendini bir kolluga atip ¢ocugun annesine, "Ah, Bayan M. bu ¢ocuga nasil
dayanabileceksiniz?" demistir. Aslinda hi¢ de dyle degil. Ben ¢ocugun ¢ok sevimli, istikbal
vaadeden bir ¢ocuk oldugundan eminim. Ama ona anlatilmas1 gerek. Kendi hayat tarzin1 tamimasi,
onun neden bu hale geldigini bilmesi gerek.

Sevimli kiiclik kiz kardes

Simdi de, boyle bir olguda her zaman olan sey yer almaktadir. Ikinci ¢cocuk ileri gecer. Ikinci ¢ocuk
bu duruma uyum saglar ve-kendine daha olumlu bir yer bulur. Ciinkii ona, basarili olmak, 1y insan
olmak daha kolaydir. Ablasinin nasil hep itildigini, ona sitem edildigini, onun nasil sevilmedigini
gormektedir, ¢iinkii boyle bir cocuga her zaman iyi ve dost¢a davranmak hi¢ de kolay

degildir. Ablasinin ara sira babasi, bazen de annesi tarafindan nasil doviildiigiinii de géormektedir.
Boylelikle bu ikinci ¢ocuk, bu durumlarda hep oldugu gibi, ¢cok sevimlidir ve ileriye gecer.
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Ama bu ikinci ¢ocugun da tamamiyle dogru yolda oldugu pek garanti degildir, ¢iinkii belki de su sira
hep 1y1, anlayisli, sevimli insanlar arasinda bulunmay1 6greniyordun Bu da miimkiindiir. Baz
olgularda bu ikinci cocugun biiyliyiip herkesle, her zaman kavga eden, sonradan 1y1 huylu kesilen
ablay1 da ydneten biri haline geldigini de gdrmiisiimdiir. Ikinci ¢ocuk sonradan okul hayatinin
gerekleri karsisinda soka kapilmus, norotik olmustur. Bu belki bu olayda olmayabilir ama sdylemek
istedigim, cocuga isbirliginin 6gretilmesinin, ablay: iyilikle yenmenin 6gretilmesinden daha 6nemli
oldugudur.

Sonra ikinci ¢ocugun da birincisiyle kavgalara basladigini, kendine bir yer istedigini goriyoruz.
Ustelik ona kendi 1yi davramslar1 ve terbiyeli hali de destek olmaktadir. Ama ¢ocugu anlamis
oldugumuz i¢in bu noktay1 kisa gegebilirim.

Tedavi
Hikaye devam ediyor:

Okulda olumlu tepki gdstermiyor ve sorumluluk belirtisi de yok. Ogretmen, anne ile isbirligi halinde
calisiyor. Gegtigimiz hafta i¢inde, ¢ocuga bir onur payesi verilmesiyle basar1 saglannms bulunuyor.
Her sabah yoklama fislerini miidiir odasina o gotiiriiyor. Bu isi yapmasi ona sdylenmis degil ama
ogretmen figleri doldurup kiirsiiniin kenarina koydugy zaman, bu kiz kalkip aliyor ve

miidiire gotiiriiyor.

Goriiyorsunuz ki, dikkati ¢eken bir duruma gelmis oluyor ve istedigi de dikkati ¢ekmek. Bu isi bu
yiizden yapiyor.

Boylelikle kendini dikkat ¢ceker bir yerde gormesi, gelisme sagliyor. Ortaya da bir soru ¢ikiyor. Konu
ger¢ekten 1s sorumlulugu mu, yoksa kendini 6nemli bir insan roliinde gérmek mi? Bence ikincisi
dogru. Bu raporu yazan ise, ¢ocugun daha ¢ok ¢ocuksu bir sekilde davrandigina inanma egiliminde.
Ben bunu sdyleyemem. Bir bakima herkes ¢cocuk gibi davramr, ¢iinkii hayat tarzi cocukken olusur ve
hayat boyunca hep tekrarlanir. Bu yiizden, ¢ocuk, erkegin babasidir demekte hakliyizdir. Ama ben bu
cocukta bir ¢ocuk-suluk goremiyorum. O egilim, anneye yaslanmakla, her seyi anneye sormakla,
bebekler gibi konugmakla ve bu tiir diger seylerle kendini belli eder. Bu ¢ocuk gorebildigimiz
kadanyla boyle seyler
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yapmamaktadir. Yonetmek istemektedir. Buna da sasilmiyoruz, ¢iinkii daha bebekliginde de
yonetiyordu.

Kizil doktiigii zaman bir¢cok komplikasyonlar yer aldi. Salgi bezi sorunlari, biiytik fiziksel acilar ve
sonra da ¢ift tarafli masloidis. Hastalid1 ¢ok agir gecti ve uzun siire 1stirap ¢ekti.

Simdi kulaklarla ilgili bir seyler 6greniyoruz. Daha 6nce sdyledigimiz gibi, kulaklar1 duyarlidir.

Komsular, akrabalar, hatta hizmetciler, kendi ahlarinin ¢iktigindan sugluluk duymaktadirlar.



Bunun sdyleneceginden zaten emin olabilirdik.

Bu raporu yazan bile sonunda ¢ocugun ¢ok yetenekli oldugunu séylemektedir. Harikulade bir mizah
anlayis1 var, dogustan artist ve ¢cok 1yi bir oyuncu.

Sonra rapor sahibi de, ne yapilabilecegini soruyor. Simdi eger birisi, kim oldugunu bilemiyorum ama,
birisi bu cocugu kendine ¢ekmeyi basarir da, ona bizim simdi gordiiklerimizi anlatabilir, onu ikna
edebilirse, bir seyler yapilabilir.-Ama bos sézler sdylensin demek istemiyorum. Ornegin ona, "Sen
kiigiikken, kardesin dogdugu anda yonetiyordun," demek yetmez. Ama ona her istedigini

sdylemesi, anlatmas1, yapmast igin firsat tammak gerekir. Ornegin ona, "Biiyiiyiince ne

olmak istiyorsun?" diye sormali. Buradan onun her zaman yonetmek istedigi, kendine yonetici rolii
sececedl de kanitlanacaktir. Ne diyebilir? Belki 6gretmen olmak istedigini sOyleyecektir. Ciinkii
kiiciik kizlar 6gretmeni kuvvetli, yoneten biri olarak goriirler. Ya da buna benzer baska bir sey
sOyleyecektir. Ve siz ona anlatabilirsiniz. "Neden 6gretmen olmak istiyorsun?" diye

sorabilirsiniz. Soyleyecektir. Siz de ona, anlamadan soyledigi bu seyleri agiklayabilirsiniz. Sonra ona
riiyalarim sorabilirsiniz. Ailedeki diger ¢ocuklarla iliskilerini anlattirabilirsiniz. Bir ¢cocugun kendi
yerini korumak istedigi zaman, karsisinda bir rakip bulunca ne kadar rahatsiz oldugunu agiklarsimz.

Bu cocuk ilk seferde reddetse bile, bu yeni tecriibenin etkilerinden kurtulamayacaktir. Ciinkii size
haks1z oldugunuzu kanitlamak isteyecektir. Peki sizin haksi1z oldugunuzu nasil kamtlayabilir?
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Kendisinin her zaman yonetmedigini, herkesten {istiin olmak istemedigini nasil kamtlayabiUr? Bakin,
cocugu bir tuzaga kistirmus gibi oluyorsunuz (4). Ya sizinle ayn fikre gelecek", ki o zaman
degisecektir, ya da ayr fikirde direnecek, o zaman sizin haksi1z oldugunuzu kamtlamak i¢in daha

1yl davranacaktir. Ama biitiin bunlar ancak cocugu kazanmis, kendinize ¢ekmisseniz, o sizinle isbirligi
yapmussa, sizi dinlemisse, siz dost¢a davramp onu ikna edebilmisseniz olabilir.

Bu olguda bunun yapilmasi gerekir ve ger¢ekten de deger. Basarabileceginizden eminim.
Aglama ve otke

Size bir baska problem ¢ocuga ait olguyu da anlatmak istiyorum. Bu da sekiz yasinda bir kiz ¢ocugu.
En kiiciik sebeplerle agliyor ve hiddet gosterilerine kalkiyor. Bu da birinci olguya oldukca benziyor,
¢linkii bu cocuk da kendini 6nemli bir insan haline getiriyor, her zaman sahnenin ortasinda buluyor...
kiiciik olaylarda bile.

Bu durum cesaretin ve kendine giivenin eksikliginin kamtidir.

Bu sonuca nasil varilmis oldugunu anlamiyorum ama, raporu yazamn hakli oldugun<jpri da eminim
clinkii aglama hiddet gosterme her zaman asagilik duygusu olan insanlarin tepkileridir. Kuvvetli
olmak i¢in bir kurnazlik

kullanilmaktadir. Ornegin aglamak. Ben buna her zaman "su kuvveti" demisimdir.



Ya da bu tip bir insan hiddet gosterileriyle karsisindakini yenmektedir. Tabii ki bu isbirligi veya
kendinden emin olmak demek degildir. Hileli yontemler kullanmak demektir. Bu ¢ocuktaki asagilik
duygusu, aglamalarla, hiddet gosterileriyle ortaya ¢ikmaktadir.

(4) "Terapist tuzagl" ya da "Cifte bag" denilen sey, Alan W. Watt'a gore tiim ruh hekimlerinin
kullandig1 bir yontemdir. Watt sOyle anlatir: Bir ruh hekimi, bir Zen iistadina norotiklerle nasil
ugrastigim sordugu zaman, Zen listadi soyle cevap vermistir:  'On-lan tuzaga diisiirtiyorum!', 'Peki
nasil tuzaga

distriiyorsunuz?', 'Daha soru sorama-yacaklari duruma sokuyorum.!" Aslinda terapist tuzagimn ne
oldugu her terapistin teorisine gore degismektedir ama, tuzagin teknigi hepsinde ortak olabilir. Adler
yalnizca yontemi kullanmakla kalmanus, adim da kullanmustir. Fakat kullannmis oldugunu bir tek bu
olayda goriiyoruz. Bagka zamanlarda, "Hastanin yelkeninin riizgarin1 kesmek" gibi tesbihleri tercih
ettigini bilmekteyiz.
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Okulda ¢ok basarili olmasina ragmen, ge¢ kalmaktan yakinmakladir.

Okul bu ailenin yasaminda ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocugun okulda olmas1 biitiin aileyi
rahats1z etmekledir.

Her okul kuralina kars1 belirgin bir korkusu vardir ve bunlara asir1 bir itaatle uymaktadir.

Bakin burada ¢ocuk okulu dyle 6nemli bir hale getirmektedir ki, biitiin aile bunun acisim ¢ekmektedir.
Bu aslinda okuldan beklenen sey degildir. Ama bu kiz okulu kullanarak aileyi tedirgin etmekte ve
kontrolii altina almaktadir. Bu nedenle arada bir isbirligi yoktur ve bu itaalkarliga da dogru yolda bir
gorev anlayist diyemeyiz.

Bu itaatkar davranisi, aileyi dogrudun dogruya yonelmek i¢in de kullanmaktadir. Bu da yapilabilir.
Baz1 kimseler, baskalarim rahatsiz etmek i¢in hep kendi caliskanliklarim, itaatkarliklarini kullanirlar.
Bazilar1 insanlara her zaman dogruyu sdylemekle onlarin camni sikmaya calisirlar. Ornegin, "Ne
kadar solgunsun!" derler. "Hasla misin?" Dogrulari, baskalarim rahatsiz etmek i¢in soylerler. Bu
cocuk da boyledir:

Eger aradig bir sey, alistig1 yerde degilse, "Bulamiyorum!" diye bagirir ve bunu daha aramaya
baslamadan once soyler.

Bakin nasil her seyi her zaman sorun haline getiriyor, degil mi? Ayrica pedanlik ruhsal durumu,
pedanlik nitelikleri de kendisiyle baskalar1 arasindaki sosyal iliskileri ortaya koyuyor. Pcdantik
olmak demek, baskalarini rahatsiz etmek demektir. Ciinkii insanlarin agzinin payim vermeden
pedanlik olunamaz. Ornegin nice insan, "Ben yalnizca siik(inet artyorum," der. Ama ona hizmet
yapmadan da stikiinetlerini saglayamazsimz. Bu istek de bagkalarim yonetmek istemektir. Bu kizin
olayinda da bu vardir.

Kiigiik kiz kardes



Saglik gecmisi 1yidir, bademcikleri de gecen ilkbaharda alinmustir.

Bademciklerle birlikte biitiin kotiiltiklerin ¢ikip gidecegi de Amerikalilara 6zgi bir fikirdir.

Bir kiz kardesi vardir, bes yasindadir. Iki yasinda da bir erkek kardesi vardir.
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En biiyiik cocuk kendisidir ve tahtindan ii¢ yasindayken indirilmistir.

Giizel ve saglikl bir bebeklik gecirmis, bir yasindayken yiiriiyiip, bir buguk yasindayken
konusmustur. Kendi kendine giyinmeye ii¢ yasindayken baslamistir. Yuvaya ii¢, ana okuluna dort

bucuk yasinda gitmis olup, simdi okula gitmekledir. Kiiciik kiz kardesi heniiz okula baslamamustir.

O halde ¢cocugun neden okulu silah olarak kullandigim anliyoruz. Bu yolla eski durumuna, kendisinin
birinci oldugu duruma dénmeyi amaglamaktadir. Geri planda kalmak istememekte, kendi yerinin daha
onemsiz sayllmasina dayanamamakiadir.

Her zaman saglikli, mutlu, kendine yeterli olmus, bu bes yasina kadar stirmiistiir...

Simdi bunun nedenini anlamaya calisacagiz. Cocuk su sira sekiz yasindadir ve kiz kardesi de o ii¢
yasindayken dogmustur.

.. .o sira kiiciik kiz kardesi dikkati ¢ekmeye baslamustir.

Bunun neden oldugunu bilmiyoruz. O sirada kii¢tik kardes iki yasindadir. Ama bu bdylece séyleniyor.
Ikinci ¢ocugun dikkat cekmesi, anne yeniden hamile kaldigi i¢cin midir, bizim ilk ¢ocuk bu yiizden mi
kendini ihmal edilmis gibi hessediyor, eski yerini aramak pesine diisiiyor, bunu bilemiyorum.

Anne va baba o/tF kiskanma sebebi yaratmamak i¢in bilingli ¢abalar harcamuslardir.

Iste yine ¢aba'lar1 goriiyoruz. Ama bu ¢abalar basarili olmuyor. Ciinkii bu cocuk daha dnce
stmartilmis. Ona igbirligi 6gretilmemis. Eger 1sbirligi 6gretilmis olsaydi, kizkardesiyle isbirligi
yapardi. Ama bu kiz1 yalmz kiskanc¢lik konusunda egitmeye calismuslar, hayat tarzim1 degistirmekle

ugrasmamislar.

Ayrica anne-baba, cocugun 6nemini kaybettigi hissine kapilmasini da 6nlemeye ¢alismuglardir. Ama
konuklar her zaman bebege iltifat etmis, bu ¢cocugu thmal etmislerdir.

Problem ¢ocugun bunu anneyle babadan ¢ok daha yogun bir sekilde hissetmis olduguna kusku yoktur.

Ana okulu 6gretmeni bir keresinde bu kizin okula geldiginde ge¢ kalmuis oldugunu goriince yiiksek
sesle aglamaya basladigim soylemistir.
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iste bu ¢ok fazla, Hem ge¢ kalip, hem de iistelik aglamak. Birinden biri yeterliydi. Ya gec¢ kalmak, ya



da aglamak. Ama ge¢ kalmis olmakla yetinmiyor, olay ¢ikarmak, dert yaratmak istiyor, su kuvveti
kullanmak istiyor, yaptig yamna kar kalsin istiyor, avutulmak, nazlatilmak, vb. istiyor.

0 giinden sonra da okqlda birkag kere aglamus, ¢iinkii bir terslik oldugu zaman aglamakla basarili
olacagim gormiistiir. Ogretmenden o karisik durumu acgiklamasim, anlatmasim isteyecek kadar
cesareti ve giiveni yok gibi.

Ben bu fikre katilmiyorum. Bence aglamayi, a¢iklama dinlemeye tercih ediyor. Durum iyiye dogru
gelisme gostermiyor. Cocuk sik sik inatci, somurtgan goriiniiyor, arasira da ¢ok mutlu ve isbirligine
yatkin halleri oluyor.

Bunun hangi zamanlarda oldugunu biliyoruz. Kendisinin begenildigini hissettigi, birinci yerin
kendisine verildigini hissettigi zamanlar. O zaman isbirligi yapiyor. Tedavi

Okumayt, yiizmeyi ve yiiriiylis yapmayi ¢ok seviyor. Simdi biitiin bunlar aktif belirtiler. Demek ki, bu
cocuk aktif bir ¢ocuktur diyebiliriz. Etkinligi vardir. O halde bu olgu, tedavisi kolay bir olgudur. Bu
haline onu yalmzca ¢evresi tesvik etmektedir. Cevre ona bu sekilde gelismek icin fazla sans ve

firsat tammustir. Ama bu kiz iy1, saglikli bir bebek olmustur. Bebekliginde isbirligi yapmustir. Kendi
kendine giyinmistir. Simdi sekiz yasindayken yiizebilmektedir ki, bu da etkin bir cocugun isaretidir.
Etkin olmayan ¢ocuklar genellikle yiizmeyi zor Ogrenirler.

Durmadan si1zlanmas1 ve aglamasi anne-babanin cesaretini kirmakta, onu sik sik azarlamalarina sebep
olmaktadir.

Gortiiyorsunuz ya, ben de hep bunu séylemeye ¢alismisimdir. Sonug olarak boyle bir ¢ocuk kendini
geriye itilmis hissetmekte haklidir, ¢iinkii dert ¢cikardig zaman azarlanmaktadir. Bu da ancak kiz
kardesi dogduktan sonra olmaya baslamustir, iste duruma onun verdigi anlam budur ve bu anlam o kiz1
timiiyle yonetmektedir. Davranislarimiz1 saptayan sey, her zaman, bizim nasil yorumladigimiz,
fikrimizin bize neler sdyledigidir. Biz gercege gore davran-
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may1z. Gergek sebebe gore de davranmayiz. Ancak bizim ona verdigimiz anlama gore, ger¢egin bizim
fikrimize gore ne olduguna gore davraniriz. Onemli olan odur.

Azarlamanin bir tedavi, bir ¢are olmadigin bildikleri halde ¢ocugu azarlamaktadirlar.

Elbette. Ama eger cocuk kendisinin ne pesinde oldugunu bilse, o0 zaman anne ve babanin gosterdigi
cabalar ¢cok degisik sonuglar verebilirdi. Cocuk hiddet gosterilerini yapmasimn, aglamasimn (su
kuvveti kullanmasinin), okulda sorun ¢ikarmasinin, diger insanlar1 bastirmak, yaptiginin yanma kar
kalmasim saglamak, sahne 1s1g81min merkezinde bulunmak i¢in yapildigini, kendisinin bu amaca
yoneldigini bilse, artik eskisi gibi davranmazdi. Degisirdi. Degisirdi, ¢linkii her hiddet gosterisi
yapacagl veya aglayacag zaman (¢linkii sebep kendisine

anlatildiktan sonra da aglayacaktir), bunun yam sira soyle bir diisiince de gelecektir aklina: "Herkes
beni yine dikkat ¢ekeyim diye agliyorum sanacak!" Ve



bu diisiince onun kendini {istiin hissetmesine katkida bulunacak bir diisiince degildir.
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ON IKi

BAYAN A.'NIN OLGUSU

(1931)0) F.G. Crookshank'tn 6nsoziinden(2)

1931 yilimin Ocak ayinda Doktor Adler Londra'ya bir ziyaret yapmus ve bir dizi konferans vermistir...
Bireysel Rithbilim Tip Dernegi salonlarinda 6zel bir toplanti sirasinda, Doktor Adler'in kendi
yontemleriyle "hayat tarz1" okuma konusunda bir demons-trasyon yapmasimn ¢ok yararli olacag ve
ilgi uyandiracag hissedildi. Bunun {izerine Doktor Adler kendisi, konusmasinin sonunda bir doktorun
bir olgu tizerindeki notlarimn kendisine ilk defa olarak verilmesini, kendisinin de bu notlar tizerinde
on hazirlik yapmaksizin tartisma ve yjfrtunlarda bulunmasint 6nerdi.

Doktor Hilda Weber bu ise goniillii olmak nezaketini gosterdi. Tedavi etmekte oldugu Bayan A. ile
ilgili, bir siire once alinmug notlarim toplantiya getirecekti. Olgunun yapisim Doktor We-ber'den
baska bilen yoklu. Ta ki notlar kiirsiide bulunan Doktor Adler'e takdim edilinceye kadar. Doktor
Weber'in bu notlar1 11k tuttugu siralarda Bireysel Ruhbilim'e de pek 1lgi gostermemis oldugunu
soylemek yerinde olur samyorum. Fakat yine de bu toplanti i¢in notlarda herhangi bir degisiklik
yapmadig kesindir...

Yayin hazirliklar1 sirasinda, toplantida Bayan Margaret Wat-son tarafindan kelimesi kelimesine
alinmis notlara sadik kalindigindan, asagidaki satirlar Doktor Adler'in agzindan ¢ikan kelimelerin la
kendileridir. Kolay anlagilmay1 saglayabilmek i¢in asgari degisiklikler yapilmustir, ¢linkii sozlerin
sonradan diizeltildigi ko-

(1) A 1931 c'den alinmustir.
(2) Buraporu ilk yayinlayan derginin editorii.
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nusunda kusku duyulmasi istenmemektedir. Ayrica tslip bakimindan yapilacak degisiklikler de,
konugma dilinin ¢ekiciligini ve o gerekle akiciligim bozabilecektir. Gergekten de Doktor Adler'in
kendi tislibuna gore yazdig1 ve soyledigi sozler, demek istediklerini bagka yazilardan ¢ok daha
iyi ilelebilmektedir. Cevirmenlerin ve editorlerin elinde Adler kadar aci1 ¢eken pek az yazar veya
konusucu vardir.

Eger Doktor Adler'in ne diistindiigiinii, ne demek istedigini anlamak istiyorsak, ister Almanca, ister
ingilizce yazmis veya konusmus olsun, yapabilecegimiz en 1y1 sey kelimelere ve climlenin dilbilgisi
yapisina dikkat etmektir. O zaman, baz elestirmenlere fazla basil, siradan, hatla bayag gelen bir
takim s6z ve yargilarimin 6nemini daha iyi anlamis oluruz...

KONUYA GENEL GIRIS



Once hepinize, liitfettiginiz dikkatten ve Bireysel Psikoloji'nin uygulanmasi alanina gosterdiginiz
ilgiden o6tiirt tesekkiir etmek isterim.

Amacim konuya su sekilde yaklasmak: Cogunuz doktor olarak egitilmis, bu meslekte ¢alisan insanlar
oldugunuza gore, i¢inizden birinin bana tammadigim bir hasta, bir sinirce veya ¢ildin hastasi
hakkinda notlarim vermesini istemistim. Bu durumda, gériiyorsunuz ki, bu gergek bir klinik oluyor ve
insan elinden geleni yapmak zorunda kaliyor. Genel teshis, sonra 6zel teshis kullanmak

zorundayiz, vesaire. Belli ki, genel tip alaminday1z. Genel tip alaninda tiim olanaklarimzi, tiim
araglarimizi kullanmak zorunda oldugumuzu biliriz, ¢iinkii bagka tiirlii tedaviye devam etme hakkim
kendimizde géremeyiz.

Bu olguda ansal (mental) durumla ilgilenecegiz ve bir fikir edinecegiz, insan zihnini, hayatin bir
parcasini arar gibi artyoruz. Bundan daha ileri gidebileceg§imizi sanmmyorum. Daha fazlasim
bilmiyoruz ama, yine de tatmin duyuyoruz, ¢iinkii goriiyoruz ki, diger bilimler de bundan ileri
gidemiyorlar, daha fazla sey agiklaya-mmyorlar. Elektrik nedir, gravitasyon nedir, diger benzer seyler
nedir? Herhalde uzun siire i¢in, kimse zihin hakkindaki bilgilerimize

176

yenilerini ekleyemeyecektir. Yalmzca onun bir hayat yetisi oldugu, hayatin bir parc¢ast oldugu
ortadadir ve Oyle kalacaktir. Bu nedenle, eger hayat anahsilabiliyorsa, zihin de biiyiimek ve gelismek
istedigini, ideal bir son erege ulagsmak istedigini gérecegiz.

Bu da bize gosteriyor ki, en az iki noktayr dikkate almak zorundayiz. Birincisi, belirti (semptom)
ifadelerinin kaynaklandigi, ¢iktig1 noktadir. Nereye parmaginmizi basarsak, orada bir eksiklik, bir
eksi, bir bosluk bulacaginmz gorecegiz. Ikinci nokta da sudur: Zihin daima bu eksikligi kapatmak,
ideal son sekle ulasma ¢abasi gostermek ister. Nerede hayat varsa, orada ideal son sekle ulasma
cabas1 vardir diyebiliriz.

Bugiin burada bu biiylimenin ince ¢izgilerini ve niteliklerini anlatamam. Yalnizca bizim Bireysel
Psikoloji'de, karsisinda sorunlar bulan ve o sorunlar1 yenemeyecek kadar zayif olduguna inanan
insanin durumuna bakmakta oldugumuzu sizlere hatirlatmam yeter sanmiyorum. O halde boyle bir
durumdaki insanin, hangi yone dogru ¢aba gisterecegini incelememiz gerekecektir.

Bu yon konusunda milyonlarca degisik olaylara rastlariz ve eger isbirligi ve toplumsal ilgi'hin ne
olduklar1 hakkinda fikrimiz varsa, bu degisiklikleri bir dereceye kadar 6lgebiliriz bile. Genellikle bu

hastanin isbirligi “#smdan kac derece sapnus bir yonde ¢aba gdstermekte oldugunu
hesaplayabilmedeyiz. O halde bilmemiz gereken sey (her iki analiz bunu belirtmelidir) hastamn hangi
noktada kendini sosyal sorunlarin ¢éziimiine hazirliksiz hissettigidir. Bunu, kendinden bekleneni
yapamayacag i¢in hisseder. Bir takim eksiklikleri vardir. Bunlar gerekli cesaret derecesi, 6z-giiven,
sosyal uyum, gerekli tip isbirligi, vb. olabilir. Bu tiir seylerin iyice anlagilmas1 gerekir, ¢linkii
hastanin bekleneni yapamayacagim, sorununu ¢ézecek durumda olmadigini anlatacagim, kararsiz
tavir alacagini goreceksiniz. Kacinmak isteyecek, sorunun ¢oziimiinden [t uzak kalmak, kendini o
cOziime kars1 glivenceye almak isteyecektir.

Bu noktada onu, asagilik karmasasi (kompleksi) dedigim dununda goreceksiniz. Ve



bu yiizden her zaman ileriye gegmeye, lstiinliik duygusu hissetmeye, zorluklarin
hi¢ degilse bugiinkii durumda iistesinden geldigini hissetmeye ¢aba gostermektedir.
Iste

177

1

il'itl'i;

hastanin uistiinliik hissettigi icin memnunluk ve doyum duydugu bu noktayr aramaniz gerekir. Eldeki
sorunu yararl bir sekilde ¢oziimlemis olmanin verdigi Ustiinliik olmayacagina gore, demek ki bu
istiinliik, yararsiz bir Ustiinliik olmak zorundadir. Kendi hayalinde bir iistiinliik eregine ulasmustir ve
belki kendi kendine ger¢ekten memnundur ama, bu yine de yararli bir erek olarak deger tasimaz.

iste her olgu tarih¢esinde ilk bulmak isteyecegimiz tarif budur. Her ansal olgu (mental case)
coziimlenmesinde de Oyle. Bu, genel teshis kismmyla ilgilidir. Yine genel teshis kismina ait olan bir
sey de, bu hastanin neden hazir olmadig1 konusunda bir seyler bilmemizin gerekli olusudur. Bunu
anlamak da, tantmak da zordur. Bu insanin ge¢misine dalis yapmak zorundayizdir. Hangi kosullar
altinda biiyilidiiglinii, ailesine kars1 nasil davrandigim 68renmek, genci tipta sorulanlara ¢ok benzeyen
sorular sormak zorundayizdir. Ona, "Anneniz, babaniz nasil insanlard1?" diye sorariz. Hasta, verecegi
cevapla kendi tavrim tlimiiyle ortaya serecegini bilemez. Acaba ¢cocukken simartilnus nudir, yoksa
annesine veya babasina kars1 duygulan nu vardir... bunlar1 o farkedemez ama, biz ederiz. Ve 6zellikle
bu noktada, her zaman "bos" sorular sunun. O zaman hastanin, sizin vermesini istediginiz cevabi
vermeyeceginden, sizin ima ettiginiz yolda konugsmayacagindan emin olabilirsiniz.

Iste bu noktada, hastanin su anda karsisinda bulundugu duruma neden hazir olmadiginin kaynagim
bulacaksinmz. Hastanin neden hazir olmadig mutlaka goriilmeli ve olgu tarih¢esinde agikca
anlatilmalidir.

Iste bu genel teshistir. Ama bunu yaptigimz zaman hastay1 anladigimz da sanmayin. Simde de 6zel
teshis boliimii baslayacaktir. Ozel teshiste, deneyler, dlcerler (test) yaparak 6greneceksiniz. Bunlar
da tibbin dahiliye dalindaki 6l¢erlere benzer 6lcerlerdir. Hastamn ne sdyledigine dikkat etmelisiniz
ama, tipki genel tipta oldugu gibi, yine de kendinize pek fazla glivenmemelisiniz.

Kanitlamak, fakat inanmamalisimz. Ornegin, belli araliklarla kalp ¢arpintis1 buldugunuz zaman, bunun
mutlaka sizin aradi§imz nedenin ta kendisi oldugunu sanmamalisiniz. Tipta ve cerrahide, tipki
Bireysel Psikoloji'de oldugu gibi, tahminler yiiriitmek zorundasiniz ama bunu da birbirini tutan diger
isaretlerle kanmitlamak zorundasi-
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niz. Eger tahmin yiiriitmiisseniz ve diger isaretler bunu tutmuyorsa, kendinize yeterince kat1 ve zalim
davranmay1 basarmali, yeni bir agiklama aramaya koyulmalisimiz (3).



Bugiin yapmak istedigim, bir klinikte yapiyor olabilecegimiz analizi burada yapmaktir. Doktor, daha
once gormedigi bir hastanin analizini yapmakta ve ac¢iklamaya ¢alismaktadir. Belki bu sekilde
caligsmak 1y1 olur, ¢iinkii 0 zaman dinleyicilerin tamamu, ister istemez, konuyu diistinmek zorunda
kalirlar.

Bireysel Psikoloji sizden her kurali kanitlamanizi bekler. Her kurali 6nce reddetmeli, anlamaya
calismalisiniz... ancak ondan sonra genel goriislerinizde hakli oldugunuza giivenebilirsiniz(4). Elbette
ki, sorularimzda o genel goriislerin etkisinden s1yrilmamza olanak yoktur ama, diger bilim dallarinda
ve tipta da durum yine boyledir. Kendi anlayisimz elden geldigi kadar bir kenara birakmamz gerekir.
Ornegin belli bir donem, bir yap, i¢ salgilarin isleyisi, vb. konularindaki kamlariniz, séz konusu
olmamalidir. Ama yine de degerlidir, ¢iinkii oradan bir im4, bir ipucu almigsmizdir ve oradan yola
cikarak yeni seyler bulabilirsiniz. Aslinda bunlar hep sizin diislincenizin sonu¢landir, dogru

distiniip diisiinmediginizi gosterir, tecriibeli olup olmadigimz ve bu gibi seyleri ortaya koyar.
Bireysel Ruhbilim'de de durum aynidir ve bdyle olunca da, benim gorebildigim kadariyla, Bireysel
Ruhbilim tibbin temel goriisleriyle tam bir uyum halindedir.

(3) Adler baska bir yerde tahmin yliriitmeyi soyle savunmustur. "Uygulamakta oldugumuz, dikkatle
ve 1y1 sekilde gelistirdigimiz tahmin yetenegini kiicimsemek hatadir. Baz1 kimseler bunu 'bilim disi11
olmakla bile su¢lamaktadirlar. Sanki tahminden baska yolla hi¢bir yeni sonu¢ bulunabilirmis gibi!"

Adler "yeni sonug" bulmanmin geregine neden deginsin? Ciinkii ona gore teshis sorunu genellikle
bilinen bir patolojik durumu izole etmek degil, her olguda hastanin 6zgiin kisilik yapisini, gizli
eregini, kendi yarattig hayat tarzzm anlamak demektir de ondan. Adler hastaya halasim onun
anlayabilecegi sekilde agiklayabilmek, anlatabilmek i¢in, bu konuda net bir fikir iletmek zorundadir.

(4) Busoz, klinikteki "tiim gecersiz hipotezlerin olamayacaginm kamtlamak" seklindeki istatistik
ilkenin karsiti gibidir ve bunu niceliksel arastirmadan biliriz. "Her kurali reddetmek", gecersiz
hipotezler ifadesinin karsilig,

"ancak ondan sonra genel goriislerinizde hakli oldugunuza giivenebilmek" ise, bu hipotezlerin
olamayacagini kamtlamak yerine kullamilmis gibidir.
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(MRS.) BAYANA. 'NIN OLGUSU Ansal Durum (Mental Situation)

Simdi Bayan A.'nin olgusuna gecelim, ilk bakista gérebildigimiz kadariyla hasta evli bir kadindir, ya
da belki duldur. Daha fazlasim bilemeyiz. Her kelimeye dikkat etmeli, kafamzda evirip
cevirmelisiniz ki, her kelimenin i¢indeki tiim kavranu kavrayabj lesiniz.

Bu raporun konusunu olusturan hasta A. tedaviye geldigi z, man otuz bir yasindaydi.

Oluz bir yasinda evli bir kadin! Biz otuz bir yasindaki bir kadimn evlilik i¢inde ne gibi bir durumda
oldugunu biliyoruz. Evlilik sorunu olabilir, ¢ocuklarla ilgili sorunlar olabilir, zamanimizda para
sorunlar1 da olabilir. Cok dikkatli davranmaliy1z. Higbir seyi 6nceden varsaymamaliyiz. Ama bu {i¢
durumun biriyle ilgili sorun ¢ikacagindan olduk¢a emin olabiliriz. Meger ki, sonradan bir siirprizle



karsilasalim. Simdi devam ediyoruz.

Sekiz yildir evli bulunmaktaydi...

Bu bize biraz daha fazla bilgi veriyor. Demek ki, yirmi {i¢ yasinda evlenmis.
... ve iki cocugu vards. Ikisi de oglandi, yaslar1 da sekiz ve dorttii.

Demek ki, pek ¢abuk ¢ocuk sahibi olmustu. Sekiz yildir evli ve sekiz yasinda ¢ocuk! Boyle bir
konuda ne diistindiigiiniiz sizin kendinizi ilgilendirir. Belki de bir yanlis hatirlamay1 sonradan
diizeltmek zorunda kalacagiz. Bireysel Psikoloji'nin keskin goziinii gériiyorsunuzdur!

Kocas1 bir magazada asansorciiydii.
0 halde maddi durumlar1 herhalde oldukca fakirdir.

Savas sirasinda sag kolu islerlegini yitirdigi i¢in erkek kardesi gibi daha 1yi bir iste calisamadigina
liziillen, bundan ac1 duyan, kiiciik diistiigiinii hisseden ihtirasli bir adamda.

Eger ihtirasl bir adam oldugu ve isinden memnun olmadig yolundaki bu tariflere giivenirsek, bu
durumun adanun evlilik hayatina da yansimas1 gerektigini kabul etmeliyiz demektir. Thtiraslarim ailesi
disinda tatmin edememektedir. Bu durumda, belki de ai-180
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le icinde tatmin etmeye ¢ahsiyordur. Karisiyla cocuklarim yonetmeye, onlara patronluk taslamaya
¢ahstyordur. Heniiz emin degiliz ve buna inanmamaya, ikna olmamaya dikkat etmeliyiz ama, hi¢
degilse oniimiizde bir goriis belirmistir. Belki bu yoldan bir yere varabiliriz. Ihtirash bir koca!

Fakat karis1 onun sorununa pek anlayis géstermiyordu...

Simdi eger bu adamun aile yasanminda kendi tistiinl{iglinii kamtlamak istedigi konusunda hakliysak ve
karisinin da buna raz1 olmadigi, teslim olmadigi, onun hayat tarzina anlayis gostermedigi dogruysa, o
halde bu ailede baz1 anlagmazliklar ve siirtiismeler olabilir. Bu adam yonelmek istiyor, karisi

razi olmuyor ve ona firsat tammmiyor. O halde bu ailede sorunlar var.

Oliim korkusu ve temizlik zorgusu
... ¢clinkii bu kadin kendi zorgu diisiinceleriyle ve 6liim korkulariyla ¢ok fazla mesguldii.

Zorgu diisiinceleri ve 6liim korkusu! Bu pek zorgu sinircesine (compulsion neurosis) benzemiyor.
Daha ¢ok kayg sinircesine (anxiely neurosis) benziyor. Simdi bu noktada sizlere bizim
tecriibelerimizden birini sunmak istiyorum, ¢iinkii kullanilabilir ve ige yarayabilir. Bir sey sormak
istiyorum: Bu gibi olgularda ne olur? Evli bir kadin 6liim korkusu veya daha baska korkular
cekiyorsa, ne olur? Ne anlama gofifbu? Goriiyoruz ki, buna kendini ¢ok kaptirmus ve gerekli islerin
de bir¢cogu bu yiizden aksiyor. Ilgisinin daha cogunu kendi kendine yoneltmis oldugunu gériiyoruz.
Kocasinin sorunlarina ilgi gostermedigini az 6nce ogrendik.



Demek bu noktalar {izerinde fikir birligi i¢indeyiz, ama heniiz pek ilerlemis sayilmayiz. Boyle bir
insanin, bu kosullar i¢inde dogru sekilde isbirligi yapamayacagim goriiyoruz. Eger ilgisi 6liim
korkusuna ve diger korkulara doniikse, bu ailede uyusmazliklar vardir.

Bu korkular onun zihnini o kadar mesgul ediyordu ki, tedaviye geldigi siralarda baska bir sey
diistinmekte gii¢liik ¢cekiyordu.

Bu noktada, neler olabilecedi konusundaki sorumuza cevap verme hakkimiz doguyor demektir. Baska
bir sey diisiinemiyor-mus. Size soylemek istedigim, bu her zaman karsimza ¢ikar. Ve bir siire i¢in
oyle degilmis gibi goziikse de, tarifin daha sonraki boliimlerinde 181

bunun onaylandigim goriirsiiniiz. Bu bize umut verir ve dogru yolda oldugumuzu gosterir. Sonradan
ortaya ne ¢ikacagini tahmin ederken fazla sapmuis degilizdir. Yalmzca korkularini diisiindiiginii
okumus bulunuyoruz

Iyi bir ev kadim olarak, daha dnceleri takinak (obsession) halinde bir pislik nefreti ve titizlik
tutkusuna sahipti...

Bu ortaya degisik bir tablo ¢ikariyor - bir zorgu sinircesi. Temizlikle ilgili. Belki de bir yikama -
zorgu sinircesi. Eger pislikten, kirden korkuyorsa, her zaman temizlemek zorunda. Her seyi yikayacak,
temizleyecektir. Kendisini de.

Aym sekilde, 6liim korkusu da ¢ekiyor. Bu karisik bir sinirce olmali. Cok enderdir. Bizim
tecriibelerimize gore, zorgu sinircesine tutulanlar pek 6liim korkusu duymazlar. Bazen iki fikri
birlestirir, 6rnegin, "su masayi silip temizlemezsem," ya da "su ayakkabilar1 iyice yikamazsam,
kocam 6lecek," gibi, ya da daha degisik seyler diisiiniirler. Ama bu, kaygi sinircesinde
rastladigimiz tiirden bir 6liim korkusu degildir. Yine bu salonda verdigim "Zorgu Sinircesinde

Takinaklar ve Zorgu" konulu konferansla agikladigim gibi, daima altta yatan bir fikir vardir. Burada
fikir, pisligi temizleyip arindirmaktir.

Bu noktada daha baska seyler de anliyoruz. Bu kadimin beklenen yerde degil, bambagka bir yerde
mesgul oldugunu goriiyoruz, isbirligi yapmiyor, yalmzca kendi acilarina ilgi gésteriyor, her seyi
temizliyor, belki de yikama zorgusu var. O halde su yargiya varabiliriz: Bu kadin, hayatin sosyal
sorunlarini ¢ézebilecek bir insandir. Ama isbirligine hazir degildir, daha ¢cok kendini

diistinmeye hazirdir. Genel tecriibelerimizle biliyoruz ki, bu tiir hayat tarzim1 organlarinda bozukluklar
olan ¢ocuklarda goriiriiz, bir de simartilmus, sevilip oksanmus, bagimli ¢ocuklarda goriiriiz. Daha
seyrek olarak, ihmal edilmis ¢ocuklarda ortaya ¢ikar. Ciinkii cocuk ¢ok ihmal edildigi zaman
genellikle oliir. Bu sinirceli (norotik) ¢ocuklarin ¢ogu simartilmis, bagimli hale getirilmislerdir ve
onlara kendileri hakkinda dyle bir inan¢ verilmistir ki, baskalarina gosterdikler1 ilgiden fazlasini
kendilerine gosterirler.

Bu kadin yiiksek bir ideal ugruna ¢aba gostermektedir. Biitlin diger insanlardan temiz olmak.
Gortiyorsunuz ki, bizim hayatlarimizi begenmiyor, daha temiz olmasini istiyor. Temizlik aslinda 182

cok 1yi bir seydir ve hepimiz de ondan ¢ok hoslaniriz. Ama bir insan hayatinin odagim temizlige



yoneltirse, bizim hayatimizi yasayamiyor demektir. O halde bu insan i¢in bagka bir yer gereklidir.
Ciinkii yikama zorgusu olgularina dikkatle egilmisseniz gérecek ve inanacaksimz ki, bu insanlarin
istedigi diizeyde bir temizlige ulasmaya olanak yoktur. Her zaman biraz kir, biraz toz vardir.
Hayatin yalniz bir tek yoniine; 6rnegin, temizlige bakarak yasayamazsinz, ¢linkii o zaman hayatin
uyumu, armonisi bozulur.

Gorebildigim kadariyla, hayatin ve duygularimizin ancak bir tek béliimiiniin 6nemini, ne kadar
vurgularsak vurgulayalim, abartmis sayilmayiz ki, o da toplumsal ilgidir. Eger toplumsal ilgi varsa,
onu ne kadar gelistirirsek gelistirelim, hayatin uyumu, dengesi, armonisi bozulmaz. Ama hayalin
baska hangi boliimiine fazla agirlik verirsek, bu uyumu hemen bozariz. Dikkatinizi sagliga yoneltip
yalmz onu diisiinseniz, hayalimz mahvolur. Yalmz para diisiinseniz, yine hayalimz mahvolur. Ne yazik
ki, onu hepimiz diisiinmek zorundayiz. Aile i¢ine doner, diger tiim iliskileri reddederseniz, yine
hayatiniz mahvolur. Biiyiik tehlikeleri goze almadikga, yalmzca bir noktaya yonclemeyecegimiz,
yazilmamus bir kanun gibidir!

Simdi yine okumaya devam edelim.

Hem evine, hem kendi sahsina doniik olan bu kirden nefret ve tertip aski o sira ¢ok 6nemliyken, bugiin
artik bu her ki noktada da ihmaller gosterdigini goriiyoruz.

Bu da pek sik rastlanan bir sey degildir. Bize bu tiir kimseler, bu temizlik, tertiplilik diiskiinii,
pislikten kacinan insanlar hep bu diisiince ¢ercevesiyle gelirler. Fakat bu kadin bu isten vazge¢cmis
bulunuyor. Bu yeni durumda nasildir, onu bilemeyiz ama, biiyiik ihtimalle bu zorgu sinircesi
karsisinda basariya ulasmis da degildir ve bu nedenle bir adim daha ilerleyerek -eger
okuduklarim dogruysa- bu sefer kendini ihmal etme, pis olma durumuna gelmistir.

Simdi burada ilging bir nokta var. Ben yikama-zorgu sinircesi hastalan kadar pis insan
gormemisimdir. Bu tiir insanlarin evine girdiginizde igerisini duman dumana bulursunuz. Sagda solda
atilmis kagitlar goriiliir. Eller ve biitiin viicut kirlidir ve hasta hi¢bir seye elini siirmez. Burada da
boyle mi, bilmiyorum ama, yikama-zorgu sinircesinde genellikle dyle olur. Bu insanlarin, diger
kimse-183

lerin asla basina gelmeyen bazi seriivenler gecirmeleri de gariptir. Nerede kir varsa, onlara da
bulasir. Belki hep ¢evrede kir aramalarindan ve kirden kagan insanlar kadar zeki olmamalarindandir.
Baskalarinin pekala kacinabilecegi durumlarda kirlenen, tistleri pislenen bu tiplerle ¢ok
karsilagsmusimdir. Boylelerinin kaderidir bu. Ne yapar yapar, pisligi bulurlar.

Bu olguda vazge¢menin ne anlama geldigini bilmiyoruz. Belki ¢ildirtya dogru bir adim olabilir.
Zaman zaman zorgu sinircesi hastalarinin basina bu da gelir. Yukarida s6zii edilen 6liim korkusu,
belli bir bicak yilgistyla (fobi) ilgiliydi...

Bigak yilgisina da zorgu diisiincesi diyebilirsiniz. Sik da rastlanir. Insanlar bigak goriince korkarlar.
Bununla birisini 6ldiirebileceklerinden korkarlar. Ama hi¢ 6ldiirmezler. Diisiincede dururlar. Bu
diistincenin gerisindeki anlam, gizlidir. Tiim hikayesini ve ne demek oldugunu anlamak zorundayizdir.
Simdi anlamini anlattyorum. Bir insanin sanki, "Seni 6ldirebilirim," demesi, ya da buna

benzer seyler soylemesi demektir. isbirliginin yoklugu ve Diismanlik Daha 6nce fikir ayriliklarindan



s0z etmistik. Koca ihtirasli. Kadin da, sinirceli (norotik) kimselerle 1lgili genel teshisimizden
bildigimize gbre, yine ihtirasli. Yonetmek istiyor, bas olmak istiyor. En temiz insan kendisi

olmak istiyor. Kocasindan nasil uzak durdugunu anlayabiliyoruz. Onun kisisel olarak, cinsel olarak
yaklasimlarini itiyor, ¢iinkii o temiz degil. Kadin her seye pis diyor. Opiismeye de pis diyor. Onunla
ilgili yorum yapamayiz. Kir arama konusunda ne kadar ileri gittigini bilmemiz gerek, fici cocugu var
ve bunlarin kendi istegiyle dogmadigina inanmamz gerek. Burada isbirligi yoklugunu

goriiyoruz. Biraz daha yakindan bakarsamz, bu kadinin frijid bir kadin oldugunu da gorebilirsiniz.
Nedenini anliyor musunuz? Her zaman kendini diisiiniiyor.

Erkeklerle kadinlar arasindaki cinsel fonksiyonlar ancak iki insanin 11 olarak yerine getirildigi
zaman dogru bir seydir. Bir insan yalmz kendini diisliniirse, cinsel duygular iyi ve dogru olmaz. O
zama frijidite olur. Daha seyrek olarak rastladigimiz sey, vaginismus'dur ama, ¢cogunlukla frijidite
olur. O kadimn igbirligi yapmayan bir kadin oldugun-
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dan emin olabilirsiniz. Bu onun cinsel idlerinden belli olabilir. Cinsel iti ile cinsellik arasindaki farki
da anlamanuz gerekir. Cinsellik bir sekil, cinsel iti 1se bir harekettir. Her ne kadar emin olmamak,
pesin konusmamak gerekirse de saniyorum diyebiliriz ki, bu hasta cinsel iliskiden hoslanmyor.

Bigak yilgis1 konusundaki ciimle sdyle devam ediyor:
... ve korkusu hem intihar, hem de 6ldiirme korkusu oluyordu.

Intiharlar tartisirken anlattigim gibi, bu her zaman icin, isbirligine egitilmemis bir insanin isaretidir,
Hep kendini kollamaktadir ve karsisina hazir olmadig bir sosyal sorun ¢iktig1 zaman, kendi degeri
konusunda 6yle bir duyguya sahiptir ki, kendini 6ldiiriirse bir bagskasimn camini yakmis olacagindan
emindir. Elinizden boyle olgular gegmisse, bu tiir insanlar1 anliyorsunuzdur. O halde emin olarak
sOyleyebiliriz ki, her intithar mutlaka bir su¢lama ve bir intikamdir, yani saldirgan bir harekettir. O
halde bu y1lgimin kime yonelik olduguna bakmali, o insam aramaliy1z. Bunun koca olduguna hi¢ kusku
yoktur. Bu oldukga biiyiik bir giivenle tahmin edilebilir. Yukarida gordiigiimiiz tizere,

anlasamadig kocasidir. O yonetmek istemektedir, kadinsa yalmzca kendi sahsiyla ilgilidir, o halde
bir intikam veya saldir1 s6z konusu oldugu takdirde, bu kocaya kars1 olacaktir. Bunu tahmin
edebilirsiniz... ama simdi de bekleyelim, bakalim kanitlayabilecek miyiz?



Baskalarina kars1 saldirgan diisiinceleri ve duygular1 baska sekillerde de goziikiiyordu.

"Bagkalar1" diye bir sey goriiyoruz. Bunlarin kimler oldugunu bilmiyoruz ama, bir bakima bizim koca
olacag yolundaki tahminimize ters diisiiyor.

Zaman zaman kocasina vurmak, ona tokat atmak i¢in bir tepi duyuyor...

Iste daha once de sdyledigim sey. Genel tiptakinin ayni. Onceden tahmini yiiriitmiisseniz, kamt az
sonra karsiniza ¢ikabilir. Eger hizla zatiirree teshisi koymussamz, az sonra bu 6n yarginizi kamtlayan
belirtiler gorebilirsiniz.

Boyle kamtlan goriince ayagimizin saglam yere bastigim hissederiz.

'

... ya kocasim veya...
Ne ¢ikacagim biliyoruz - ya kocasim veya ¢ocuklarini. Sugla-
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yabilecegi baska kimse yoktur. Cocuklan sevmeyecektir. Ona ¢ocuklarini sever misin? diye sorsaniz,
"Evet, cocuklarim benim her seyimdir!" diye cevap verecektir. Bireysel Psikoloji'de biz, bir insam
anlamak istiyorsak, kulaklarimiz1 tikamak zorunda oldugumuzu 6grenmisizdir. Yapacagimiz sey
bakmak ve gormektir. Bu yolla, bir pantomim seyrediyormusuz gibi goriiriiz. Belki daha baska
insanlar da vardir. Belki bir kaynanas1 vardir. Buna sasirmayiz. Ama bildigimiz kadariyla, bu
climlede bundan sonra "¢ocuklar" kelimesi gelmelidir.

... ya kocasini, ya da camm sikan her kimse onu.

Kimdir canini sikan insanlar? Bu kadimin ¢ok duyarli oldugunu goriiyoruz ve genel teshiste
duyarliligin ne demek olduguna baktigimuz zaman, kendini diisman diyarlarda hissetmek ve kendisine
her yandan saldirildigim sanmak oldugunu goriiyoruz. Bu hayat tarzi, isbirligi yapmayan, kendini
rahat hissetmeyen insamn hayat tarzidir. Cevresinde hep diismanliklar hissediyordur ve bu yiizden de
buna gii¢lii duygularla tepki gosteriyordur.

Kendimi diisman bir yerde hissetsem, her an saldirilar bekle-sem, cammun sikilmasim, kii¢iik
diistiriilmemi beklesem, ben de ayni sekilde davranirdim. Ben de duyarli olurdum. Bu ¢ok ilging bir
noktadir. Bu insanlar1 yalmzca duygusalliklarina bakarak agik-layamayiz. Onlarin yanlis olan hayat
anlamina bakmali, nasil yetistirildiklerini, nasil biiytidiiklerini 6grenmeliyiz. Bu kadin kendini
gercekten diisman diyarda hissediyor, kendisine saldirmasina, kendisinin kii¢lik diistirtilmesini
bekliyor. Yalmzca kendini ve kendi selametini diisiiniiyor, kendi iistiinl{igline, hayat zorluklarim
yener-kenki istiinl{igline 1lgi gdsteriyor.

Bu duygusal insanlar, bu goriis agisindan anlagilmalidir. Eger ben 6niimde bir ugurum olduguna
inamyorsam, ger¢ekte ugurum ister var olsun, ister olmasin, hi¢bir sey degismez. Ben kendi
anlamimin acisim ¢ekiyorum, yoksa gercegin degil. Bitisik odada bir aslanin var olduguna
inamyorsam, aslinda varsa da, yok sa da, benim i¢in hepsi birdir. Ben yine aym sekilde
davranacagim, varmis gibi davranacagim. O bakimdan, biz o insanin verdigi anlamu aramaliy1z. O



anlam da, "Ben glivende olmaliyim!" Yani bencil bir anlam.

Yine okuyoruz:
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Bu nitelikler son zamanlarda iki yonde gelismis. Birincisi zaman zaman sokakta yanindan gecen hig
tantmadig bir insana vurmak i¢in kuvvetli bir i1stek duymus. Bu tipki benim tarif ettigim gibi degil
mi? Bu kadin diisman diyarda yasiyor ve ¢evredeki herkes diisman. Sokakta gordiigii bir yabanciya
vurmak istemek, ge¢inilmesi imkansiz bir insan olmak, kendini haksiz diistirmek demektir.

Kendini ¢aresiz birakmak demektir. Bunun da anlamu; "Bana bakmalar1 gerek. Birinin bana bakmasi,
dikkat edip beni kollamas1 gerek," demek olmaktadir. Baska insanlari, ya da bir baska insani
kendisine bakmaya zorlu-yordur. Bunlari ister kelimelerle ifade etsin, ister etmesin, hayattaki tavriyla
konusuyordur ve boyle davranmakla diger insanlar1 kendisinden sorumlu olmaya, kendisine bakmaya
zorluyordur. Ama aym zamanda, kocanin bu konudaki izlenimine de bakmamiz gerek. Kansi

sokakta her gordiigii yabanciy1 tokatlamak istiyor ve kendisi de bu kadinla sosyal iligki i¢inde
yastyor. O zaman kadinin her yaptig onu da etkiliyor. Bir seyler yapmasi gerek. Boyle bir durumda
ne yapabilir? Bu kocanin aptal olmadigim varsayiyoruz ve ne yapmasi gerektigini tahmin ediyoruz.
Bu kadina elinden geldigi kadar bakmasi, onu kollamasi, hep yaninda bulunmasi zorunlu. Kadin bu
hareketiyle kocanin davranisina kurallar koymus oluyor. Goriiyor mijinfiuz, bu ihtiras1! kadin,
ihtirasl1 kocasini yenmis oluyor! Oyle bir bicimde davramyor ki, baska insanlar kendilerini sorumlu
hissediyorlar. Kocasim somiiriiyor, kendisi komutan oluyor ve anliyoruz ki, hi¢ degilse bu noktada
kadin yonetiyor.

Kocasim esir etmek istegi Simdi yine devam edelim:
Ikincisi de, ¢ocuklarindan kiiciik olanina, dort yasindaki ogluna karsi 6ldiirme istegi duyuyor...

Bunu daha 6nce gormemistik, ama tahmin etmistik. Saldirilarin ¢ocuklara donecegini daha 6nceden
hissetmistik. Burada ikinci ¢ocuga 6zellikle isaret edildigini goriiyoruz ve buradan kadinin bu ¢ocugu
istememis oldugunu tahmin etme firsatimiz doguyor. Bu ¢ocuk, istenmeden diinyaya gelmis bir cocuk.
Bu da bu yolla ifade buluyor. Kadin, o ¢cocugu 6ldiireceginden korkuyor, ona iyi muamele etmemekten
korkuyor, vb. Bu duygular 6yle yogunlasiyor ki,
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kocasi dikkatini kadma yoneltmek zorunda kaliyor. Koca artik esir olmus durumda. Ve herhalde bu
kadin uzun zamandan beri anlam ve hayal olarak o kocayi bir esir ve kdle haline getirmekten bagka
bir sey diisiinmemis. Koca genel bir tutumla raz1 olsa, kadin tatmin olacak. Baz1 kocalar bunu yapar.
Ama biz bu kocanin ihtirasli biri oldugunu duymustuk. O, kadimn raz1 olmasini, teslim olmasini,
kendi boyundurugu altina girmesini istiyor. Savas1 adam kaybetmis, kadin kazanmstir.

Normal sekilde kazanmanmustir. Kocasim ikna ederek, onun ilgilerini paylasarak yapmamus, bu
yiizden, bizim kolayca anlayabildigimiz bu noktaya gelmistir. Haklidir, zekice hareket etmistir. Eger



eredl fethetmek, kazanmaksa, kocasini boyundurugu altina almaksa, o zaman ¢ok dogru sekilde hareket
etmistir. Yaratict bir is yapmus, bir sanat eseri yaratmistir ve bizim bu kadina hayranlik
duymamz gerekir.

Simdi size, boyle olgularda, buradan oteye nasil devam ettigimi anlatacagim. Cok kisa kelimelerle
ifade ediyorum. Ona, "Size hayranlik duyuyorum, bir sanat eseri yaratmissimz. Fethetmis,
kazanmigsinmiz," diyorum. Ve bunu en tatli sekilde soyliiyorum.

Aradaki ilintiy1 de anlatayim. Bu kadin birisini 6ldiirecegine dair korku duymay1 ariyor. Aradaki
ilintinin timiinii gérmeliyiz. Kadin bir noktaya agirlik veriyor, digerlerini aramiyor. Baska
ruhbilimciler, bu kadin sasirmus (stirprizle karsilagnus) diyebilirler, oysa sasirmus degil. Ben acikca
gorebiliyorum. O kendisi, gérmek istemiyor, ¢iinkii eger goriirse, toplumsal ilgisinden geriye kalani
isyan edecek. Aptal veya deli olmayan hi¢bir insan, baskalarim bu yolla yonetmek istedigini kabul
etmez. Bu nedenle de bakmak istemez, kendisinin bakmasina 1zin vermez. Ama biz onu baktirmak
zorundayiz. Ben bu ylizden, boyle tatl tath konusmayi, onun zekdsimi 6vmeyi, "iyi yapmuissin," demeyi
tercith ediyorum.

Sonra ortaya baska bir soru ¢ikiyor. Acaba daha dnce de tek eregi herkesi yonetmek miydi? Bu
noktada, ¢cocuklugunda da herkesi yonetmekten, emir vermekten hoslanip hoslanmadigim 6grenmemiz
gerek. Bunu da ikinci bir flagbek olarak kanitlarsak, bu kadim tammadigimiz, nasil bir cocukluk
gecirdigini bilmedigimiz konusundaki kuskularimiza ve bize yoneltilen elestirilere ne demeli? Eger
cocuklugunda da emirler yagdirdigim bir kamtlayabilir-188

sek... Bagka hangi miisbet ilimde yirmi bes ya da yirmi yedi y1l 6nceki bir olayr bu kadar net sekilde
ortaya serebilirsiniz? Bu kadina 11k, en eski amlarim sorarsamz, eminim ki, size i¢inde kendini
"patron" durumunda gosteren bir olay anlatacaktir. Ciinkii az sonra bu kadinin tiim hayat tarzim
anlamak tizereyiz. Bu kadin, yoneten bir kadindir ama, asla normal yollardan kazanamamakta,
fethede-memektedir. Basarma sans1 da olmamustir. Fakirlik bir yandan, ihtirasl koca bir yandan,
cabucak dogan iki ¢cocuk bir yandan ve kendisi de isbirliginden yoksundur ki, bunu daha 6nce
gormiistiik.

Normal yolu se¢se yenilmek zorunda oldugundan, o da kazanmak i¢in baska bir yol bulmustur, ama o
yol da yararl veya sosyal bir yol degildir.

Bazen oglunu 6ldiirmek diisiincesi o kadar yogun olarak gelmektedir ki, bunu diisiince alamndan
cikarip uygulamaya sokacagindan korkmaktadir.

Bunu uygulamaktan ne kadar korkarsa, kocas1 ona o kadar daha ¢ok dikkat etmek zorundadir.

Kendisi bu belirlilerin bir buguk yildan beri var oldugunu soylemekledir.

Eger bu dogruysa, bir buguk yil 6nce, yani cocuk iki buguk yasindayken ne gibi bir olavg*yer aldigim
bilmek isteyecegiz. Eger durum ikinci ¢ocugun durumunda baslamis olsaydi, daha kolay anlardim.
Ama eger belirtilerin bir buguk y1l 6nce basladig dogruysa, o sira bu kadimin ne durumda
bulundugunu ve onu neyin etkiledigini bilmek zorundayiz. Bulacagimiz sey, kendisinden

isbirligi yapmasinin beklendigi ve onun bunu yapamadig olacaktir. Yaparsa boyunduruk altina



gireceginden korkmustur. Bunu istemez, ¢linkii fethetmek istiyor. Ama yine de bilmek zorundayiz.

Fakat daha dikkatli bir inceleme bize kesin sinirce izlerinin uzun yillardan beri var oldugunu gosterir
gibidir ve bunlar evliliginden bu yana daha belirgin hale gelmistir. Kendisi de bize "evlendigim
zamanki insan degilim," demistir. "Evlendiginden beri!" Bu ¢ok ilging, ¢linkii genel tecriibelerimizden
biliyoruz ki, bir insamn toplumsal ilgisinin olup olmadigim, {i¢ ¢esit durum, tipki birer sinav gibi
ortaya koyabilmektedir: Sosyal problem (baskalarina kars1 davrams), meslek problemi (is 189

hayatinda yararli olmamn yolu), evlilik problemi (diger cinsten bir insanla nasil iliski kurulacag).
iste bu licl, bir insanin sosyal iliskilere ne kadar hazir oldugunun sinavlaridir. Eger bu kadinin
belirtileri evliliginden bu yana daha kotiilesmisse, onun evlilige hazir olmadig, ¢iinkii kendisiyle ¢ok
fazla ilgili oldugu ortaya ¢iknms demektir.

Anna-babanin 6rnegi

Ya aile gecmisi? Okudugum pek ¢ok aile gegmisi fazla bilgi vermez. Biz Bireysel Psikologlar cocugu
anlayabilecegimiz sekilde etkileyen bazi durumlan 6grenmeye alismisizdir ama, kalitimla 1lgili olarak
bize anlatilanlarin, yani yalmzca kalitimla ilgili olanlarin hepsini reddetmek zorundayizdir. Ornegin,
halalardan birinin deli oldugu, ya da bir biiyiikannenin ayyas oldugu seklinde anlatilanlari. Bunlar
hi¢bir sey ifade etmez, bizim anlayisimiza da katkida bulunmaz. Buna karsilik organlardaki bozukluk
veya eksikliklere biiyiik ilgi gosteririz. Ciinkii baz1 ailelerde organik acilari, bozukluklari olan
insanlar bulunur ve bu ailelerin ¢ocuklarinin da aym organlarinda bozukluk hissettiklerini goriiriiz.

Ama ne olursa olsun, aileyle ilgili anlatilanlar bize fazla yararli olmaz.
Aile gecmisi her iki tarafta da sinirce gostermektedir.

Bu degerli bir bilgi, ¢iinkii gocugun aile hayalimin hi¢ de 1yi olmadig ortaya ¢ikmus oluyor. Sinirccli
demek, anneyle baba baz seyler i¢in ¢atisiyor, kavga ediyorlar demektir. Belki tahakkiim etmek i¢in,
belki yonetmek i¢in, belki baskalarin1 boyunduruga almak i¢in, belki baskalarini kullanmak veya
sOmiirmek i¢in. Ve boyle bir atmosferde biiyliyen cocuklar gercekten tehlike icindedir. Ama bu
noktada soylemek istedigim bir sey var. Bu ¢ocuklar tehlike i¢indedir ama, yine de mutlaka ac1
cekecekler demek degildir. Bu tehlikeleri yenebilir, basariya ulasabilir, bu tecriibelerden
yararlanabilirler de. Ama var olan bir ihtimal bizi bunlarin tiim hayat tarzzmn bencillige donebilecegi
konusunda bir beklentiye dogru itmektedir.

Ayni zamanda bu bilgileri verenin de hastanin kendisi oldugu hatirlanmalidir. Kendisinin annesiyle
babasina davramsi da tarafsiz sayilamaz.

Bu davranisin nasil bir sey oldugunu gérmek istiyoruz. Bu s6z-
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ler herhalde annesiyle babasina diismanca tavir aldig anlamina geliyor. Onlara karsi miicadele etmis.

Ornegin annesinin de, babasinin da tek ¢ocuk olmalarina iizii-liiyormus. Ciinkii, kendisinin isaret
ettigi gibi, o zaman teyzeleri, dayilari, halalari, amcalar1 olmuyor, baska ¢ocuklar gibi ona bol bol



hediyeler gelmiyormus.

Bu kadin herkesin kendisine stirekli olarak hediyeler vermesini bekliyor ve boylelikle hayat tarzinin
bliylik kismim agiga vurmus oluyor. Bu insan, vermesini degil, almasini seven bir insan. Bu tipin
tehlike i¢inde oldugunu, hayatta giicliik ¢ekecegini biliyoruz. Ozellikle de ihtirasli bir erkekle
karsilasirsa. Babasi is¢ciymis. Annesi de ¢ok calisan bir kadin olup evini tek basina yonetirmis. Fakat
bir 6nemli konuda sorumluluktan kaginir-mus. Cocuklarin hatalarimin diizeltilmesi gerektigi zaman bu
konuyu kocasina birakmayi tercih edermis.

Bunun anlamu, kadimin yeterince kuvvetli olmadig ve cezalandirma isini kocasina birakmasi
demektir. Bu durum bir¢ok ailede vardir. Cocuklar i¢in bu kotiidiir, ¢linkii anneye saygilar1 azalir,
onu hafife, alaya alirlar, zayif bir insan olarak gérmeye baslarlar. Bu iy1 olmamus, ¢ilinkii baba
sadistmis.

Sadistin buradaki anlammda, adam ¢ocuklara tokat attig1 zaman cinsel zevk aliyor gibi Wr ima
bulundugunu sanmiyorum ama, herhalde ¢ok sert, zorba bir insan olup ¢ocuklar1 sindiriyordu.
Buradan ¢ocugun bagka insanlar1 boyundurugu altina almayr neden 6nemsedigini ve kendine neden
bunu erek olarak sectigini gérebiliyoruz. Kotii doviilen ¢ocuklarin, "Ben de biiyiiylince aym seyi
bagkalarina yapacagim, onlar1 yonetecek, onlara emirler verecegim," diye diistindiigiinii ¢ok bilirim.
Baba bu sertligiyle cocuga bir erek vermistir. Ustiinliik ne demektir? Diinyada kudretli bir insan
olmak ne demektir? Bu zavalli kiz, ¢ocuklugunda her zama sindirilmis, kotii muamele gérmiis,
kafasinda tek fikir de, "altta olmaktansa, iiste olmak daha iyidir," seklinde gelismistir. Baskas1 sana
kot muamele edecegine, sen baskasina kotii muamele et. Biz artik onu bu bakis agisindan ve bu
diizeyde goriiyoruz.

Baba, karisindan ¢ocuklarin herhangi bir kabahat yaptigim, hele de kendi kesesine dokunun bir
kabahat yaptigim duyarsa, or-

191 negin ¢izmelerinin pengelerini cabuk eskittiklerini 6grenirse, onlar1 acimasizca dovermis.

Iste buradan beden cezasiyla ilgili bir seyler dgreniyoruz. Bunun sonucu olarak ¢ocuklar siirekli
olarak babalarindan korkar, aym nedenle annelerine de hi¢ agilamazlarmus.

Isbirligini annelerinden ve babalarindan dgrenemezlerse, baska nereden 6greneceklerdir? Yine bu
kizin kafasinda azicik bir isbirligi anlayis1 varmus ki, evlenebilmis. Belki bu kadarini baska
cocuklardan 6grenmistir. Ama annesiyle babasindan olmadig kesin.

Kendisi yine de, babam 1yi bir insand1 diyor, yalnizca cumartesi geceleri kotii oldugunu soyliiyor,
¢linkii cumartesileri adam eve sarhos gelirmis.

Bunun anlami, ¢ocuk babay tercih ediyor demektir. Bunu okumaklari, bu ¢ocuk ailenin en biiylik
cocugu olmali, diye bir elkiye kapildim. Ciinkii ailenen biiyiik ¢ocugu, isler kiz, ister erkek olsun,
babaya déner. Ikinci bir ¢ocuk gelince anneyle iliskiler kdsteklenir, taht bos kalir, bu da babaya bir
sans verir. Ama bu yalmzca bir tahmindir. Bunu kanitlamamiz gerek.

Boyle zamanlarda ¢ocuklar1 dovdiigii gibi anneyi de dover, onlara girtlaklarini kesecegini soyleyip



korkulurmus.

' Bukiz, kendi zorgu diistincesinde babasim taklit ediyor: Birini bigakla 6ldiirmek. Cocugunu veya
kocasini. Ustiinliik eregini bu yola dokmesi konusunda ona babasinin yon verdigini soylememis
miydim?

Dikkat edin, baba yalnizca soviip sayiyor ve korkutuyor. Gergekten kalkip onlarin girtlagim kesmiyor.
O halde bence bu kadinin da "birini 6ldiirebilirim," dedigi zaman yalmzca korkutma oldugunu
diistinmekte hakliyim.

Bu son nokta herhalde A. tarafindan da benzer belirtilerin gosterilmesi agisindan ilgingtir. Gergekten
de bu kadinin sinirce belirtileri bir¢ok bakimlardan babanin karakteristiklerinin bir taklidine
yoneliktir.

Bir doktor olan rapor yazari sdyle devam ediyor:
Kendisi de, kendi ¢cocuklarina yeterli sebep olmadan vurmak egilimindedir.
Buna katilmiyoruz. Ona yonelik bir tahrik var. Ustiin olmak is-192

tiyor. Babasinin da iistiin olmak istedigi gibi. Bu bir tahriktir. Kadin tahrik ediliyor: "Amir olmak
istiyorsam ¢ocuklarimu kullanacagim, ¢iinkii onlar zayif ve

bana geri vuramazlar."
Fakat sonradan bu zalimliginden biiyiik pismanlik duymaktadir...

Burada aklima, pismanlik, sugluluk, vb.'ye iliskin sik sik bir seyler duymakta oldugumuz geliyor. Biz
Bireysel Psikologlar bu konuda kuskucuyuzdur. Bu pigsmanliga, sugluluga pek fazla 6nem vermeyiz.
Bizce bu ¢ok bos ve yararsizdir. Bir cocuk fena halde doviildiikten sonra, pismanligin énemi yoktur.
Fazla gelir.

Bu iki seyden bir tanesi yeterdi. Ya pismanlik, ya da dayak. Ama ikisi birden! Birisi bana vurup
sonra pisman olsa, bundan hi¢ hoglanmazdim. Ben bu pismanlik duygusunun bir hile oldugunu
gorliyorum. Basgkalarina tahakkiim etme zalimligini gormeyelim diye. Anlanu sudur: "Ben soylu bir
kadinim ve pismanlik duyuyorum."

Bence modern toplumu, bu pigsmanliklar1 dikkate almamak iizere uyarmak gerekir. Bunu problem
cocuklarda sik sik goriiriiz. Bir kabahat yaparlar, aglarlar, 6ziir dilerler, sonra tekrar yaparlar.
Neden? Ciinkii pismanlik géstermeseler, ayni seyi yapmaya devam etseler, saf dis1 edileceklerdir de
ondan. Kimse bunun her zaman siiriip gitmesine dayanamaz. Bunlar kendilerine, baskalarimn
karisamayacag bir interland kuruyorlar. KendileriniiPakilli cocuklar, ya da akilli insanlar olduguna
inamyorlar. Iste bu kadin da dyle. Zalim oluyor, pisman oluyor, ama ne dnemi var? Gergekler
degismiyor ki!

... bu pismanlik duygusu, gelecek sefer de yer alacak benzer patlamalar1 6nlemeye yararli olmuyor.



Bunu zaten bekliyorduk, ¢linkii bu bir hile. Pigsmanlik duygusunu melankoli olgularinda da bulursunuz
ve her zaman hiledir. Islerligi yoktur. Dogru tahmin etmisiz.

Diger ¢ocukluk ve genclik durumlari

A. sekiz kisilik bir ailenin ikinci ¢ocugu, aym zamanda ikinci kiz cocuguydu. Once dort kiz, sonra da
dort oglan cocuklar1 olmustu.

Ikinci ¢cocuklar hakkinda genel olarak bildigimiz sey (ger¢i kural yoktur ve biz yalmzca ¢ogunluktan
s0z ediyorus), bunlarin daha fazla ¢aba gosteren insanlar oldugudur. Bir yaris durumu vardir.
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Her zaman birinci cocugu gecmek islerler. Gergi birinci cocugun genellikle babaya dondiigiinii
sOyledim ama, zaman zaman aym seyi ikinci ¢cocuklar da yaparlar. Hele de kendisi simariilirken yeni
bir ¢ocuk dogmus, olusan durum onu babaya dogru ¢ekmisse.

Baz1 ¢cocuklarin basa gegmek, birinci olmak i¢in ¢abaladigini biliriz. Kutsal kitapta Yakup ve Esau
ile ilgili olay bunun tipik bir 6rnegidir. Amerikan istatistiklerinde ¢ocuk suclular arasinda ikinci
cocuklarin ¢ogunlugu olusturuyor olmasi da ilgingtir.

Bireysel Psikoloji, bir ve iki yasindaki, veya o yasa kadar olan ¢ocuklar arasinda bir incelemeye
baslamistir. Burada tiim hayal tarzinin anlasilabilecegi genis alanlar bulunmaktadir. ikinci ¢ocuklarla
ilgili bazi 1y1, baz1 yanlis gergekler ortaya ¢ikacaktir. Bir yarig sanki. Durmadan birinci ¢ocugu
gecmek istiyorlar. Belki bu olguda da boyle. Ama simdilik daha ileriye gitmeyelim. Cocuklugunda
genellikle mutlu, neseli, saglikli bir ¢ocukmus...

Eger Oyleyse dikkatleri toplayan, tercih edilen cocuk olmuslur. Belki de ailenin en sevilen ¢ocugu.

... ve en biiylik abladan ¢ok farkliymis. Ablay1 bize sessiz, i¢ine kapanik, kendisinin bencil diye
nitelendirdigi bir sekilde tarif ediyor.

Bir kere icine kapaniklik elbctie ki, bencilliktir; ¢linkii, o insanin yalmzca kendisini diisiindiigiinii
gosterir. Gortiyoruz ki, bu kiz ¢abasinda sansli olmuslur. Biiyiik ablada yenik bir davrans, bir tavir
vardir ve zaten de yenilmistir. Bunu, bu kizin tiim davranmisinda buluyoruz: Nasil yenebilirim? Anne
olma, yonetme ereginde basarili olabilecek durumdadir. Hem de kolayca. Ciinkii ablas1 teslim olmus,
yenilmistir.

Anne ile babamn fikri de buna benzer goriiliiyor, ¢iinkii birinci ¢cocuga 6zellikle kat1
davramyorlarmus.

Simdi anneyle baba da ona bu yarista yardim ediyorlar ve biiylik cocugu sindiriyorlar.

Abla sik sik basim derde sokuyormus ve ablanin babasindan yedigi kotli dayaklar ikinci kiz1 gok
korkutuyormus

Ablasi kotii dayak yedigi i¢in korku duyuyor.



Ailenin geri kalanlarim A. ¢ok seviyormus, yalmz erkek kardeslerinin en biiyiigii harig, ki bu 6nemli
goziikiiyor.
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Yani ilk dogan erkek ¢cocugu sevmiyor. Herhalde o dogdugu zaman ¢ok sevilmis, adeta aile ona
tapmus. A. bundan hoslanma-mistir. Buradan varabildigimiz sonug, gerci sonradan kamtlamanuz
gerek ama, bu erkek cocugun, ailede kizin durumunu tehlikeye soktugu yolunda olabilir.

Tipki ablas1 i¢in oldugu gibi, bu kardesi i¢in genel kanis1 da, onun bencil ve diisiincesiz oldugu, "ger1
kalanlarimuza benzemedigi, bir tek T.'ye (abla) benzedigi" yolundaydi.

Diger cocuklarla ayni fikirde olabilmesi, onlar1 yonetcbildigini gosteriyor. Bu erkek ¢cocukla en
biiyiik abla sorun yarattiklarindan, onlarla aym fikirde olamuyor.

Kisisel tarih¢e: Daha once de belirtildigi gibi, A. saglikli bir ¢cocuk olup bu sagligindan gurur
duymaktadir. Fakat on dort yasindan on yedi yasinin sonuna kadar, bir tiir guatr hastaligindan
muzdarip olmus, sonra iyilesmistir.

Burada bir organik kusur goriiyoruz. Sinirce hastalarinda bu sik sik ortaya ¢ikar. Bunun onu ne kadar
etkiledigini ancak birinci ¢ocuktan 6grenebiliriz ki, onunla ilgili pek fazla bilgimiz yok.

Gergi hastaligl daha sonra niiksetmemistir ama, tedavisi sirasinda zaman zaman gii¢liik cekmis, soluk
alma zorluguna ugramus, bu onda epey kaygi yaratmustir.

Bu herhalde liroid basincjpdan dogan bir sey degildir. Oyle olsaydi, farkina varilir, tedavisine
gidilirdi. Herhalde bu psikolojik bir sorundu. Tedavi sirasinda duygusalliga kapilinca soluk
alamiyordu. Ya da poz yapmak istedigi zaman, kendisine haksiz muamele edildigi duygusuna
kapildigl zaman oluyordu belki bu. Soluk almasim bunlarin hepsi etkilemis olabilir. Ama sebep
liroidden olsaydi, agik¢a goriiliirdii.

Okulda notlar1 bayag 1yiydi ve o sira arkadas edinme zorlugu da hi¢ yoktu. Unutmayin ki,
baslangigtan bencil olan ve sevilmek, 1yi durumda olmak yolunda ¢aba gosteren insanlar, biisbiitiin de
isbirliginden yoksun degillerdir. Bu bakimdan, herhalde baslangicta basarili olan ve sonra ilerleyip
tliim okulun lideri olmak isteyen bu kizin kolay arkadas edindigine sasmmyoruz. Herhalde ona boyun
egmeye hevesli arkadaslardi bunlar. Ama bunu kendisiyle gortisiirken 6grenebiliriz.
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Okulu on dort yaginda birakti, ama birkag ay boyunca yine kendi aileseyle aym evde oturmay1
siirdiirdii. Her sabah ise gidiyor, isini ¢ok seviyordu.

Demek ki, 1y1 bir yere rastlanmis. Hem fikirlerini rahatca ifade edebiliyor, hem belki baskalarim
yonetebiliyormus.

Fakat evinden ayrilip, baska yerde ev hizmetlerine girince, yeni sorunlar bas gosterdi.



Ev hizmetleri demek, boyun egmek demektir ve bu kadin da boyun egemiyor, isbirligi sayilacak
sekilde boyun egmiyor. Mutlaka yonetmesi gerek ve burada da buhun yeni bin kanitim gériiyoruz.
Baskalarinin yonettigi bir duruma hazir degil. Ev hizmetlerinde ¢alismak zorunda kalan ve boyun
egemeyen pek cok kiz goriiriiz. Ornegin ben bir hizmetci hatirliyorum. Evin haninu ona o giin
ogleden sonra papaganin kafesini temizlemesini soylerse, soyle diyordu: "Bana bugiin

ogleden sonra ne yapmak istedigimi sorun, ben de size, papaganin kafesini temizlemek istiyorum,
diyeyim." BOyle olunca, sanki o is kendi fikriymis gibi goziikiiyordu. Kendi emir veriyormus gibi.
Aym seyi askerlikte de goriirsiiniiz. Ere bir emir verildiginde, bunu sanki kendi emriymis gibi
tekrarlamasi beklenir. Ornegin; "Bu tdrene katilacagim!" der. Ordunun bu kuralindaki

bilgeligi goriiyorsunuz, degil mi?

Geldiginden bir hafta sonra sirtinda dyle kotii sirpenge ¢ibanlari ¢ikti ki, doktor tekrar eve donmesini
sOyledi.

Bu ¢ibanlar1 nefretinden ¢ikardi diyecek kadar ileri gitmeyecegim ama, insan belli bir yerde kendini
koti hissederse, bir seylerin oldugu da dogrudur. Benim ruh hekimi olan kizim kazalar iizerinde
inceleme yaparken bunlarin yansimn islerini sevmeyen insanlarin basina geldigini bulguladi. Insanlar
trafikte ezildigi, bir yerlerden diislip yaralandig1 zaman, sanki; "Babam beni bu ise girmeye zorladig
i¢cin oluyor. Ben baska 1s istiyordum," diyorlarmus gibi bir durum var. Hem de kazalarin yansi! Bu
yiizden, insan durumundan memnun degilse, boyle sirpence gibi bir sey c¢ikarabileceginden oldukca
eminim. Daha ileri gitmek istemem.

Eve korkular i¢ginde dondii, ¢linkii bir keresinde ablas1 da hastalik yiiziinden eve dondiigiinde hi¢ de
1y1 karsilanmamusti.

Ne yapmasi gerektigini 6grenmis!
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Yine de, bir siire her sey yolunda gitti. Ama kisa zamanda baba, kizinin hala sirtinda olmasindan,
kendi parasim yemesinden memnunsuzluk belirtmeye basladi. Bir sabah A. kahvalti etmek tlizere
mutfaga girdiginde, bu kriz de doruk noktasina ulasti. Babas1 durup dururken elinde bir kiirekle ona
saldirdi. Belli ki, niyeti kizin kafasina vurmakti.

Sabah saati. Demek ki, baba sarhos degildi.!

Kiz korku i¢inde evden firlayip kagti ve giin boyunca ailesinden saklandi. O giinii kilisenin
bahgesinde ge¢irmis olmasi, belki sonradan tabut, cenazeci ve oliimle ilgili diger seylere kars1 korku
duymas1 bakimindan 6nemli olabilir.

Simdi ortaya yeni bir fikir ¢iknmus oluyor. Bu kadinin hastaligimin ve sinirce belirtilerinin, kendisi
farkinda olsa da olmasa da, babasina yonelmis bir su¢glama oldugunu biliyoruz. Davramsin hem dogal
tarihgesini, hem de biyolojisini inceliyoruz. Su anda karsimiza ilk kemik ¢ikiyor. Bu

sinirce belirtisini babasina baglayabiliyoruz. Baba su¢ludur ve kiz da onu sugluyor. Kelimelerle ifade
etse, sOyle derdi: "Babam bana 6yle iskence etti ki, ben onun



bu muamelesi yiiziinden boyle oldum?' Gergi baba dogru hareket etmemistir. Ama bu boyledir diye,
kizm da yanlis davranmasi sart mudir? Bu ger¢ekten bir betep-sonug iliskisi gibi mi? Babas1 hata
yapt1 diye kendisinin de hasta olmasi, hata yapmasi mi gereklidir? Buna zorunlu mudur? Bu sorunun
onemi ¢ok biiytiktiir, ¢ilinkii bu kadin, eger dogru ariliyorsak, aslinda bunu sdylemek istemektedir.
Babas1 hata yapti diye kendisi de yapmali. Oysa zihninde bir se-bep-sonug 1liskisi yoktur. Bunu
kendisi yaratmaktadir. Mantikli olmayan bir seyi mantiga dokmektedir. Anne-babalar tarafindan
eziyet edilmis baska ¢cocuklarin da zorgu sinircesine ugradigini gormiisiimdiir. Bu, 61l seyler arasinda
gordigimiiz sebep-sonug 1liskisi gibi degildir. Zaten artik 61t seylerdeki sebep-sonug iliskisinden
bile kusku duyulmaya baslannmustir.

Fakat aksamiistii annesi onu bulmus, eve donmesi i¢in ikna etmistir. Babasi olup bitenleri sakaya
vurmus, kizzmn budalaligina giilmiistiir. Fakat kiz konuyu boyle hafife almamus, bir daha asla bu eve
yerlesip orada yasayamayacagina ahdetmis, bu soziinii de ¢ok uzun siire tutmustur.
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Bu yeni kararinda da, daha dnce séyledigim gibi, "Kimsenin beni yonetecegi bir duruma asla
diismemeliyim," demektedir. Tiim sinirceli hastalarda gordiigimiiz gibi, cocuksu bir sekilde, yalmzca
celigkiler1 ve antitezleri gormektedir: Ya yonetecek, ya da yonetilecektir. Yalmz sinircelilerde degil,
hayattaki tiim basarisizlarda yine boyle, yalmzca ¢eliskilerin goriilebilmesi ilgingtir. Bazen buna
"zitlama" bazen de "kutuplasma derler ama, aslinda celigki yargilarina varmaktadirlar. Ya alt, ya iist.
Ya 1yi, ya kotii. Ya normal, ya anormal, vb. Cocuklarda ve sinirceli insanlarda, hatta bir de eski
Yunan felsefesinde, durmadan c¢eliski ve zitlik aramamin bu tiir izlerine rastlarsimz.

Bu kadin boylelikle asla yonetilmemek gerektigi sonucuna varmus.

Bu olaydan sonra bir kere daha ev hizmetlerine dondii, gercekten ¢ok calisti. Ama kaba isleri tercih
ediyordu. Toz almak gibi 1vir z1vir islerden lioslanmayisim, bir sey kirma korkusuyla acikliyordu.

Aklinda su olmali: Kendisi saglikli bir kizdir, kuvvete deger verir ve ev islerinden hoglanmaz. Erkek
kardesi dogdugu zaman onun tercih edilmesinden nasil tedirgin oldugunu hatirlarsak, belki de kadin
olmaktan memnun degildir. Boyle seyleri yapmaktan hoslanmamaktadir. Toz almak gibi isler ona gore
degildir. Bu, evlilige de neden hazir olmadigim acikliyor. Buna ben "erkekge itiraz" diyorum. Boyle
bir durumda o insam, hoslanmadig seyleri yapmaya zorlarsaniz, o zaman isi abartmaya kalkar, i¢inde
bir tiir 6tke ve hiddet olusur, bu da abartmaya yonelir.

Bu durum, sonraki zarar verme, yok etme istek ve duygularimn bir 6nciisii olarak ilging sayilabilir...
Evlilik oncesi giicliikler

On sekiz yasindayken bir delikanliyla nisanlandi ve goriiniise gére ona tahakkiim eder duruma geldi.
Bu raporun yazarinin da bizimle aym paralelde diisiindiiglinii gériiyoruz.

Delikanliya tahakkiim ettigini anlatirken kadindaki bu iistiin gelme belirtisine parmak basiyor.

Fakat zamanla bu delikanlidan hoslanmamaya basladi. "Hasis davramyor" diyordu. iki ii¢ y1l sonra



yiiziigli o gencin suratina firlatarak nisana dramatik bir sahneyle son verdi.
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Bu kizdan boyle bir davrams beklemezdik. Daha yumusak bir hareket tarz1 beklerdik! //

Fakat o gencin hala kendisine "kopek gibi" bagli oldugunu gururla belirtti. Bize tedaviye geldigi
siralarda bile, hala onu soru-~yoriniisTBu bagliliga ragmen, kendisi olaydaki davramisindan
pismanlik duymuyordu, j Burada pismanlik duymuyor, ¢iinkii duymasina gerek yok.

Savas sirasinda, bir tasra kasabasindaki cephane fabrikasinda ise girdi ve simdi kocas1 olan adamla
orada tanisti. Bu adamu hatirliyoruz. Bir sakat o. Tahakkiim etmek isteyen insani arin zaman zaman
sakatlara, herhangi bir zayiflig1 olanlara meylettigini biliriz. Bazen kurtarmak istedikleri alkoliklere
yanasirlar, ya da sosyal diizeyi kendilerinden daha diisiik olan insanlara yonelirler,

insanlari, 6zellikle geng kizlar1, ama erkekleri de, se¢cimlerini bu yolla yapmamak i¢in uyarmak
isterim, ¢iinkii askta ve evlilikte bir tarafi kiigiik gormek tehlikelidir. Kars1 taraf isyan eder. iste bu
adam da isyan etmis.

~ O sirada adam hastanedeydi. Savastan yarali olarak donmiistii. Bu kadinin muhtemel kocada aradid
niteliklere iki bakimdan cevap veriyordu. Uzun boyluydu ve alkolik de degildi.

Babanin sarhosluguyla gii¢clii oldugunu anliyoruz. Zaten bir¢ok kizlarin alkoliklerden korkmasinin
nedeni, onlar1 yonetemeyecek-lerindendir. Alkoliklerin i#yapacag: belli olmaz. Fareler, bocekler ve
siirtingenlerden korktuklar1 gibi, alkoliklerden de korkarlar. Bu korkunun genellikle, onlari
yonetememelerine, onlarin kendilerini sasirtmasina dayandigim goriirsiiniiz. Alkolizme niye

kars1 ¢iktigim anlamak kolay. Ama uzun boylulari neden tercih ettigini heniiz bilmiyoruz. Belki
babasina olan hayranligindan arta kalanlar nedeniyledir. Ya da belki kendisi uzun boyludur ve uzun
boylu bir erkegi yonetmek, kisa boylusunu yonetmekten daha degerli diye diisliniiyordur. Bunun
cevabi, kendisine sorularak ogrenilebilir.

Fakat belki de adamin sakatligi, kadimin kudret sevgisine iyi geliyordur -karakterinde her zaman
yonetici olma istedi sezilmektedir.

Yazar da benim agikladigim yolu se¢gmis. Biz de bu ifadenin altim ¢izelim ve kadimn hayat tarzini
tahakkiim edici bir niteligin karakterize ettigini vurgulayalim.

J
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Bir siire her sey yolundaydi. Ama nisanlis1 Londra'ya gittiginde, kendi bilecegi nedenlerle, bu kadin
kiskandiracak mektuplar yazmaya basladi.

Bu kadinin o erkegi yonetmek istedigini, onunla tek basina olmak istedigini disiiniirsek, kiskancligin
da hemen el altinda olmasi gerektigini de biliriz. Kardesleri dogdugu zamanki, 6zellikle erkek kardesi
dogdugu zamanki gibi tahtindan indirilmeyecegini bilmek istiyordur.



Mutsuz ve kuskulu, A. da onun pesinden Londra'ya gitti, bir lokantada masalara servis yapmak iizere
15 buldu ve nisanlisini elinde tutmak i¢in elinden geleni yapti.

Onu tutmak i¢in nasil ¢aba gosteriyor, goriiyor musunuz?

Bu olayda birlikle iki nisanlinmin birbirlerine kars1 olan tavirlarinda bir degisiklik olmus gibi
goriiniiyor. Yalniz kadin bu iliskide daha etkin (aktif) rolii tistlenmekle kalmamus...

Bunu kadinin kendi anlanu olarak not ediyoruz. Aktif rolii tistleniyor!
... fakat erkek de eskiden diisiinceli ve 1y1 davranishiyken simdi dikkatsiz ve diisiincesiz olmustur.

Raporun baslangicinda, kadimin onu dikkat etmeye zorladigim okumustuk. Burada ise, adamin
dikkatsizlestigini goriiyoruz.

Randevulastiklar1 zaman adam ya ge¢ kaliyor, ya da hi¢ gelmiyordu. A. kuskulara kapildi,
gOzyaslarina gomiildii ve eski parlak kisiligine hi¢ benzemeyen bir hale diistii.

Onceki yonetici durumunu kaybetmekten korkuyordu.

Adam ikinci kere randevusuna gelmeyince isler kotiilesti. Kadin onu Kasim ayinin sogugunda ve
sisinde saatlerce beklemisti.

Bu oldukga kat1 bir davranis. Erkegin de evlilige uyumlu durumda olmadigindan eminiz. Boyle bir
durumdan her kiz yaralanmir. Bu kizin artik onu yeniden fethetmek icin bir zorgu diisiincesi yaratmaktan
bagka caresi yoktur.

Ertesi giin nisanlisindan, randevuya gelemeyis sebebinin arkadaglariyla ¢ikmasi oldugunu duyunca,
ona 6fkeyle, bir daha kendisini gormek istemedigini sOylemistir.

Kendini yenik hissedecektir. Belki biz olsak, boyle bir hayat
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arkadasindan kurtulmus oldugumuz i¢in memnun olabilirdik. Ama bu insan yenilmek istemiyor. Onu
tutmak istiyor.

Fakat kadimin nisam bozma girisimi her nasilsa basarili olmamustir. Zaten tli¢ hafta sonra hamile
oldugunu anlayinca kendisi de nisanin bozulmayisindan memnunluk duymustur.

Iste bu nokta, evlilik dncesi iliskilerden sdz etmeye ¢ok uygun. Bazi durumlarda bir avantaj gibi
goziikebiliyorsa da, ben bunun aslinda bir dezavantaj oldugunu farketmis bulunuyorum. Bizler doktor
olarak, insanlara beklemelerini 6giitlemeliyiz. He zaman piiriiz dogurur.

Evlilik giicliikleri

Bunu anlayinca kendini ¢ok ¢aresiz hissetmis, ilk defa olarak aklina intihar diisiinceleri gelmistir.



Nisanlis1 onu avutmaya ¢alignus, ilk firsatta onunla evlenecegine s6z vermis, nitekim ti¢ dort hafta
sonra da evlenmistir. O zaman, kadinin birka¢ ay boyunca nerede oturacagl sorunu ortaya ¢iknmustir.
Eve donmeyi hi¢ istememektedir, ¢ilinkii babasi1 kizlarina, baslar1 bu tiir derde girerse, onlara hig
yardim etmeyecegini soylemistir. Ama sonra bu kuru siki tehdit bos ¢ikmus, annesiyle babasi onu eve
donmeye raz1 etmislerse de, o kendisini bu siire i¢inde ¢ok mutsuz hissitmistir.

Aslinda kendini yenik hissetmektedir.
Oglan dogurunca mu00zlugu artmustir, ¢iinkii kendisi de, kocas1 da bir kiz ¢ocuk beklemektedirler.

Bu beklemedigimiz bir sey. Cocuklar1 olacagim anlayinca, oglan bekleyeceklerini samrdik. Neden kiz
istediklerini ancak bu iki insanin kendileri anlatabilirler. Ama eger ¢ocuk kiz olsaydi, belki bu kadin
hayal kirikligina ugrardi.

Bu arada, A.'nin kiz ¢ocuk istemesinin ve sonra tiziilmesinin, ileride ogullarina diismanlik
hissetmesiyle iliskili olduguna da isaret edilebilir.

Sozlerinin anlanim kendisine sorular sorarak agiklatmak olanagindan yoksun oldugumuza gore,
cevresindeki erkekleri pek sevmedigini varsaymak zorundayiz. Babasini ve sonra da erkek kardesini.
Belki de bir antitez artyordur. Kadin-erkek gibi. Clinkii bu sinirceli insanlar erkeklerle kadinlar1
karsit (zit) cinsler olarak goriirler. Zaten o yaygin kavram bilirsiniz. Kars1 cins. Insan bunu if-201

rata kagirirsa, karsi cinse bir karsitlik duymaya baslar. Buna hem erkeklerde, hem de kadinlarda
rastlandig gibi, dzellikle de sinircc-liler arasinda rastlanir..A>*

Bu olaydan sonra kendisi Londra'ya donmiis, kiraladiklar1 iki odalik evde kocasiyla birlikle
yasamaya baslamistir. Ama isler daha baslangictan ters gitmistir. Evet, ger¢i ilk zamanlar kadin
komsulariyla 1yi ge¢inmistir ama, kisa zamanda ortaya asagilik duygular1 ¢iknmstir. Bunlarin kocaya
duydugu kiskanglikla ilgili oldugu goziikmektedir. Adam popiiler, sevilen biridir. Kadin ¢evrede
bulunan insanlarin bakiglarim ve sézlerini, kendisine kars: elestiri olarak almaktadir.

Herhalde komsulari, yonetebilecegi kimseler olarak goriiyordu ve aralarinda higbir zaman 1yi bir
iliski yoktu.

Kendisinin sevilmedigi yolunda bilingli tepki olarak, dostluklar kurmaktan uzak durdu ve kendi i¢ine
kapandi. Fakat bu arada yiiksek sesle ilahiler sdylemeyi adet etmisti. Once komsularina kendisinin
korkmadigim gostermek i¢in, ikinci olarak da, 1y1 yetistirilmis bir insan oldugunu kanitlamak i¢in. Ne
yazik ki, kadimin komsularina yonelttigi elestiriler de pek haksiz degildi. Bu ¢cevrede kavgalar, sarhos
dalagmalar1 pe sik yer aliyordu. Ayrica kendisiyle kocast da sik sik anlagsmazliga diisiiyorlardi.
Kadinin kocasindan anlayis gérmek i¢in se¢tigi yontemler tipikti. Boyle bir kavgadan sonra yatagina
cekiliyor, durum diizelmezse ¢ocugu da, kendisini de 6ldiirecegi tehdidini savuruyordu.

Nasil kuvvet kullanmak istiyor, gériiyor musunuz?

Durum boylece devam elli ve giderek kotiilesti. Sonunda A.'min sinirce belirtileri 6yle yoruldu ki,
kocas1 onu bir doktora gotiirmek zorunda kaldi. Sinirsel dispepsia teshisi kondu ve dislerini



cektirmesi Onerildi.

Herhalde bu tibbi bir tedavi olarak degil, bir tiir ceza olarak sdylenmis olmali! Bir kararsizlik
doneminden sonra kadin, tavsiyeyi tutmaya karar verdi ve bir arkadasiyla birlikte hastaneye gitti.
Doktorun ve hemsirelerin oniinde A. bir isteri nobetine tutulup agzina el stirdiirmeyince arkadasinmn
cok can sikildi.

Bu onun durumu daha iyi anladigint gosterir!
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Bu arkadas ikinci bir kere onunla hastaneye gitmeyi kabul etmedi. Bunu anlamak zor degil. ikinci
sefer A. caresiz tek basina gitti. Sinirli olmasina ragmen, lic dort disini sorun ¢ikarmadan
cektirebildigini sdylemek ilging. Ama bir sonraki seferde isler 6yle yolunda gitmedi. On iki disi
cekildikten sonra yine bir isteri patlamasi oldu.. Buna sebep olarak, uyusturulmus olmasina ragmen
tim ameliyat1 goriip hissetmis olmasim gosteriyordu. Bu amlarin hayali seyler oldugu ortadaydi.
Kendinin sadistik egilimlerine uygun olarak, bu hatirladiklarimin onu ¢ok etkilemesine ve bundan sik

sik s6z etmesine sasmamak gerekir A-\-

Simdi su kadim goziiniiziin 6niine gelirin. Yas1 otuz! Benim sayabildigim kadariyla dislerinin on alti
tanesini ¢ekmisler! Bence sadistik egilimi olmayan bir kadin bile bu durumu giilerek kaldiramaz.
Elbette derin izler birakir. ilk disini kaybetmenin bir kadin, ya da erkek {izerinde ne etki yaptigim
bilirsiniz. Bu kadin on alt1 dis kaybetmistir. Kocasim kiskandig da ayri! Ne acilar ¢ektigini anlatnus
bulunuyor. Umarim dogru agikhyorumdur... ama bunun bir baska agiklamasi da olabilir. Belki bu
kadin ne kadar ac1 ¢ektigini agiklamak istiyordur. Belki bazi riiyalar gérmiistiir. Narkoz et-
kisindeyken bu olabilir. Bunlan da, nasil ac1 ¢ektigini ifade edebilmek amaciyla anlaliyordur.

Bence sadistik egifflhler devimini giinlimiizde anlasildig anlamda kullanamayiz. Bunu ancak, insanin
cinsel zevk duymasi halinde kullanabiliriz. Eger her tiirlii saldiriya sadizm dersek, o zaman her sey
karanliga gomiiliir.

Son disarik (exogenous) durum
Bundan kisa stire sonra ikinci ¢ocugu dogdu.

Bunun {izgiin bir zamana rastladigini, kadinin o sira kendi tistiin durumunu koruma miicadelesinde
oldugunu goriiyoruz.

Bu ¢ocugun da oglan olmas1 anneye biiylik liziintii kaynag1 oldu. Bu seferkinin kiz olacagindan hemen
hemen emindi. Gergegin karsisinda kendi isteklerinin ¢aresizligi onun gururunu fena halde
yaraliyordu - ve bu olaydan sonra sinirce egilimleri giderek daha belirgin, daha gozle goriiliir hale
gelmeye basladi.

Bebege kars1 duygulari, sonradan hissettigi onu 6ldiirme isteklerinin baslangiciydi.
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Hatirlarsamz ilk belirtilerin ne zaman bagladigindan s6z ettigimiz sirada, bunun ikinci dogumla
baglasaydi daha bir anlaml1 olacagim séylemistim. Ciinkii o zaman kadinin kendi 6nemi azaliyordu. O
onemi artik iki cocukla paylasmak zorunda kalacakii. Oysa merkezde kendisi bulunmak istiyordu,
cocuklar1 degil. Bu duygular1 daha yogun hissederken 6ldiirme istegi hissedecekti.

Aym sirada, sarhos bir komsu onu takibeni ve elindeki bigakla onu 6ldiirecegini sdyleyerek korkuttu.
Bu da ona belirtilerini arttirma nedeni yaratmuis oldu. Ayrica, o sira oturduklar1 evde oturmaya devam
etmeyecegini soylemesi i¢in de 6ziir yarattl. Oysa o ¢cevrede baska bir ev bulmalarina olanak yoktu.

Simdi aslina bakarsamz o ev, amirlik taslayan bir kadina gore bir yer degil. Komsular onu sevmiyor.
Bu olguda, bir de paranoik belirti goreceksiniz. Bu kadimin davramslarinin paranoya sinirlarinda
dolastigim farediyorsunuzdur. Baskalarinin onu takip edecegi, ona ilgi gosterecegi, ona bakacagi
yolunda belirtiler. Ama zorgu sinircesi bile bazen ilerleyip baska bir baslik altina toplanan belirtiler
gosterebilir. Boyle karisikliklar her zaman vardir.

Bu sayede bir siire kocasindan uzaklagsmay1 basardi. Cocuklariyla birlikte kaynanasina konuk gitti,
kocas1 Londra'da yalmz kaldi. Fakat bu diizen de mutlu sonug¢ vermedi.

Kaymvalde herhalde boyun egmedi!

Bunun nedeni kismen kayinvaldenin gelinini elestirmesinden, kismen de A. 'nin baslangigtan beri
kaynanasim sevmemesinden ileri geliyordu ki, sevmemesi de kocas1 durmadan onu kendi annesiyle
kiyasladigr icindi&tf Her zamanki olay!

O zaman varilan anlasma iki tarafin rizasiyla ortadan kalktt ve A. ¢cocuklarim alip annesiyle
babasinin evine, kalmaya gitti. Oradan tekrar Londra'ya ¢agirildi. Kocasi bir sinir krizi geg¢irdigi i¢in.
Ona bakmas1 gerekiyordu.

Kocay1 tammmiyoruz. Belki o da birine tahakkiim etmek istiyordur.

Adamin tam o sirada ailenin yerlesebilecegi bir ev bulmus olmasi da pek rastlantiya yorumlanamazd.
Herhalde adamda baz sinirsel belirtiler vardi ve karisim etkilemek i¢in "sinir krizi" diyordu.
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Londra'ya doniisiinden sonra kadinda takinak diisiinceleri ve duygular1 kuvvetlendi ve onun dikkatini
giderek daha ¢ok toplamaya basladi. Sonunda baska hicbir sey diisiinemez duruma geldi. Hastaligimn
bu donemine baslangi¢ olarak, bir tabutun ¢cevresindeki meleklere iliskin korkung bir riiya gérmesini
anlatmaktadir.

Bu 6liim diisiincesidir, ama ne anlama geldigini gériiyorsunuz. Kocay etkiliyor. Koca ona bakmak
zorunda. Bu yiizden de kadin, tabut cevresinde meleklerle ilgili riiya goriiyor.

Onemli olan, bu riiyayr durmadan, eski evinin bir resmiyle bagdastirmasi. Birinci cocuga hamileligi
sirasinda da bu resme uzun uzun bakarnus.



0 siralar intihar fikriyle ugrastigim anliyoruz. Cevresine bakiyor, orada resmi goriiyordu. Ailenin
diger bireyleri de bundan etkileneceklerdi. Kendi kendine diyordu ki; "Beni bu oyunun hakimi
durumuna getirecek sey, baskalarinin intihar etmemden korkmalari."

Olgu raporunun bundan sonrasi sagaltimla (tedavi) ilgili oldugundan, bugiinkii konugsma konumun
kapsamu disinda kalmaktadir. Ben yalmizca size bir hayat /aranin nasil tutarli oldugunu gostermek
istedim.

205 ON UC
SAGALTIM TEKNIGIi (1932)1

Adler i¢in tanilama (teshis) ve sagaltim (tedavi) o kadar yakindan ilgilidir ki, "Sagaltim Teknigi"
olarak bagliktandirdig bu raporda bile, sagaltim teknigi 6nerilerinin yant sira tanilama yontemlerine
ve genel ilkelere de deginmektedir. Bunlar arasinda, ailenin kaginci ¢ocugu olarak diinyaya geldigi,
ilk anilar, riiyalar ve birkag¢ tanilama sorusu bulunmaktadir ve bunlarin tiimii bireyi sosyal ¢cevresiyle
ilgili olarak anlamay1 amag¢lamaktadir.

Tamlama ve sagaltimin ndsil birbirine dolagmis durumda oldugu, bir hastamn ¢ocuklugunda tertipsiz
oldugu yolundaki soze karsilik soyle demesiyle ¢okj>lizel anlatilmaktadir: "Insan onun arkasim
toplayan baska birWmsenen golgesini

goriiyor... Ona anlatabilirsiniz. 'Sen diizensiz biriydin. Kendi sorumluluklarin1 bagkalarina
birakiyordun. Durum hala dyle. Tek basina ilerlemekten korkuyorsun,' diyebilirsiniz."

Sagaltim aslinda hastaya, kendi hayat tarzindaki hatayr gostermektir. Toplumsal yarar1 olmayan bir
tistiinliik eregi ugrunda ¢abalamakta oldugunu ona anlatir.

Bunu, hastanin da doktor kadar anlamas1 gerekir. O zaman hastamn isbirligi yetenegi yiikselecektir.
Geg de olsa, olgunluga ulastirma demektir.

(Yay.)

(1) Daha 6nce yayinlanmanmig bir maniiskrinin orijinal terciimesi (A 1939 1). Bashig su sekilde: "6
Temmuz 1932 tarihli Doktorlar Toplantisi. Baskan, Doktor

Rudolf Drei-

fcurs, Sekreter, Martha Holub."
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1

St. Augustine bir zamanlar, "Bana sormadiginiz zaman, biliyorum. Ama sordugunuz zaman,
bilmiyorum," demisti; bugiin ben de kendimi tipki onun gibi hissediyorum(2). Zaten teknikten soz et,
dediler mi, herkes hisseder bunu. Yillarca bu konuda yaz1 yazmaya ugrastim. Karasizligim,



bilmedigimden degil, bunlarin benim i¢in otomatik olmasindan geliyor. Burada hi¢cbir sey
kurallar halinde sekillendirilemez. Bireysel Psikoloji'nin sanatsal yanm en ¢ok bu konuda kendini
gostermektedir.

Bugiin sagaltimin baz1 yonleri iizerinde konustugum zaman, liitfen hatirinizdan ¢ikarmayin ki, baska
bir olguda bunlarin hepsi ¢ok degisebilir.

BELIRTILERIN ONEMINI AZALTMA
En 6nemli islerden biri sudur: "Sinirceli hastamn kendi belirtilerine verdigi

onemi azimsamaya ¢aba gostermelisiniz." Bunu dostca bir tutum i¢inde yapmalisimiz. Bazi hastalar
buna hi¢ hosgorii gdstermezler. Belirtileri azzmsamayi nereye kadar gotiirebilirsiniz, ne zaman daha
kati davranmaniz gerekir, vb. gibi konularda, hesaplayici mantik size yol gosteremez.

Burada, edineceginiz izlenime gore karar vermelisiniz. Bu sanatsal isten hasta yararlanmir ama ancak o
olumsuz hayat tarzina ragmen, ona yaklasmayi basardigimiz zaman yararlanir. Biraz daha sistematik
davranmp bunu nasil yapabileceginizi anlatmak istiyorum.

Her sey hastanin ilk gelisiyle basliyor. Hastaya kars1 elinizden geldigi kadar onyargisiz olmalisimz.
Kendinizi onun ugruna feda ettiginiz diisiincesine asla kapilmamali. Gerg¢i ona, "Sizi iyilestirmek
hayatimizin en biiyiik basarisi olacaktir," demek i¢in insan i¢inden bir istek duyabilir ama, boyle
sOylemek, ulagsmak istediginiz amaca ters diiser. Siz bu isi hastanin kendisine yaptirmak istiyorsunuz.
Her hareketinizde, bunu ona anlatmak istediginizi hatirlamamzda yarar vardir. Bu yetenek zaman
zaman biiytik glicliikler: yenmenize yardimer olabilir (3).

(2) Adler herhalde St. Augustine'in baska bir soziinii degistiriyor: "Buradayken
cumartesileri oru¢ tutmam. Ama Roma'dayken cumartesileri orug tutarim."
(3) Adler bir keresinde ruh sagaltiminda hastanin oynadig dnemli rolii su sézlerle be-
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En gii¢ 1slerden biri, melankoli sagaltimidir. Hasta sikayetlerini anlatmaya calisir, aglar, kendi
belirtilerini diinyada goriilmedik bir seymis gibi anlatir. Onu soka stiriiklemeyin. Ama onu
dinledikten sonra, vaktinizi bosa ziyan etmis oldugunuzu anlayacaksiniz. O zaman ona dostca bir
sekilde soyle diyebilirsiniz: "Sikayetlerinizi artik 6grendigimize gore, ise koyulabiliriz." Bu
ozellikle, hasta size o belirtileri birer 6ziir olarak anlatiyorsa ¢ok iy1 sonug verir. On-lan
gostermekten vazgecerse, kendisini eskisi kadar degerli bulmayacagimzdan korkuyor gibidir. "Artik
sizin birinci olmamza nelerin engel oldugunu konusmak istemiyoruz," diyebilirsiniz ona. "Biz asil
sizin bu erege nasil boyle emir almus gibi yoneldiginizi konugmak istiyoruz." O zaman hastanmn bu
konudan nasil kagmak istedigini goreceksiniz. Isbirligi problemini ona yaklastirmaya ¢alismamz
sarttir. Hastalarin bir¢ogu, bizim rakiplerimizden gelmektedirler ve bu nedenle tiim belirtileri cinsel
anlamda yorumlamaya ¢alisirlar. isbirligine agik secik isarette bulunmanin yarar1 vardir. isbirligi
fikri kolayca anlasilacak bir seydir. Ama bir¢ok durumlarda, onun anlagilmasi yetmemektedif. Yani
hastada biraz isbirligi vardir ama, yeterli degildir. Zaten isbirligi yapan biri olsa, sinirceli olmazdi.



Bunu hastaya sagaltim sirasinda islemelisiniz. Bazi1 durumlarda bunu basarabilmek i¢cm, "Artik sizi

dinlemeyecegim, artik isbirligimizi bozuyorsunuz," demek zorunda kalabilirsiniz. Ama ben her zaman
boyle yapmam. Bazen hastaya, "Bu noktayr taramay1 bitirdik, artik ise koyulalim," derim.

ILK GORUSMELER

Hasta ilk geldiginde, ona belli bir yer gostermek biiyiik hata olur. Her hasta, "pismanlik koltugu'na
oturmayi isteyecektir. Bu diizeni degistirmek, birka¢ koltuk koymak, ona istedigini segme hakki
tantmak daha 1yi olur. O zaman kendini etkin (aktif) olarak gostermek zorundadir. Kii¢iik isaretlerden
sonuclar ¢ikarabilirsi-

lirtmigtir:  "Doktorun sagaltimda en biiyiik yardimcisi, hastanin kendisidir.

Doktorla uyumlu bir isbirligi kuruldugu takdirde, biiyiitiiliis sirasindaki hatalarin kaynaklan kolaylikla
goriilebilir ve hasta kendi kayisina asilarak kendini batakliktan kurtarabilir. (A 1928 1)
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niz. Kimi size yakin, kimi ise uzak koltuga oturuyordur. Kimisi kiirsiiniize yakin gelir, bu iy isarettir,
kimisi de uzaga kacar, bu kotii isarettir. Bunu sonradan ona kanit olarak gdsterebilirsiniz.

Elbette ki, herkes baska tiirlii sikdyette bulunur. Zaten soyut sekilde konusurlar, pek acik sec¢ik bir sey
sOylemezler. Anlamis gibi goriiniirsiiniiz ve bu sikdyetlerden bir ki somut sey ¢cikarmcaya kadar
beklersiniz. "Acaba korkuyor musunuz?" Hasta o zaman rahatlayabilir, belki size kaygilarini, ya

da zorgularim anlatir. Bir¢ok hastalar, hypomania durumunda olsalar bile, yine de ¢ok konusurlar.
Baska doktorlar gibi, "Kisa anlatin," demek hatasina diismemeliyiz. Buna dayanmak zorundayiz. Ben
lic saat durmadan konusan hastalar bilirim. Bazen araya siz de bir kelime kalma olanagi
bulabilirsiniz. Baz1 hastalar da, birinci saatten sonra, bir daha susmak istemezler. Oyle oldugu zaman,
soluk almak i¢in durakladiginda, "O kadar ¢ok sey anlattimz ki, biraz diisiinmem gerek,"
diyebilirsiniz. Hastay1 bu sekilde kollarsamz, kendini savunma durumuna diismiis gibi gérmez.
Kimsenin boyunduruk altina girmeyi, boyun egmeyi istemeyecegini insan yapisinin bir parcasi olarak
kabul etmek zorundayiz.

Diinyada hi¢ kimse itirazsiz boyun egmemistir.

Sonra ona, "Sikayetleriniz ne zaman bagladi1?" diye sorarsimz. Ruhsagaltiminda bu, organik tiptan
daha 6nemli ve yerinde bir sorudur. Ona zor gelen durumun ne oldugunu anlamaya ¢alisiyoruz
demektir. Bu noktaya tiim dikkatinizi toplamalisiniz. Nasil olmus da, belli bir durumda basarisizliga
ugramistir? Bu ¢ocukluktan geliyor olmalidir. Siz de ¢ocukluga donersiniz. Ona,

"Cocuklugunuz hakkinda bir seyler anlatin," demek zorunda degilsiniz. Bunun yerine, ona annesiyle
babasim sorabilirsiniz. "Anneniz, babaniz nasildi? 1yt mi, sinirli mi?" Bilmek istedigimiz sey kalitim
degil, aile i¢inde anne-babanin hasta ile olan iliskiler atmosferidir. "Bana babanmzdan s6z edin." Hig
kimse babas1 hakkinda bir seyler belli etmekten kurtulamaz. "1yi insand1," derse bile, hi¢bir karakter
niteliginin bagkalariyla olan iliski disinda diisiiniilemeyecegini biliriz. Hasta, "Babam 1yi insandi,"
dedigi zaman, kendisine 1yi davrandigim soyliiyor demektir. Annesinin elestirici oldugunu



sOyliiyorsa, annesinden uzak durmaya c¢alismis oldugunu anlariz. Dalgin arastirmacilara tekrar
tekrar hatirlatmakta yarar vardir: Her sey, miim-210

Idin olanin gercevesi iginde, bir kullamim psikolojisi anlaminda gelisir, bir sahip olma psikolojisi
olarak gelismez. ,,

Onemli bir soru da, "Evde kag kardestiniz?" sorusudur. Hastann ailede kaginc ¢ocuk olduguna biz
cok onem veririz. Daha sonra, "Babanizin en

sevdigi*hanginizdiniz?" sorulan gelir. Hastalan-mizin ¢ogu, anne ve babalarinin en sevdigi cocuk
olmaktadir. Bu durum iyi degildir. Simartilmak en kotii olaydir. Bu noktaya geldikten sonra, artik
kisiliginin zaaflarina girebilecek durumdasimz demektir.

"Cocuklugunuzda 1yi ¢cocuk muydunuz, yoksa yaramaz mi?" Aslinda bunun bizim i¢in pek fazla 6nemi
yoktur. Ama cevap bize ¢ocugun kiiciik yastayken etkin (aktif) olup olmadigini gostermeye yarar.
Sonra baska sorular gelir: Ne tiir arkadaslar1 vardi; cinsel rolii hakkinda kii¢iik yasla aydinlatilmis
muiyd1 (ama bu soru genellikle 6yle karanliktadir ki, hasta pek de dogru cevap veremez).

Ruh ¢oziimlemecilcri (psikanalisller) buna biling disinda derlerdi. Bu dogru degildir. Hasta bu
konuyu higbir zaman kelimelere dokme-mistir. Ama, yine de bunlar onun i¢indedir, ¢ilinkii mantig
buna bir saldirida bulunamamistir. Burada sdylediklerimizle ilgili olarak, heniiz kavramlar haline
getirilmemis bir bilingle ugrastigimuzi unutmayin. insan boyle bir s.*Sci bulur da kelime

haline ¢evirebi-lirse, bir seyi biling disindan biling diizeyine getirdigini sanir. Oysa bir fark yoktur.

SIMARTILMIS COCUK KAVRAMI s

Simdi bizim i¢in ¢ok 6nemli olan noktaya geliyoruz: Simank ¢ocugun ruh sayriliklarina
(psikopatolojisi). Sinirli kimselerin her zaman simartilnuis ¢ocuklar olduguna giderek daha ¢ok
inamyorum. Bu kavram bile bize terimin her zaman kullandigimizdan daha derin bir anlanu oldugunu
sOyliiyor. Bu tiir hayat goriiniisiinde birey, baska bir insanin sirf kendisi i¢in var oldugunu diistintir.
Bu inang¢ da tecriibeye dayanir. O ingasin bir zamanlar bu tecriibeleri yasamis olmasi sarttir. Yine
tecriibelerden yararlanarak ve diger tedbirleri kullanarak ¢ocugu erken yasta sizinle birlikte calisan
bir varlik olarak da biiyiitebilirsiniz. Her sey cocugun dis etkileri nasil 211

sindirdigine baglidir. Bu, cocugun yaratici giiciidiir. Cocugun cevabi, tepkisi, hi¢cbir zaman sebep-
sonug iligkisiyle agiklanamaz. Ama istatistik! olasilig sebep-sonug'la karistiran kimseler, her seyin
se-bep-sonug'a gore olustugunu sanirlar.

Ayni zamanda organ yetersizliklerini de diisiinmekteyseniz, o zaman epey ilerlemissiniz demektir.

Hastanin yakindig sinirce, onun zayifligim kabul etmesi demektir. Kendisinin iflas ettigini
sOylemektedir bir bakima size. Simartilmayr kamtlamak i¢in ¢ocugun hi¢bir zaman bir seye
katilmadigim, boyle bir seyi basaramadigim gostermelisiniz. Ornegin ¢ocuk, esyalarim dagitan bir
tipse, insan onun gerisinde her seyi toplayan bir insanin gblgesini hissedebilir. Bu kii¢iik goriingii bile
son derece onemlidir. Ona anlatabilirsiniz. "Daginik bir ¢cocuktun. Sorumluluklarim baskalarinin
tizerine yikiyordun. Bugiin de aymsin. Kendi basina ilerlemekten korkuyorsun." Bir¢ok baska
goriingliler de vardir. Simartilmis



cocugun son derece diizenli ve titiz olmas1 da miimkiindiir. Bunu anlamak da zor degildir, insanin
bazen diizenlilikle simartildigmu hatirlamak yeter.

Onemli bir soru da arkadasliktir. Karsimuzdakinin bu sorudan rahatsiz oldugunu gérmemenize olanak
yoktur. Hi¢ arkadasi olmadigim kabullenmek kimse i¢in kolay degildir. Kararsiz tavir cevapta hemen
kendini belli eder. Insana kolay arkadas edinip edinmedigini sormak, hi¢bir zaman kolay bir soru
sayllmaz. Cocuklar genellikle dogru olmayan cevaplar verirler. Yetiskinlerin cevaplar1 ¢ogu

zaman daha nettir. Eger cevap bizim bekledigimiz gibi gelirse, yani kolay arkadas olamam derse, o
zaman bu insanin 1yi ortak olamayacak tip oldugu ortadadir.

Fakat eksikligin ne kadar biiyiik oldugunu buradan anlayamayiz. Baska ger¢eklerden anlariz. Ornegin,
acaba yalmz kizlarla, ya da kendisine boyun egen tiplerle mi arkadas oluyordur? Buradan insan,
stmartilmaktan dogan tahakkiim etme istegini teshis edebilir.

Bizi en ¢ok kayg ilgilendirir. Simartilmig ¢ocuklarda bu her zaman bulunur. Az simartilma halinde
cocuklar hayatlarinin erken donemlerinde' yalniz kalmaya "alisabilirler. Ama o zaman da geceleri
bagirmalar, uykuda dolagmalar gelir ta, bu da yalniz kalmaya pek de dayanamadiklarim gosterir.
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Bizi epey ilgilendiren karakter nitelikleri de vardir. Ornegin tirnak yeme. Bu da, kiiltiirii kabul etmeye
kars1 isyan eden ¢ocugu gosterir. Simartilmis cocuklarda, psikanalizin cinsel bosalimlar diye
karakterize ettigi tiim goriingiiler: bulmak miimkiindiir, 6rnek: Kabizlik. Aym sey idrar etmede

de gecerlidir.

Boylece anlamus oluyoruz ki, simartilan ¢ocuklar bir isteklerinin reddedilmesine dayanamiyorlar. Her
zaman bunun da binlerce ¢esidi vardir elbette. Boyle bir tavrin hangi dereceye kadar gelismis
oldugunu sezgilerinizle anlamak zorundasiniz. Bugiinkii durumla karsilastirmalar yapip yeni
onaylamalar elde ettikce, ilk cocukluk yillarinin ne kadar 6nemli oldugunu da anlayacaksimz. Kaygi
gortingiistinii bitirdikten sonra, acaba geceleri ¢ikan sorunlar var miydi, sorusuna yonelmek 1 iyy jlur.
Ornegin yatak 1slatma gibi. Bu da bir¢ok ¢ocuklarin, geceyi kabul etmek istemediklerini, gecenin var
olmasini yanlis bir sey saydiklarini gostermektedir. Fakat yine de, tiim i¢erigi anlamis

sayllmazsimz. Yalmzca bu tiir ¢ocuklarin, sitmartilmayi siirdiirecek, kesilmesine izin vermeyecek bir
durum yaratma pesinde olduklarini anlarsimz.

ILK ANILAR VE RUYALAR

Bu noktaya vardiginiz zaman hastaya, "Cocuklugunuzun ilk zamanlarim hatirlamaya calisin,"
demelisiniz. Bu telkinin biiyiik 6nemini biliyorsunuz. Bu ilk ¢ocukluk anilarinin incelenmesini degerli
bir teknik haline getirmis bulunmaktayiz.

Higbir hastami, bu konuda soru somadan birakmak istemem. Bellekle ilgili bilgiler cok dnemlidir.
Bellek bir etkinliktir (aktivite). Hayat tarzi temeline oturur. Bunsoru karsisinda da, ilk izlenimlerden
bir tanesini se¢ip ayirmak gorevini Uistlenir. Buradan da baska bir soru ¢ikar. Neden bu am? Bu amida
tiim hayat tarz1 ses vermektedir. Bireyin psikolojik siirecleri, yalmzca diisiince siirecine bakarak
degil, ayn1 zamanda istek giicli kullanarak ve eyleme gegerek nasil kendi goziinde net sekilde temsil



edebildigini hatirlamamiz gerekir. Baz siirecler kavram haline gelmemistir. Duygulara ve eylemlere
baglidir. Bebeklerde biling bulunmadigini varsayanlayiz. Isittigimizi tamamlamak zorundayiz.
Burada biz, tahmin alanmindayu. Ama yine de eli-213

mizde yeterince ipucu var. Yardimcisiz sayillmayiz. Buralardan, bagka par¢aciklart da ¢ekip 1s18a
cikarabiliriz. Ama tahminlerimiz, baska bulgularla desteklenmeli. Bunu saglayammyorsak, demek ki
yanlmisiz.

Insan gocukluk anilarina ne kadar ilgi gdsterirse, konu da o kadar ilging olmaya baslar. Karsimza
insan yapisint piril piril 151k altinda gosteren iliskiler ¢ikar. En biiylik kusurlar1 bile solda sifir
birakan seyler goriirsiiniiz. Buna bir 6rnek verelim. Kisa aralarla depresyonlara ugrayan bir manik-
depresiv bize ilk ¢cocukluk anis1 olarak, annesi 61diigli zaman nasil bir hiddet gosterisine kapildigin
anlatmustir. Bunun gerisindeki diistince soyledir: Annem bana bunu nasil yapabildi! Nasil 6liip de,
beni yalmiz birakabildi! Simarik bir ¢ocuk... Bu ne azamet! Sonra ki hayalinda da hep boyle olmustur.
Tiim isteklerini yerine getiremeyen babasiyla hep goriis ayriliklar1 belirmistir.

Bir tek ¢ocukluk anis1 her zaman yeterince net fikir vermeyebilir. Daha baska amlar da anlattirmaniz
gerekir. O zaman daha net olarak goriirsiiniiz. Bu anilarin ortak noktasimn ne oldugunu anlarsiniz.
Kisilikle birtakim iyi isleyen yonleri, ya da bunlarin eksikliklerini goriirsiiniiz. Bu is zaten birkag giin
siirecektir. Hastaya, isbirligi amaciyla yeni malzemeler ¢ikarmasi i¢in 6nerilerde bulunabilirsiniz.
Aklina higbir sey gelmedigini sdyleyen hastaya, bunun isbirligi yapmamak anlanim tasidigini
sOylemekte yarar vardir. Bu acele yargimn hatali olmasi ¢ok miimkiindiir. Bu teknigi daha da ileriye
vardirabilir, hastamn boyle bir durumda ne yapacagim tahmin etmeye ¢alisabilirsiniz.

Diger bir yardimciniz da riiya yasamidir. Bu konuda da Bireysel Psikoloji'deki netlik, diger
ekollerdekinden ¢ok fasladir. Riiyalarda hi¢cbir zaman gercek hayatta yer almayan olaylar olmaz.
Hasta, sagduyuya aykir1 hareket etmenin cazibesini hisseder. Rilyasinda, hayat tarzimn gosterdigi
davramsta bulunmak ister. Bu bir kendini aldatma yontemidir. Hasta bu soruna gercekten

egildigi takdirde, mantigin disina ¢ikamayacaktir. Riiya analojisi onu aldatmaktadir. Ayn sey siirsel
analojiler i¢in de gegerlidir.
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FIKTIF USTUNLUGU ORTAYA CIKARMA

Hayat tarzi1 dominanttir. Kisi her zaman yekparedir. Tek hamurdan yogurulmuslur. Aym seyi, onun
biitiin kistmlarinda bulabilirsiniz. Hayali istlinliigli konusundaki kaygilarini, gosterdigi belirtilerle
saklamaya calismayan sinir hastas1 bulamazsimz. Bunu tecriibelerimizle biliyoruz. Sinirci demek, bir
ortme, saklama manevrasi demektir. Hastaligin gerisinde, hastanin kendini olagantistii

gorebilme konusundaki patalojik derecede ihtirasli ¢abasi yatmaktadir. Durumu goziiniiziin 6niinde
canlandirabildiginiz anda, hemen tedavi teknigine varirsimz.

Belirliler bir y1gin ¢optiir. Sinirce hastasi bunlari, arkasina saklanmak i¢in y1gar. Hayali {istiinliik,
stmartildigr glinlerden kaynaklanmaktadir. Kendini bundan kurtaramaz. Baskalarina karsi kullandig
glic, onlarin kendisine bakmasmu, kendisiyle ilgilenmesini saglamak i¢indir. Bunun da kokii, hayali
istiinl{iglin bir kavram olarak olusmadig zamanlara dayanmakladir. Bu nedenle, bu konuda bol



bol konusmaliyiz ki, durum mantik yoluyla anlasilabilsin.

Hastayi giinahlarimin arasina sokabilirsiniz. Ona, "Diinya paylasilirken sen neredeydin?'24) diye
sordugunuz zaman, size o oniindeki ¢op y1ginmim gosterecek, basar1 kazanmasina onlarin engel
oldugunu sdyleyecektir. Biz onun ne yapmakta oldugunu agikca gorebilmekteyiz amUrTo yine
bilmeyerek biiyiik bir caliskanlikla engelleri tistiiste yigmaktadir. Piskin bir su¢lu gibi kendini temize
cikaracak tamklar aramaktadir. Ama sinirceli hastayla kriminal tipi birbirine karistirmak benden uzak
olsun. Sinircelerin buldugu tamklar asagidaki gibi olacaktir: "Uyuyamiyorum - bir uyuyabilsem, en
biiyiik ben olurdum." "Biitiin giin durmadan ellerimi yikamak zorundayim. Bu yiizden biiyiik bir aihaca
ulasamiyorum." O bir noktaya bakarken, biz baska bir noktaya bakmaliy1z. O engellere

(4) Adler'in pek sik kullandig1 bu s6z , Schiiler'in "Die Tcilung der Erde" adl1 siirinden alinmadir.
Tann diinyay1 insanogluna sunar ve herkes kendi payint ahr -koylii de, soylu da, din adamu da, tiiccar
da, kral da. Paylagma bittikten sonra sair ¢ikagelir ve geriye higbir sey kalmadigim goriir. Tann ona,
"Diinya paylasilirken sen neredeydin?" diye sorar, sair de, "Senin yamndaydim," der. "G6ziim sende,
kulagim senin cennetinin ahengindeydi. Senin 1s181nla gézii kamastig i¢in diinyayr goremeyen kulunu
affet." O zaman Tann ona sdyle der: "Ne

yapalim? Diinyay1 verdim gitti. Ama sen istedigin zaman benimle cennette kalabilirsin.
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bakiyordur. Biz ise, onun hayali iistiinliigiinii nasil korumaya ¢alis, tigina, ihtirasini nasil kurtarmaya
calistigina bakmaliyiz.

is her zaman su noktada diigimlenmektedir: "Bu belirtilerim olmasaydi, ben neler

neler yapmazdim!" Gérevimiz, onda kavram haline gelmemis olan bu durumu kavramlastirmaktir,
clinkii bu hastamin o ¢ok biiyilik deger duygusu, sezgiseldir. ISBIRLIGI YETENEGINI
GELISTIRMEK

Bireysel Psikoloji, insamn psikolojik gelisimi i¢in ancak yeterli derecede isbirligi yetenegine sahip
olmas1 gerektigini kuvvetle vurgulamaktadir. Bunu kendiniz anlamak zorundasimz. Ayrica, tiim hayat
sorunlarinin belli bir miktarda isbirligi yetenegine ihtiyag gosterdigini de vurgulariz. Bir yanda
disank etkenleri (exoge-nous), endojen (endogenous) etkenleri, sikdyet doguran durumu goriirsiiniiz.
Diger tarafta ise, hasta kendisininin iflas etmis oldugunu agiklamaktadir. Bunu, onun iistiinliik eregi
sart kogsmaktadir. Asagilik duygusunu bir bakima kabullense bile, kendisinin degersiz oldugunu
kabullendigi anlamina gelmez. Bu ancak patolojik bir durumun belirtisidir. Yetersizligini itiraf
etmek pek seyrek rastlanan bir durumdur. Bunun yerine, uykusuzluk gibi bir 6ziir ileri siiriilmektedir.

Disank etkenler karsisinda, hastada yeterli isbirligi yetenegi yoksa, mutlaka psikolojik gerilime
girecektir. Burada tiim viicudu titremgye baslar. Zayif kisimlarda bu daha belirgin olur. Bu mutlaka
organik olarak zayif demek degildir. Baska tiirlii belirti de ortaya ¢ikabilir. Yetersizligi saklamaya
uygun bir belirti. Degisik insanlarda psikolojik gerilim degisik yollar seger. Ornegin diisiince
alaminda, akil karigsmasi, hipomania, takmak. Hayali tistiinliik duygusu, sinirce siirecinden etkilenmez.
Burada bir tanik bulunmus, bir 6ziir yaratilmis olur. Gerilim aym zamanda duygular alamni da ele



gecirebilir (kaygi, hiiziin).

Bu belirtiler OzelHkle entelektiiel tiplere uygundur. Bazilarinda ise devinim sistemi (motor system)
tedirgin olur (isteri). Normal insanlarda boyle itiler asla intihar gibi, homosekstiellik gibi, ya da sug
gibi basarisizliklara yol agmaz. Normal insan kendini yetersiz hissetse bile, sorunun ¢oziimiine yi-216

ne kendi eylemleriyle gitmek isteyecektir. Yani demek ki yetersizlik duygusu, isbirligi yapma
eksikligi pek de fazla a¢ik vermiyor-dur.

Tedavi tekniginin bir boliimii, ne olursa olsun bu noktalarla ilgilidir ve isbirligi yeteneginin
artirilmasina dayanir, iste Bireysel Psikoloji sagaltiminin ¢ekirdegi budur. Hastayla doktor
arasindaki isbirliginde hastanin soruna yaklastirilmasmin 6nemini vurgulanms bulunuyorum.
Boylelikle kendisi yavas yavas isbirligi yolu iizerine ¢ekilmekte, sonunda bu duruma
alismaktadir. Bunun sonucunda da isbirligi yetenegi artar(5). Hasta boylelikle daha iyi bir duruma
gelmis olur.

DIGER PRATIK ONERILER

Tabii ki binlerce soru ¢ikacaktir. Ornegin, acaba baskalarim ¢ok diisiinmekle insanin kisisel
gelismesi zarara ugramaz mi? Ya da insan kendine ne yolla dost edinir, nasil arkadas olur?

Insan zamanla kendine bir takim sloganlar ediniyor. "Sen de herkesle aym durumdasin. Eger bir sey
sana zor goriiniirse... (burada en 6nemli kelime eksiktir) yeni isler hep boyledir." El altinda bir¢ok
dramatik olay sahneleri bulundurmak gereklidir. Bunlar agiklamalardan daha etkili olmaktadir.
Burada benim aklima Ber-nard Shaw'un "Andjskles ve Arslan"1 geliyor, isin bir ¢cocuk oyunu gibi
yiirtidiigli izlenimini yaratmak iyidir. Arasira dost¢a bir istihzanin zarar1 yoktur ama fazla ileri
gitmemek gerekir. Hastaya kendisini ciddiye aldigimiz izlenimini vermelisiniz.

Saskinliga ugramamak, herseyi dostca kabul etmek, (hayat tarziyla) bir ilgi kurmak 6nemlidir.

Ucret konusuna gelince: insan Bireysel Psikolojiyi bir ticaret haline getirmemelidir. Zaten bunda
basarili da olamaz. Bu biiyiik bir ¢eligki demektir. Beri yandan, Bireysel Psikolojiyle ugrasan
doktorun da hayatin1 kazanmak zorunda oldugunu unutmaya gel-

S) Asagida Adler'in, ruh sagaltimimin amaci konusundaki bir bagka tanimum bulacaksimz; "Hasta
kendisinden uzaklastirilmali, baskalarina yararl verimlilige dogru yoneltilmelidir. Toplumsal amaca
dogru egitilmelidir. Diinyadan kagip saklandig yerden ¢ikarilmali, tekrar yasama dondiriilmelidir.
Tek dogru goriise katilmalidir: Kendisi de toplum i¢in herkes kadar 6nemlidir. Bu diinyada rahat
etmesini 0grenmesi gerekmektedir." (A19281) -
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mez. Bu bakimdan, sorunu ¢abucak acikliga kavusturmakta yarar vardir. (Eger hasta parayi
odeyemeyecek durumdaysa) daha sonra 6deme tavizi verilmesi 1yi olmaz. Onu bir klinige yollamak
daha dogrudur. Cok sayida hastay1 bedava tedavi etmekte yarar yoktur. Hastalar parali ve bedava
tedaviler arasinda bir fark olduguna inanmaya baslarlar. Hem bu hastalarin oraya gelip de sik



giyinen kimselerle karsilasmalar1 da dogru olmaz. Onlar1 klinige yollamak her zaman i¢in daha 1yidir.

Siireye gelince, daha baslangicta, "Bu is sekizle on hafta arasinda siirecek." diyebilirsiniz. Kuskulu
durumlarda, "Bilemiyorum," diyebilirsiniz. "Bir baslayalim. Bir ay kadar sonra, size dogru yolda
olup olmadigimiz konusunda ne diistindiigiiniizii sorarim. Degilsek, birakiriz." Ben zor durumlarda
bunu s1k sik onermisim-dir.

(Asagidaki ¢ satir, yirtilmus bir maniiskrinin son satirlarindan parcalardir)... "gerekli olan egitilmis
bir 1lgi, i¢tenlik, neseli bir tutum... nese ve mizah anlayis1 6nemli olup... aym zamanda biiyiik
miktarda sabir gereklidir."
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BOLUM IV CESITLI KONULAR .'&' ON DORT
BIREYSEL PSIKOLOJI ILE RUH COZUMLEMENIN (PSIKANALIZ) FARKLARI (1931) 1

Adler'in kendi goriisleriyle psikanaliz arasindaki farklara yazilarinda hep degindigi goriilmektedir.
Asagidaki yazi ise, bu notlar1 biraraya toplama yolundaki tek cabasidir. (20 y1l 6nce Freud'la
ayrilmasi sirasinda iinlii toplantilarda okunan raporlar: hari¢. Fakat o eski raporlar diger

diinya dillerine hi¢cbir zaman komple olarak ¢evrilmemis, yalmzca iglerinden baz1 genis pargalar (A
1956 b, sp. 56-69) Ingilizce olarak yayinlanmistir. Oysa 1911 ile 1931 yillar1 arasinda hem Bireysel
Psikoloji, hem de psikanaliz epey gelisme kaydetmis, e/mil degisiklik gostermislerdir.

Bu boliime alinan rapor, Adler'in riiya yorumlar1 konusundaki kuramim genis sekilde tartistig yaziyor
arasindan bu cilde tek alinandir. Bu konuya iligkin son raporunu (A 1936 f) almayisimizin nedenti,
ayn tarz sagaltimin burada da bulunmasindandir.

Psikanalizin tartisilmasi sirasinda son zamanlarda sik sik, Bireysel Psikoloji'nin de psikanalizle aym
diizeyde bulundugu, ya da ona oranla daha bir derinligi olmadig yolunda s6zler gegmektedir.

(1) Buyazimn bundan sonraki dipnotlarinin ¢ogu, Adler'in kendisi tarafindan Ingilizce olarak
"Bireysel Psikoloji ve Psikanaliz" baslig1 abinda hazirlanmis oldugu halde yayinlanmanu; olan
yazidan alinmistir (A 1930 m). O yazi, basligina ragmen, yukaridaki yazimn aym degildir. Bazi
dipnotlar1 ise daha sonraki bir yazidan alinmadir (A 1935 1).
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Ben buna itiraz ederim. Freud tarafindan ortaya konulan tiim psikolojinin derin temelleri, yani
bilingaltimin sansiir edilmesi, Oedi-pus kompleksi, 6z-severcilik (narcissism), 6liim istegi, siiperego,
hepsi birlikte asagidan yukariya dogru ylikselen cabanin i¢inde degiller mi?

PSIKANALITIK TERIMLERIN YORUMLARI Sansiir

Bu sansiirti kim yaratiyor ve rehberligini kim yapiyor? Bu is hangi goriislere gore isliyor? Bu 6nem
ve Ustiinliik kazanma c¢abasi, asagilik duygusundan kurtulma, bir biitlinliik, esitlik duygusuna tutunma
cabasi degil midir?



Sansiir uygulamanin biyolojik bir rol oynadigim varsaymakla kendimizi tatmin edemeyecegimizi
belirtmek isterim. Eger boyle bir sey varsa, bu ancak baz1 bilingdisi itileri 6rtmek veya degistirmek
gibi bir amaca hizmet ediyorsa anlam tagir. Hangi amaca? Burada insanin kendine verdigi deger
duygusunu korumak veya artirmaktan bagka bir ama¢ bulmamiza olanak yok. Bu da demektir ki, bu
kavramin da daha derin temelleri yine Bireysel Psikoloji'de bulunacaktir, yani asagilik duygusundan
kurtulup bir tiir iistiinliik duygusuna kavusma cabasinda bulunacaktir

(2)

Ama bu aym zamanda su anlama da gelir: Demek ki, sansiir uygulama kavramim agikliga kavusturmus
insanda, Bireysel Psiko-loji'nin ortaya koydugu fikir aktiftir, yani yukariya dogru ¢aba gosterme fikri
aktiftir. Demek ki, Bireysel Psikoloji'nin kavrami, Fre-ud'un bilingdis1 agiklamalarinda
onaylanmaktadir.

Eger bu kavram biling diizeyine varmiyorsa, o zaman Freud'da, kendi goriisiine gore, daha derinde
olan bu temeli Orten sansiiriin varligina hitkmetmemiz gerekecektir. Ve bu sansiir ayn1 zamanda
asagidan yukariya dogru olan bir ¢cabanin rehberliginde olacaktir.

Oedipus karmasasi (kompleksi)
Psikanalizin daha derine indigi iddiasiyla sik sik karsilastigimu-

(2) "Zihnin, zekdnin, duygularin, uyumun gelismesi ve biiyiimesi hep benligin (ego) biiylimesi
demektir, benligin yaratmaya baslamasi i¢in bu sarttir... Sansiir benliktir, hayat tarzidir, her cocugun
ve yetiskinin yaratic1 glictidiir.
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za gore, bari Bireysel Psikoloji kavranmnin psikanaliste Oedipus kompleksinin diisiiniis yolunu isaret
ettigini sOyleyelim. Yani ¢ocugun, ana-baba ikilisinin diger cinste olamni, sevgec (libidinal) olarak
elderetmelc isteyecegi fikrinde

)

Bu goriis son zamanlarda degisiklige ugramustir -kizlarda Oedipus kompleksi yoktur- ¢ilinkii
tecriibeler arttikga artik Oedipus kompleksi sabit bir direk olarak gdziikmeye baslamustir.

Kesin olan bir tek sey vardir. Bu diisiince de, ogulun babas1 gibi gii¢lii olmak, onun gibi olanaklara
kavusmak ¢abas1 hesaba katilmaksizin gelistirilemezdi.

Ancak insan bunu cinsel libido olarak m1 degerlendiriyor, yoksa daha genis anlamlar mu veriyor
bilinemez ama, ne olursa olsun, eger hi¢ degilse biling dis1 olarak, ¢ocugun kendini asmak, babaya
Uistiinliik saglamak ¢abasim farketmi-yorsa, boyle bir goriise hi¢cbir zaman sahip olamayacag da
ortadadir.

Onemli olma ¢abasinin bizim diisiincelerimize de, diger ekollerin diisiincelerine de ne kadar biiyiik
etki yaptigim boylece goriiyoruz. Bence insan bu kuramdan da ancak bu kadanm bekleyebilir. Ve bu



kavramdan, Bireysel Psikoloji'nin daha derin olan dinamigi de ortaya ¢ikmus oluyor.

Ozseverlik (fgOrcissism)

Freud'un 6zseverlik kavramini agiklamasi, Bireysel*Psikolo-ji'nin de norotiklerdeki beniginci
(egocentric)'ligi agikladigl zamanlara rastlamustir. Bu bir terminoloji sorunudur. Eger 6zseverlikten
yalnazca kisinin kendine cinsel olarak bir agsk duymasim ariliyorsak, o zaman 6zseverlik de insamn
kendini sevmesinin binlerce ¢esidinden yalnizca bir tanesidir. Kendine cinsel sevgi duymak da,
yalnizca kendini diislinen insan tipinin bir¢ok tezahiirtinden biridir. Ama bu yalnizca onun gelismekte
olan cinselliginde degil, hayattaki tiim iligkilerinde kendini gosterecektir. O zaman karsimiza, kendine
donmiis bir ¢ocugun veya yetiskinin portresi ¢1-

(3) Oedipus hikayesi bir¢ok degisik anlam i¢in kullanilabilir, 6rnegin, Sokrat bu hikayeyi, sakat
cocuklarin terkedilmemesini 6gilitlemek amaciyla kullanmustir, ¢iinkii sonra neler olacagim
bilemezsiniz, demektedir. Bu oyun aslinda sakatlara gosterilen bu zultime bir isyan ve ¢ocuk hayatim
kutsal saymaya bir ¢agr1 olarak yazilmistir. "Eger kendinize ve tanrilara giivenmez, insan hayatina
tapacak kadar saygl gostermezseniz, basiniz derde girer!" (A 1930 m).

223

kacaktir. Boyle bir hayat tarzi, ancak o kisi dnceden baska herkesi kendi hayat tecriibesinden ¢ikarmis
bulunuyorsa olusabilir.

Gelismenin dogal ilerleyis bicimi boyle olmadigindan, biz 6zseverlik gibi bir goriingiliyli gelismenin
icinde var'blan feir evre olarak ele alamayiz. Onu ancak insan, sosyal iliskileri hayatindan ¢ikardig
zaman, ya da boyle iligkileri hi¢ bilmiyorsa, olusabilecek ikincil bir evre olarak diisiinebiliriz. O
zaman, o insana tecriibe edilecek hi¢bir sey kalmamus, bir tek kendi kisiligi kalmis olmaktadir. Hayat
sorunlarinin ¢éziimiinde de, yalmzca kendine bakarak adim atmak istemektedir.

Bu 6zseverlik kavramini ¢ok fazla genislettigimiz zaman, yani psikanalizde yaptigimiz gibi
genislettigimiz zaman, karsimiza enine boyuna tarif ettigimiz bu beni¢inci insan'¢ikacafctir.
Baskalarin1 boyle hayatindan tasfiye etmenin, toplumsal ilgi noksanligina isaret ettigini de gbrmezden
gelemeyiz. Bu noksanligin nedeni herhalde kisinin kendine giiveni olmamasindan ve sosyal yasamda
kendi payina diisen gérevlerin hakkindan gelmeyi 68renenjemis olmasindandir.

Bu durumda, 6zseverlik kavranminda en 6nemli seyin gozden kagirilmakta oldugunu sdyleyebiliriz. Bu
da, baskalarimn bu hayattan ebediyen tasfiye edilmis olmasi vevetkinlik (aktivite) alamnin
daraltilmis olmasidir. Buradan o insanin kendini kuvvetli bulmayan biri oldugunu anliyoruz.
Ozseverlik, bir zayiflik duygusundan, o da,bir asagilik duygusundan ilerf gelmektedir. Aym zamanda,
bu duygu kendine bir ddiinleme (telafi) aramakta, durumu hi¢ degilse goriiniiste daha basit

hale getirmeye ¢alismaktadir. Bu tavrin hayattaki sosyal sorunlarla c¢eliski halinde oldugu ortadadir.
O halde, burada daha giiclii bir asagilik duygusuna iliskin bir toplumsal ilgi noksanlig1 goriiyoruz.
Yani cocuk kendini diisman diyarda sayiyor, artik hi¢cbir sey yapamayacagina, hi¢bir basari
saglayamayacagina inaniyor, ya da her olay1 bir zorgu halinde kendine yoneltiyor ve tiim
soruhluluklardan kaginiyor.



Oliim istegi

Psikanalizde daha sonradan biiyiik rol oynamaya baslayan oliim istegi de her bakimdan 6zseverlige
benzer. Bu da tiim iliski-
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leri hayattan ¢ikarip atmaktan baska bir sey degildir. Ve bu da bir zayiflik duygusunun ifadesidir.
Bu oliim istegi,.bir kotiimserlik (pesimizm) fikriyle kosut gitmektedir.

Psikanaliz pesimisttir. Oliim istegi de belki, ger¢egin karsisinda zaaf duyulmasinin tamyamadigimz
bir itirafidir ve aym zamanda bagkalarina ilgi nokisanligiyla isbirligi yetersizligine isaret etmektedir.
Icinde toplumsal ilginin eksikligini goriiriiz. Bu, yiireksizlerin son'si@inagidir, liim isteginin genel
bir durum oldugu yargisina varan bir yazar, kendi yiireksizligini ortaya koyuyor de-mektjr. Diinyay
rahatsizlik, tedirginlik ve gii¢liiklerle dolu géormekte, kendisi teslim olmaktadir. Bu da asagilik
duygusunun bilimsel sekilde ifadesi demektir.

Hadimlik karmasasi (kompleksi)

Hadimlik karmasasimn "erkeksi itiraz" (masculine protest)'den dogmus oldugunu bazf psikanalisllerin
kendileri séylemektedirler. Bizim kiiltiiriimiizde kadin bi¢gim ve davramsim asag gormek yanlisi
yerlesmis bulunmaktadir. Sinirce yapisi tarif edilirken hastalarin penis kaybinin tartisilmasi sirasinda
kendilerini kii¢iilmiis, al-calmus hissettikleri anlatilmaktadir. (A 1917 al, s. 306).

Benlik ideali ve Superego'

Benlik ideali (ego ideal), psikanalizin yeni kavramlarindan biridir. Toplumsal ilgiyle pek benzer.

Benlik ideali, toplumsal ilginin temsil edildigi ideal demektir ve baska bir anlanu da yoktur. Yani
toplum ferdi olarak bir amaca yonelmek. Boyle olunca da, benlik idealinde, Bireysel Psikoloji'nin
nihai goriisliniin sakl1 oldugunu anliyoruz.

Superego deyiminin de, bizim hayali (fictiye) tistiinliik dedigimiz seyin sonradan gelismis bir kavram
oldugunu soyleyebiliriz. Yerti bir kelimedir ve tatsiz bir kelimedir. Sanki siipermen'den tiiretilmis
gibi bir havasi1* vardir. Eger o kelime se¢ilseydi, tannsallas-ma ¢abasini herkes bir bakista
farkedecektir. O kelimenin se¢ilmesinin nedent, bir Kere sijpermen kelimesinin Nietzche'nin

terimi olmasindan, bir de Bireysel Psikoloji'nin yanlis olarak Nietzche'ye yakin

yerde goriilmesindendir (4). Biz siiperego'da, Bireysel Psikoloji'nin iistiinliik ereginden baska bir sey
gorememekteyiz.

(4) Nietzche'nin Adler i¢in 6nemi konusunda bkz: H.I. Ansbacher'in "Adler'in kudret Cabasi'nin
Nietzche ile karsilastirmasi," adl1 eseri.

225

TEMEL FARK



Bu tartismalar sirasinda esas 6nemli noktaya pek deginmis sayilmam. Cocukluk anilarina nasil
degisik sekillerde 6nem verdigimiz konusunda konusabilirdim. Biz Ocdipus kompleksine sahip
cocugu ayirmayiz, Yalmzca simartilmas cocugu ayiririz. Bagka ¢ocuk tipleri de tamriz. Organ
eksikligi veya bozuklugu ¢ekenler ve bir de bir toplulugun pargasj olmaduygusunu hi¢ tatmamus
olanlar. Burada ¢ergeve, psikanalitik goriisiin ¢ercevesinden ¢ok daha genistir. Bundan baska, riiyalar
konusundaki goriisler de birbirinden ¢ok farklidir.

Simdi de psikanaliz ile Bireysel Psikoloji arasindaki asil biiyiik temel farki géstermek istiyorum. Bu
fark, Freud'un, daha 6nce Bireysel Psikoloji tarafindan bulunmus, sonra yanlis oldugu anlasilarak ( o
sirada onemli olma ¢abasim kesfetmisimi) bir kenara birakilmus olan diirtii psikolojisini ele
almasindan gclmcktcdir(5). Temel fark bu degildir. Temel fark, Freud'un, "insan yap1 olarak ancak
diirtiilerini tatmin etmek isler - yani zevk prensibi islemektedir - bu nedenle kiiliiir agisindan insan
tiimilyle kotii sayilmalidir" varsayimyla yola ¢ikmis olmasindandir. .ee>

Insanmin tabiati kavram

Freud goriistine gore insan yapt olarak kétiidiir ve bilingallin-daki bu kotiltigii hayatta daha iyi
yasayabilmek i¢in sansiire tabi tutmaktadir (6). Ote yandan Bireysel Psikoloji, insanligin ilerleme-

(5) Burada Adlcr kuskusuz saldirganlik diirtiistinden s6z ediyor (A 1906 b). Bu
konuda kendisi soyle soylemektedir: "Saldirganlik diirtiisii, hayata ve dis

taleplere kars1 bir tavir olarak diistiniilmiistiir. Birgok tecriibelerden ve belirtilerden anladigima
gore, hayata kars1 bir tavir, her tiir hareketi ve sekli, hatta her tiir belirtiyi igermektedir. Freud ve
ogrencileri bu saldirganlik fikrini almislardir ama, bu konudaki eski anlayisi izleyerek saldirganlig
ve bundan 6tiirii dis hayata takimilan tavn kotii, sadistik, diismanca bir egilim olarak ve kalitimsal
olarak nitelemislerdir. Ve boylelikle de I-'rcud, psikolojisine bir 'diirtii psikolojisi' olarak
baslamustir." (A 1930 m).

(6) Daha sonra Adler, insam yap1 olarak kotii kabul eden bir psikolojik sistemin uygulama
etkilerinin ne kadar zararh olabilecegini belirterek uyanda bulunmustur. "Bu tiir bir sistem, bu tiir bir
etki, onu biraz daha 1sittigimiz zaman ne hale gelir?", " Ben komsumu neden seveyim? O da beni
seviyor mu?" Ya da, insan psisik hayatinin temel diirtiisiiniin yikic1 bir diirtii oldugunu, bunu ancak
kendimize verecegi zarar diislinerek, goriiniiste maskeledigimizi, ya da belki pek de sik rastlanmayan
ana-baba terbiyesi sonucu onu yokettigimizi duymak bizi nasil etkiler?

"Zaten bu egilimde bulunan liderler, insaligin kok olarak kotii oldugu ve ancak dis baskiyla dogru
diiriist davramsa yoneltilebilecegi yolundaki fikirleri duyduklari za-226

sinin- yetersiz fiziksel insan yapis1 nedeniyle, toplumsal ilginin giderek artan etkisi altinda oldugunu
sOylemekte, boylece insanin diirtiilerinin genel yararlar1 olan yonlere ¢evrilebilecegini
belirtmekledir, insan neslinin yokedilemeyecek kaderi, toplumsal ilgidir. Gergegin kendisi, Bireysel
Psikoloji'de yatmaktadir. Psikanaliz ise bir hiledir (7).

Bireysel Psikoloji, insanin fizigi nedeniyle, yani fiziksel durumu (biyolojik bir etken) nedeniyle,



toplumsal ilgiye, iyiye egilimli oldugunu sdylemektedir. Siriircelilerin, ¢ildirililarin, vb., ancak
toplumsal ilginin yoklugu nedeniyle, ortaya ¢iktigim goriiyoruz. Bu durumda ¢ocuk Jbencillesir,
baskalarina olan ilgisini kaybeder, biyolojik temele dayanan 6nemli olma ¢abasim yararsiz
tarafa yonelterek kisisel {istiinliik eregine"doner.

Insan bu farki acik se¢ik anladig zaman, bu iki kuram arasinda birkag kelimecikten baska ortak nokta
bulunmadigimin da farkina varir. Her kuramin Oa kitapligimizdaki her sozliik cildiyle bu kadar ortak
noktas1 vardir zaten. Boyfe seylere dayanmak, kabul edilemez.

Temel diirtiler ve Kalitim

Bana kalirsa temel diirtiiler ve kalitim sorununun tiimii bir kargasalik i¢indedir. Diyelim ki, bir
insamin hayatinda, imkam baslangigtan var olmayan Ug'bir sey gelismemektedir. O zaman bu inkar
edilmez durumun nasil kotiiye

kullamlabildigini goriiriiz. Hayatta sonradan gelisen her sey, daha embriyo'nun i¢inde bir olanak
olarak vardir. Ama bu, Sonraki hayatta gérdiiglimiiz her seyin, embri-yo'da simdiki sekliyle var
oldugu anlamuina gelmez. Her olanak, degisik sekillerde gelisebilir.

sistemlerin uygulama etkilerinden s6z etmekteyiz. Bu etkiler, sistemin tiimii izerinden istedigimiz"
zaman s1yirip atabilecegimiz ayn ylizeysel tabakalar degildir. Bir sistemin yazarinmin kisilik
biitiinliiglinden ve sistemlerinin (aslinda yamali bile olsa) goriiniisteki mantigindan etkilenen, zaten de
onceden bu tip egilimler tasiyan birtakim bireyler, bu sefer bir bilimsel sisteme alind1 diye kendi
sapikliklarin1 normal kabul etmeye de baslayacaklardir."

(7) "Freud yemek yemenin sadislik bir eylem oldugunu, anne memesini emmenin ise ilk sadistik
eylem oldugunu anlatmaya ¢alismustir. Bireysel Psikoloji her zaman hayat tarzina olan kalkilan
aradigindan, anne memesini emmenin bir isbirligi oldugunu bulgulamistir. Annenin memesi emilmek
zorundadir - anne ile ¢ocuk arasinda boyle bir isbirligini doga yaratmaktadir... Cocugu yikayip
temizlemek de anne ile ¢gocuk arasinda bir 1sbirligidir. Freud bir ¢cocugun diirtiisiinii, kendini
pisletmek ve bundan zevk almak olarak varsayar. " (A 1930 m).
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Eger biz 6nemli olma c¢abasi kavramini bu 151k altinda aydinlatmaya kalkarsak, sdyle sd0ylememiz
gerekir: Elbette ki bu, orijinal durumda var ise gelisebilir. Ama bizim karakter olarak gérdiigiimiiz,
toplumun disinda diisliniilemez ve 6nemli olma ¢abasi da, karakter gibi goziikmesine ragmen, aslinda
bir sosyal, islev olarak degerlendirilmelidir, ¢ilinkii kendini ancak sosyal ¢erceve i¢inde gosterebilir.

Cocugun kiiltiirel talepler karsisinda kendi fiziksel zayifligim daha ilk giinlerinde hissettigini ve
bunun ¢ocuk iizerinde batici bir etki yaptigini unutmayalim. Ozellikle de karsilastirmalar yapmaya
basladig zaman. Kudret kazanma cabasim gelistirme firsatlar1 ne olursa olsun, o batma duygusu

her zaman daha fazlasini istemesine yol acar. Evrim etkeni araliksiz etkili olduguna (ve 6nemli olma
cabas1 da bunun psikolojik ifadesi olduguna) gore, bu caba, kisisel Ustiinliik ¢abasina dontistip
dejenere olabilir. -



iste burada toplumsal ilgi sahneye adimim atar ve regiilator rolii oynar. Kudret kazanma cabasi,
kusursuzluk ¢abasinin ¢arpik bir yanindan baska bir sey degildir. Cocuk her giin karsisina ¢ikan
glicliikler1, kendini giivende hissedecegi bir noktaya kadar asma itisi duyar. Orada ihtiyaclarini
doyurabilccektir. Ama erek saplama, bundan daha once gelmek zorundadir. Béyle olunca 6nemli
olma ¢abasimn, temelini biyolojiye dayandiran bir fonksiyon oldugunu anliyoruz ama, heniiz daha
sonra alacag sekle, yani uistiinliik cabasina doniismiis degildir. Eger dyle olsaydi, o zaman zaten ego-
istik kuvvete kars1 hep aglik duyan insanin ger¢ekten yaratilis olarak kotii oldugu yargisina
varilabilirdi. Oysa bizim karsimiza ¢ikan ger¢cek durumda, kisisel kudret kazanma c¢abasi,

cocuklugun baslangicinda yeralmus bazi yanlisliklarin sonucu olmaktadir. Yani ¢ocugun zihni heniiz
dogru sonuglar1 ¢ikaracak kadar olgunlagsmanus oldugu sirada yeralmis yanligliklar.

Goriiyoruz ki, hayatin dordiincii ya da besinci yilindan sonra ortaya bir prototip ¢ikiyor. Orijindi bir
hayat sekli. Psikolojik bir 1 yap1. Bu yap1 bagimsiz hareket edecek, olaylardan kendi bagimsiz j
sonu¢larim ¢ikaracak, bireyin orijinal niteliklerine gére binlerce sekilde gelisebilecektir. Biz

bakis agimizdan, ¢ocugun bu orijinal gelismesinin ni¢in sosyal bir varlik kavramimizdan saptigim ve
uzak-
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lastigini izleyebiliriz. Burada orijinal bir egoistik kuvvet diirtiisiinden s6z edilemez, ¢iinkii kudret,
kazanma c¢abasi1 sosyal hayat karsisinda olusan bir sosyal iligkiler goriingiisiidiir. *Zevk ilkesi ve
Toplumsal 1lgi,

Zevk ilkesi ile toplumsal ilgi arasinda iliski kurulmaya ¢alisildiginmi heniiz duymus degilim. Freud'a
gore zevk ilkesi, diirtii yasamuyla ilgilidir. Toplumsal ilgi ise, insanin fiziksel asagilik duygusunun bir
odiinleme (telafi) etkenidir, insam toplum tarafindan desteklenmeksizin, o zaaflanyla yasar
diistinmeye olanak yoktur. Bu yarank tek basina yasayamaz desek de yeridir. Ancak toplumun

yardimu ile yar olmaktadir.'Topluma, insan zaafinin en énemli Odiinleme etkeni goziiyle bakabiliriz.

Toplumsal 1lginin zevkle higbir iliskisi yoktur (yani sehvet anlamindaki zevkle). Sosyal insanin
bundan zevk duymasi yalmzca kendisi toplum i¢inde var oldugundandir. Toplumu kendisini baglayan
bir zincir olarak gorenler i¢in bunda hi¢bir zevk bulunamaz. Yalnmzca kendi isteklerinin tatminini
arayan insan i¢in de 6yle. Ornegin bir katil i¢in, toplumsal ilgiye kars: bir hareket

yapmak zevktir.Sinirccli i¢in de bagkalarina yaslanmak zevktir.

Zevki veya hosnutsuzlugu yaratacak olan erektir, hayat tarzidir. Siras1 gelmisken toplum iiyesi olan
bireyin, ¢cabalarim zevk icin degil, mutluluk®1n gosterdigini de sdylemek isterim.

Biz bireysel Psikologlar psikolojik hayatin 1)iitiinl{iglinii bu kadar ¢ok vurguladigimiza gore, zevk
duygusunun da erege kosut olmasi belli ki sarttir. Nietzche asagi yukar1 sdyle bir s6z
sOylemistir: '"Zevk denilen s*ey, insanin

adimina uydugu zaman baslar (yani hayatta ilerleyis bi¢imine)." Ou durumda demek ki; zevk ilkesi,
re-giilativ, ayarlayici bir kavram olarak anlagilamaz. Ancak nihai ideal sekle ulasma ¢abasi bu
anlamda diistiniilebilir.



Ben bir siire bu noktada bir biyolojik iliski bulmaya calisttim. Belki yaptigim bir tesbihten ileri
gitmiyordur ama, organik sistemde de benzer bir siire¢ var. Ornegin bir tavuk yumurtas1 her zaman
tavugun i¢inde olusur, germ hiicrede gelisir. Bu da siireklilik egilimi tasiyan organik siireclerden
biridir ve germ hiicrede orijinal olarak vardir. Belli ki, orijinal psikolojik siirecte de siireklilik
egilimi bulunmaktadir ve firsatmu bulup sisteme sizmay1 beklemektedir.
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Buradan biitiinliik ¢cabasi kavramina vardim. Bunun anlamu, tiim kuvvetlerin, diirtiilerin, duygularin,
bilin¢li ve biling dis1 kilerin, vb., tutarli bir sekilde hayat zorluklarim yenme ¢abasina doniismesi
demektir. Bu arayis, bu hareket, bir sekil almaktadir. Bu nedenle de, nihai ideaj sekil diye bir
seyden s0z etmek miimkiind{ir.

RUYA YORUMU S

Freud'un goziinde riiya, 6nce bir istegin yerine gelmesiydi. Cocukga cinsel itilerin serbest birakilmasi
ve doyurulmasi. Bunun sonucu olarak riiyalarda olup biten her seyi cinsel anlamlara gére anlamasi
gerekiyordu ve buradan da ortaya seks sembolleri ¢ikti.

Freud riiya gorenin geriye dogru bakmak isledigini varsaymaktadir. Ben ise riiya gorenin ileriye
dogru baktigini, bir sorunun ¢oziimiinii amacladigim sdyledim. Aradaki temel fark buradadir.
Freud'un bu goriisii benimsedigini sanmiyorum. Rilyanin halihazirda eldeki bir sorunun ¢oziimiinii
amagladigina inanmanustir. Zamanla goriisiimiize bazi gozlemler katildi. Ornegin, rilyanin amaci
nedir? Ve bir de beni ¢cok fazla mesgul eden soru... insanlar rityalarim1 anlamiyorlarsa, neden riiya
goriiyorlar? Freud'un verdigi cevap dayanaksizdir: Insan uyumamak igin riiya

gormek zorundadir. Cocuksu kilerinin tatminiyle ugrasmak, uykusunu bozmamak i¢in de uyanmamak
ister. Ben ise hastalarin rityanin orta yerinde uyandigim ¢ok bilirim.

Ni¢in ritya goriir insan? Bir siire buna uygun cevap balamadim. Sonunda aklima yeni bir diisiince
geldi: Riiyayr*gorenin amaci zaten riiyayr anlamamaktir. Riiyayr anlayistan uzaklastirmayr kendi
istemektedir. Demek ki, riiyada olan bir sey, mantikla bagdasmamaktadir. Riiyamin amaci, riiya goreni
aldatmaktir. Insan belli bir durumda kendini aldatmak isler. Ayrica insanin riiyayr neden anlamadigim
da buldum. Amac1 bir duygu durumu yaratmaktir. Bu duygunun netlige kavugsmamasi gerekir. Var
olmal1 bir duygu olarak riiya gorenin bireyselliginden yaratilmis sekilde bulunmalidir. Gorilintise gore
bu, bir sorunu duygusal olayla ve hayat tarzina uygun sekilde ¢6zmek istegine tekabiil etmektedir,
¢linkii o insan sorununu sagduyuyla ¢6zme yeteneginden emin degildir.
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Riiya mekanizmasinmin incelenmesi, insanin kendini aldatmaya yonelik tutumunu temsil eder
niteliktedir.

1. " Belli resimlerin se¢ilmesi. A¢iklama resimlerin kendisinde degil, bunlarin se¢cimindedir. Yani
rilyayr goren, diislinceleri arasinda bir segme yaparken bir egilimin rehberligindedir. Biz se¢me
yapan o kuvveti biliriz. O kuvvet kisinin bireyselligi, bitiinliigl, eregidir." O halde bu agidan



baktigimiz anda, burada sagduyunun degil, bireyselligin hiikiimran oldugunu goriiriiz. Kisi o
sorununu, kendi hayat tarzina uygun bir duygu yaratacak resmi segmekle ¢6zmeye ¢alismaktadir. Bu
duygu sonucunda olan sey, o insanin zaten bircyselligiyle yapacag seydir. O insan yalmzca kendini
kuvvetlendirmek, hakli ¢ikarmak istemekledir. Boyle olunca riiyanin eldeki sorunla bireysellik
arasindaki kopriiyii temsil ettigini anlamis oldum, j

2. Tesbihler ve semboller. Riiyamin diger malzemesi de tesbihler ve sembollerdir. Burada da en
onemli sorular sdyle olabilir: Neden 6zellikle bu tegsbihler? Neden bir sembol gerekiyor? Tesbihin
psikolojik yapisinda kendini aldatma egilimi zaten vardir. Siirsel bir tesbihteki psikolojik'yapiy
anlama ne kadar ilging olurdu. Burada da bir aldatma vardir. Daha genis anlamda bir aldatma.

Bir niyetin hakkim Vermek, igin dolambacli yoldan gitmek, déniis yapmaktir. Burada aml¢®siirsel bir
sekil degisimidir. Tiim sembollerin amaci, s6z konusu insanda bir duygu durumu yaratip, onu yalnizca
bireyselligiyle yapabilecegi bir seyi yapmaya itmektir.

3. Basitlestirme. Baska malzemeler de vardir. Ornegin, bir riiyada bulunan basitlestirme durumu. Bu
kendini aldatmanin 6nemli bir gereci olmakta, sorunu ¢ok daraltmaktadir. O kadar daraltmaktadir ki,
"zararsi1z" bir artiktan baska hi¢bir sey kalmamaktadir. O zaman riiyayr goren sorunun timiinii degil,
yalnizca kii¢iik bir kismum ele alir. Bu durumda gidecegi yola gitmesi daha kolaylasir. Sorunun her
yamna bakmak zorunda olsa, bunu o kadar kolay yapamazdi.

Bu malzemeler yalnizca riiyalara 6zgii degildir. Eger birey uyanikken de kendini aldatmak istiyorsa,
yine aynm malzemeleri kullanir. Belli bazi anilarin ve resimlerin se¢imine gider, tesbih ve semboller
kullamir ve basitlestirmeler yapar.
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Yani bizim vardigimiz sonug, psikanalizinkinden ¢ok farklidir. Psikanalize gore, "Riiya biling disina
giden azametli yoldur." Bu, uyanik diisiinceye celiski olusturur. Biz ise boyle bir ¢eliskinin var
olmadigim soyliiyoruz. Biling dis1, bilincin karsit1 degildir. insan bunun analizini yaparken bilinci
tlim yapinin geri kalanindan ¢ekip ayirsa, onun i¢inde de birtakim farkliliklar bulabilirdi. Ama bilinci
yorumlamayi 6grenen, onun da biling dis1 kadar zor anlasilan bir sey oldugunu farkedecektir. Yani o
da' biling dis1 kadar biling dis1 kalir. Orada bir celiski yoktur. Demek ki, sinircenin bilingle biling
dis1 arasindaki ¢atismadan dogdugu yolundaki Freud goriisii saglikli degildir: A "

SONUC

Insanin psikolojik yapisi, diirtii yasamundan anlasilamaz, ¢iinkii diirtiiler ydnden yoksundur (Hermann
Schwarz'a bakabilirsiniz). Psikolojinin ana sorunu, fizyolojideki gibi sebep-sonug iliskilerini
anlamak degil, yon veren ¢ekici kuvvetleri ve erekleri anlamaktir, ¢iinkii tiim diger psikolojik
hareketlere bunlar rehberlik yapar. Bireysel Psikoloji sonugsal kavramina buradan

varmaktadir. Benlik olugsmasinin (ego formalion) geregi, orijinal germ hiicrenin evrim egilimindedir
(ve bu hem insan, hem de'diger yaratiklar i¢in boyledir). Evrim egilimine sahip olan hiicre, benligi
temsil eder. Bu benligin (ego) disinda, hayat sorunlarina karsi tavir almaya malzeme verecek higbir
sey yoktur. Bu isi ne id, ne diirtii, ne de libido yapabilir. Benligi diirtiiler lizerine ¢ikarip gelistirmek
istemek, yani onu sadistik ve mazohistik diirtiilerden arindirmak istemek, bu diirtiilere benliginkine
benzer bir yap1 vermek demektir. Sanstir uygulamaya, siiperego'nun gelismesine, ego ideal'in



gelismesine birtakim bilgiler, kurnazliklar atfetmek demektir. Ayrica bunlarin her {igiine de,
insana kars1 bir yon kazandirmak demektir, insan goriiniise gore dogumdan sonra, 6nem kazanma
cabasim Oe-dipus karmasasinin, ego idealinin, hadimlik karmasasinin i¢ine yerlestirmekte,
degisebilir cinsel egilimlerine bir erek koymakta ve bu gibi seyleri yapmaya baslamaktadir. Yani
baska bir deyimle, bu diirtii, hazir durumda bir seytanin ta kendisi olmaktadir (8).

(8) "Freud'un anlayisina gore diirtii... sinsidir, bir beyni ve zihni vardir, tavirlari, duygu-
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Kisiligin biitiinliigii sorunu, Bireysel Psikoloji'nin modern tip bilimine en 6nemli katkisim
olustururken, psikanalizde gereksiz gibi goriiniir. Bu biitiinliigiin nasil bir psikolojik kismi goriingiiye
(part-phenomenon) s1zdig1 ve ona 6zgiin bir renk verdigi, psikanalizde dikkate alinmamaktadir, ¢linkii
psikanaliz tipki hipnotize olmus gibi her kisimda cinsel-libidinal bir yap: aramakladir.

Gergi bu rapor i¢inde kamtlamas1 uzun siirer ve bizi baska alanlara stiriikler ama, Freud'un
psikolojisi simartilmus ¢ocuk psikopatolojisinden alinmis olup, olayi cinsel bir diyalekt'le anlatmaya
calismustir.

insan nereye baksa, biitiiniin sekil verici, temel ahenk olusturucu, tim kisimlara, kuvvetlere, diirtiilere
s1zic1 giidiisiinii (buna cinsel olanlar da dahil) ve hepsini tutarli bir tavir kazandiric1 etkisini gozden
kacirmanin liziicli belirtilerine rastlamaktadir. Buradan, bilingle biling dis1 ¢eliskisi konusundaki
yanlis anlama da dogmustur ki, bu da kisiligin biitiinliigiine karsidir.

Psikanaliz kendini sagaltimda (tedavide) da yetersiz olarak kamtlamistir. Gerg¢i iyilesmis hastalarin
varlig inkar edilemez. Biz temel ilkeleri konusuyoruz. Nakil konusunu ve yiicelestirme konusundaki
zayif ilgiyi tartisiyoruz Psikanalizde nakil dedigimiz seyin iki cephesi vardir. Birincisinde,
kisiligin acj&¢mez biitiinliigiinden baska bir sey yoktur ki, bu o kisiligin hekime olan tavrini da
icermektedir. Demek ki, bu kistm Bireysel Psikoloji'nin kisilik kuramina aittir- ikinci cephesi ise,
cinsel ilgiler1 ve baglantilari, ister yar olsunlar ister olmasinlar, siirekli olarak azzmsamak, bunlara
gereginden az puan vermektir. Hayatta her zaman oldugu gibi, bdyle azzmsamak sonucunda cinsel
bir atmosfer dogar, ya yaklasima, ya da redde dogru gider.

Yiicellestirmeye gelince... esa"sen kotii diirtiilerle basa ¢ikmak icin, elde kala kafa bir »bu kalmis
bulunmaktadir. Bunun da 6nce toplumsal 1lgiyi ortaya atmadan, toplum iiyesi olmanin ve bagsarmanin
gerektirdigi cesareti uyandirmadan nasil saglanabilecegi belli degildir. Sapienti sat. (Anlayana
sivrisinek saz.) lan ve anlayislar1 vardir. Diirtii bir benlik, bir kisiliktir. Sikiya gelirse ne yapacagini
bilir. Uzerine'baski yapildig zaman bilingaltindan ¢alismaya baslar ama, tipki bir insan gibi karsi
koyar." (A 1930 m).
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Bazi hastalardaki belirtilerin diizelmesine isaret etmek, bir yontemin 1yi oldugunu kanitlamaya
yetmez, 1yilesmeyen olgulara donmek daha uygundur. Ciinkii biitiin formiillere ragmen, hekim yine de
sagduyusunu harekete gecirmek zorundadir. Hem tartigsma sirasinda hasta da kendi sagduyusunu
kurtarabilir (serbest hale getirebilir) ve bunu zaman zaman hekime farkettirmeden de yapabilir.



Sagduyu demek, insan toplumuna uyar sekilde diistinmek demektir.

Freud'la benim aramdaki bir¢ok bilimsel ayrismalara ragmen, gayretleriyle pek cok noktayr acikliga
kavusturmus oldugunu her zaman kabul etmisimdir. Ozellikle de, pozitivist (meterielistik) egilimli
noroloji'yi ciddi sekilde sarsip, psikolojiye tibbin yardimct bir dal1 olarak genis bir kap1 agmis
oldugu tartisma gotiirmez (9). En biiyiik basaris1 buradadir. Bunun yam sira da, onun sagduyu yoluyla
tipkr bir dedektif gibi tahmin yiiriitebilme sanati sayilabilir. Daha biiylik asama yapamayislari, gerek
kendisinin, gerekse dgrencilerinin kisiliklerinde simirliliktan otiirtidiir (10)(n).

lleride yazilacak bir psikoloji ve psikopatoloji tarihinde Fre-ud'un doktrini, simartilmas bir cocugun
psikolojik hayatini genelde gecerli bir psikoloji olarak ele alip, en giiclii terminolojiyle ifade etmeye
caligsmus, nefis bir girisim olarak gececektir.

(9) Geng bir 6grenci ve geng bir doktor oldugum yillarda ruh hekimliginin yoniinii sagirmis
durumundan kaygi duydugumu, baska yollar aradigimui ve sonunda Freud'un degisik bir yola yonelecek
kadar cesur oldugunu, fiziksel hastaliklara ve sinircelere psikolojik nedenler arama yoluna sapacak
kadar cesur oldugunu gordiigiimii hatirliyorum. (A 1930 m).

(10) Freud, an ve ruh (mind ve psyche) kavramlarim agiklamakta tiimiiyle mekanistik terimler
kullamyordu. Psikanalizi kendi i¢inde tutarli bir dal haline getirmeye ¢aba gosterdigini inkar
edemeyiz. Tiim hareketlerin altinda yatan, onlar1 birlestirici bir kavram bulmaya ve buna dayanarak
aradaki farkliliklar1 aciklayabilmeye ugrasmusti... Bu ylizden her zaman eklemeler yapmak, yeni
etkenler bulmak zorundaydi. Buna 6mek, Oedipus karmasasi olabilir. (A 1930 m) .

(11) Her psikolojik sistem, kendi yaraticisinin hayat felsefesiyle ayrilmaz sekilde baglantilidir.
Kisi felsefesini diinyaya agikladigr anda, hem meslekten, hem de meslek disindan, onunula aym
egilimde olan birtakim kimseler o felsefeyi tutar ve bu, onlarin daha 6nceden edinmis oldugu hayat
tavri i¢in bilimsel birtemel saglanus olur." (A 1935 1, s. 4).
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ON BES
CINSEL ISLEVE (Seks Fonksiyonu)

Genellikle Adler seks sorunundan soz ettigi zaman, bunu bireyin kendi cinsel itilerine karsi, hayattaki
kendi cinsel roliine kargt ve bir de diger seksin tiyelerine kars1 tavri agisindan yapmaktadir.
Asagidaki rapor buna'bir. istisna olup, Adler burada seks fonksiyonuna oldugu gibi deginmekte ve
birince evreye ait, olgunluktan uzak, otoerofik seks fonksiyonuyla, ikinci, olgun've sosyal evresi, yani
konunun ayr1 cinsten.iki kisi arasinda bir is haline geldigi evresi arasindaki farklar1 belirtmektedir.

(Yay.)

Cinsel islevin akil karistirici, denetlenemeyen ve insani ¢ok yamltan yorumlarindan .sflfUni, hayatin
temel fizyolojik ve psikolojik olgularina da donmemiz gerekiyor. Her seye kadir cinsel sevgeg
(libido) gibi olmayacak goriisleri kabul etmek i¢in hi¢cbir neden yoktur.



Cinsel sevgeci insan an ve ruhunun yonetici kuvveti olarak kabul eden bu ¢arpik kuramin, yani
Freud'un fikirlerinde ve baz1 degisikliklerle Jung'un fikirlerinde rastlanan kuramin tutulmasinin asil
nedeni sunlardir: (a) yeni olusu; (b)

sinirceli egilimleri olan ¢ok sayida insamn ¢ok sayida sorunlari; (¢) hayatta esas sorunu isteklerinin
tatmini'olan kimselerin an ve ruhunun yapisinda bulunan gizli veya ac¢ik, -doyurulmamus istekler.

Aslinda hayatin tim" goriiniim ve deneylerinin gerisinde 6zgiin bir tek yonetici kuvvet bulmak, her
zaman insanoglunun biiyiik art1) Yazinin tarihi yoktur. A 1945 b'den pek az degisiklikle alinmistir. Biz
ozellikle otoe-rotisizm deyimi yerine self-satisfaction deyimini aldik (6zkosniillugii).
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zusu olmustur. Bu arzu, bireyleri de kitleleri de etkiler. Bireysel Psikoloji ise ¢ok daha genis ve derin
bir bi¢imde, hayatin ger¢egini ¢éziimlenebilen ve ¢oziimlenemeyen yonleriyle kabul etmektedir. Bu
yonlerin en basta gelenlerinden biri, tiim ¢abalarin, diisiincelerin, doygularin, niteliklerin, ifadelerin
ve belirtilerin, sosyal sorunlarin basarili ¢éziimiine doniik oldugudur.

Cinsellik, ask ve evlilik konularindaki basarisizliklarin pek ¢ogu, tipki diger konulardaki
basarisizliklar gibi, hazirligin eksikliginden kaynaklanmaktadir. Bireysel Psikoloji, cinsel bir
sembolii kabul etmemektedir. Cinsellik, ask ve evlilik, iki esit bireyin bir birlik olusturmasi isidir ve
¢cOziimii de ancak o bireyler yeterli toplumsal 1lgi i¢in egitilmislerse miimkiin olacaktir.

Bireysel Psikoloji, diger ekollerin destekledigi goriise, yani bireysel isteklerin veya onlarin
bastirilmasindan dogan kotii sonuglarin hayatin esas sorunu oldugu goriisiine itiraz etmektedir. Boyle
bir kavram, insanin bencil yapisim agiga vu,rur ve genellikle, simartilmis ¢ocuklarda gérdiiglimiiz
durumu hatirlatir. Atalarimizin kalittmina siginmakla bundan daha yapici sayilmaz. Bir kere,
atalarimiz su ya da bu nedenle, hala yetersiz bir gelisme diizeyinde bulunan toplumsal ilginin bugiinkii
diizeyine bile ulasamamis bulunmaktadirlar. Bu yazarlarin bakislarim geriye, atalara cevirip,
bulduklar1 birtakim kalitimsal varliklara sevinmeleri, o varliklar1 kullanip insanoglunun ortak refahi
i¢in, toplumsal ilginin daha fazla gelismesi i¢in yeni katkilarda bulunma ¢abasina girismemeleri,
bilim adamlarimn dikkatinden kagiyor mu, merak ediyorum?

SOSYAL UYUM VE INSAN ISLEVLERI

Gorebildigimiz kadariyla, insan insandir, insan diye adlandirilmaya hakki vardir, ¢linkii sosyal
sorunlarla basa ¢ikabilmek icin ihtiya¢ duyacag olanaklar1 kalitim yoluyla daha 6nceki kusaklardan
almistir. Bu amacla kendini gerek viicut¢a, gerekse zihnen, miimkiin oldugu kadar gelistirmesi
gerekmektedir. Ama esas sorun sudur: Neye hazirlanacaktir? Birey hangi erege dogru caba
gosterecek ve kalitimla aldigr insanca olanaklar1 gelistirecektir? Bireyler de, tiim olarak insanlarda,
bu olanaklar1, atalarimizin bu armagan-
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larim, armagan sayisim artirmak i¢in insanlarca degistirilmis bir diinyaya, tiim insan ailesinin
yararlari i¢in kullanmaktadirlar. Bu elbette ki," ancak toplumsal 1lginin yettigi yere kadar yapilabilir.



Buna ek olarak, hayatin tiim sorunlarinin yalnizca yeterli miktarda toplumsal ilgiyle ¢oziilebilecegini
de anlamamuz gerekir.

Boylece insanin tiim islevleri -yeni dogan ¢ocuk tarafindan diinyaya getirilmis olan sosyal ¢evre i¢in
ilerlemeyi saglayici tiim gelisme'olanakiari- dis diinyanin taleplerine gére uyumlanmalidir. Yemek,
bakmak,, isitmek, ses ¢ikarmak ve hareket etmek, giderek bu erege ulagsmaya daha 1yi uyum
yapmaktadirlar.

Insan islevleri i¢in, hayatin baslangicinda hepsi bir karmasiklik i¢indedir, otomatiktir" ve
baskalariyla ve ¢evreyle iliskiye dogru ¢cok yavas yonlenirler diyebiliriz. Bir siire sonra ¢ocugun
yaratici giicli dis diinyamn ¢agrisina cevap veriyor, deneyleri ele aliyor ve onlari, kendi agisindan
cevredeki sosyal hayata uydurma konusunda basarili goriinen sekilde isliyor. Yemek yiyisi diizgiin bir
hale geliyor, bakisi, 1sitmesi, dokunmasi ve hareketleri, az veya ¢ok isbirligi yapmaya istekli
oldugunu ifade ediyor. Diistinmesi ve konusmas1 giderek daha ¢ok ortak deger ve sagduyu igcermeye
basliyor. Sindirim ve diski aliskanligi kendj ¢evresinin sosyal sekline uyuyor veya uymasi gerek.
Parmak emme, tirnak yeme, vb. gibi sosyal olmayan ve.<fHfeksiyon tehlikesi tasiyan hareketler, eger
cocuk ¢evresinin ortaya koydugu oyun kurallarim kabul ederse, sona eriyor. Eger cocuk bu kurallara
uymazsa, bu mutlaka sosyal kiiltiire giden yolu bulamamus oldugunu ve kisisel iistiinliik eregine dogru
cabagosterdigini gosterir.

BIRINCI CINSEL EVRE

Beri yandan, cinsel islevin hem katilimindan, hem de gosterinin etkisinden tiiredigi ve baslangicta
yiiksek diizeyde tahrik edici (gidiklayic1) duygu igerdigi ortadadir. Diger islevlerle birlikte gelisen bu
islev, zamanla turgence'e, ereksiyonlara ve otomatik tepile-re varmaktadir. Dokunma ve onun sonucu
olan zevk verici o gidiklayict duygu hemen eylemin tekrarina yol acar. Eger ¢ocuk genelde kendi
istedigini yapmaya, isbirliginden ¢ok kendi istegini
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tatmin etmeye egilimliyse (yani stmartilmis ¢ocugun niteliklerini tasiyorsa) bu daha da ¢abuk olur.
Bu durumda, islenen gercgek isbirligi ¢ok daha sonraki bir zamana ertelenir.

Cocuk cinsel islevin birinci evresine takilir kalir. Cinsel islevi ayr1 cinsten iki kisinin ortak 1si
durumuna getirebilecegi olgun yasa kadar, yani cinsel islevin ikinci, sosyal evresine girinceye kadar,
ortada 6zkosniilliigiiniin ¢esitli bi¢imlerinden baska bir sey yoktur.

Birinci evrede en ¢ok uygulanan yol mastiirbasyondur. Insanin sosyal ruhu her zaman mastiirbasyona
kars1 olmustur ve"olacaktir. Kars1 olacaktir, ¢iinkii insanoglu o sakli diisiince diinyasinda, cinselligin
ikinci evresinin gelismesini istemektedir. Komple cinsel islevin yavas gelismesi, ¢ocuklarin ikinci
evreyl uygulamasina siddetle kars1 gelinmesi, erken komple islevin tehlikeleri, bu ikinci evrenin
viicutca ve zihince gelismis geng kiz ve erkeklere yasaklanmasi gibi durumlar arasindaki ¢eligkiler,
daha geng yastaki ¢ocuklar1 ¢oziimii imkansiz bir noktaya stiriiklemekledir. Bir yandan anne-babalar,
ogretmenler ve tehlikeli, aptalca kitaplar, sozler, cocugun kafasindaki celiskilerin sayisint daha

da artirirken, bu yetmiyormus gibi dmriiniin ilk ti¢ y1linda kazandig1 toplumsal ilgi de 6z-kosniilltige



karsidir. Doktorlarla din adamlari, birinci evreden tiimiiyle kagnilamayacagi konusunda giderek fikir
birligine yaklasmaktadirlar. Bunun dogal bir gelisme oldugunu, kati davranmanin iyi olmayacagim,
cocuga viicutga ve zihince bir zarar vermeyecegini kabul etmektedirler.

Bu birinci evre sirasinda toplumsal 1lginin giicti goriilebilmektedir. Pismanliklar ve sapmalar sik
yeralir ve istekle kabul edilir. Bir de sikligin azaltilmasi, yani seyreklestirme durumu vardir. Ama
simartilmis ve ihtirasli ¢ocuk, isteklerini gemlemeye alismadigi, bunu beceremedigi i¢in, onun
durumu daha kétiidiir ve 6zkos-niilliigii baska amaglarla da kullamr. Anne-babamn

dikkatini somiirmek, diger ¢ocuklar1 etkilemek, ya da okuldaki ve daha sonraki hayattaki yenilgilerine
ozir olarak kullanmak amaciyla.
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SAPIKLIKLAR VE KUSURLAR?)

Dogan umutsuzluk i¢inde, cocuklar sik sik mastiirbasyonun diger ¢esitlerine doner, erotik hayallere
dalar, bunun i¢in erotik resimler ve benzer seyler kullanir, hatta bazen de diger cocuklar1 kullanir. Bu
durumda, homosekstielligin de yolu agilmis olur. Bu da mastiirbasyonun bir¢ok yolundan biridir,
genellikle beniginci (ego-santrik), gururlu tiplerde, cinsel islevin birinci, 6zkdsniil evresinden
kopamayan kimselerde goriiliir.

Tedirginlik veya korku duyduklar1 zaman cinsel stimiilasyon gosteren baz tipler (bazilari da bu
etkenlere kalp carpmasiyla, bagirsak veya mesane faaliyetiyle cevap verirler demistik) sadistik ve
mazohistik giindiiz veya gece riiyalarina dalarlar. Bu tipler daha sonra sadizm veya mazohizm
sapikliklarimi gelistirerek cinsel islevde tam basarisizliga ugrarlar.

Tiim diger sapiklar; 6rnegin, tapinakcilik, livata, 6lii sapinci, vb. de, cinsel islevin birinci evresinin
tirleridir. Bunlar harhalde her zaman i¢in simartilmis veya ihmal edilmis bir cocugun, bu nedenle
yeterli diizeyde toplumsal® ilgi gelistirememis, baskalariyla isbirligi yapamayan ¢ocugun hayat
tarzim1 ve bu hayat tarzindaki yanlis anlamalar1 agi8a vurmaktadir. Bu aym zamanda raslgele kisilerle
cinsel iligki kuranlarda' mastiirbayon yapanlarda ve fahiselerde de boyledir.

Cinsel noksanliklarin sinirce belirtileri de birinci evredeki cinselligi a¢iga vurur. Boyle belirtiler
arasinda sinirce iktidarsizligi, sinirce soguklugu (frijidite), vaginismus ve ejaculato praecox da
sayilabilir. Bu sinirce belirtileri her zaman, toplumsal ilgi eksikligi nedeniyle cinsel islevin
birinci evresinden siyrilmayr basaramayanlarda goriilen seylerdir.

[KINCI EVRE

Ask, degisik cinslerden iki esit kisi arasinda yeralan bir i olarak, viicutca ye zihince ¢ekiciligi,
baskalarindan siynlip tek kisiye donmeyi ve tiim teslimiyeti gerektirir. Iki kisi i¢in bu sorunun dog-

(2) Sapiklarla ilgili diger birtakim noktalar A 1938 a'da, Boliim 1 1'de bulunabilir.
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ru ¢6ziim yolu, sosyal uyum yapmuslarin 6diilii sayilabilir. Bu kisiler dogru davrams ve tavirlarini,
dostlara sahip olmakla, yararli1 bir ise hazir olmakla, karsilikli baglilik gostermekle kamtlanus
bulunmaktadirlar.
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PSISIK RAHATSIZLIKLARIN FIZIKSEL BELIRTILER (1934)1

Adler'in organ kusurlariyla ilgili orijinal monografi (A 1907 a) /ID -yA organigin psikolojik
siireclere etkisini incelerken, asagidaki rapor (" 'V da

her organin duygu ifade yetenegi olduguna isaret etmektedir. W Birey kendini organlar: kanalryla
ifade eder. Iste Adler'in organ dili dedigi budur. Bu ifadeye en ¢abuk uyabilen organlar belki de en
zayiflari, en az dayamklilik gosterebilenleridir.

Bu raporda Adler'in organizmik tutumu ¢ok net sekilde ifade edilmektedir. "Organizmanin bir tinite,
bir birlik oldugunu, bir tarafina verilen soktan tiim organizmanin titresime gececegini unutmayin."

& (Yay.)

Psisik etkilere cevap vermeyen hi¢bir organ kusuru olamayacagi ve organ kusurlarinin kendi dillerini
konustuklari, bu dilin de o bireyin sorununa tekabiil ettigi giiniin birinde herhalde kamtlanacaktir.
Semptom se¢iminde, 6zellikle isteri dedigimiz seyde ve islevsel sinirce'de (fonksiyonel

nevroz) gerekli olan semptom se¢ciminde bu cok onemlidir. Ayrica, Bilimsel Psikoloji'nin de belli
basli dayanaklarindan birini agiklamaya yaramaktadir: Bir organda gecici veya siirekli bir bozukluk
gozle goriliir hale geldigi zaman, bu organ ¢ok dikkatle incelenmeli, onun hangi bakimlardan o
bireyin karakteristiklerini tasidigi anlasilmalidir. Bazen bir organ, ba-

(1) A 1934 h. Orijinal lizerinde yapilmis birtakim diizeltmeleri iceren A 1944 b cevirisinden
alinmustir.
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zen bit digeri, dis etkenlerden daha fazla etkilenir. Bu raporumda esas olarak, heyecam duygu
uyandirmak yoluyla viicuda geciren psikolojik etkenlerden s6z edecegim.

Psisik etkenler gliniimiizde giderek daha ¢ok kabul edilmektedir. Hatta genel tibbin goriis agisindan
bakildiginda bile, bireyin 6zgiirliigliniin her hastalik» farkliliklar gosterebildigi artik inkar
edilmemektedir. Diiniin doktorlari, sik sik enfeksiyonlara ugrayan bir ¢cocugun hipersensitiy bir cocuk
oldugunu sdylerlerdi. Ama daha az duyarli olan ¢ocuklarda bile, 6rnegin i¢ salgi bezleri gibi
organlarin etki yapabilecegi ¢ok yakin zamanlarda anlagilmistir.

Bu genel goriingiilerin gegict mi, yoksa kalict mt degisikliklere yol agtigini gozlemlemek gereklidir.
Ornegin insanlar soka genellikle kalp belirtileriyle cevap verirler. Ama dnemli olan, kalbin
fonksiyonundaki bu degisikligin siiresidir. Bu pek seyrek olarak kalicidir. Ancak baz1 sinirce
durumlarinda olabilir. Ama kesinlikle biliyoruz ki, arizal1 bir kalp, ya da bir hastaliktan dolay1 hasar
gormiis kalp boyle etkilere kars1 daha duyarlidir. Boyle olunca, yeni etki o kalpte kalic1 ve ciddi



hastaliklarin kapisim agabilir. Organizmanin bir birlik, biitiinliik oldugunu, bir tarafinda yeralan
sokun tiim organizmayi titresime gegirecegini unutmayin. Gergi bilgimiz, ortaya kurallar
koyamayacak kadar az ama, bdyle bir sokun bir orgam hasara ugratabilecegini biliyoruz. Psisik
etkenlerin organlara nasil vardig konusunda pek fazla sey

bilinmemektedir ama, etkinin genel olduguna kusku yoktur. Organizmanin dengesini koruma egilimi
cok giicliidiir. Rahatsizliklarin etkenlerden dogabildigi konusunda pek ¢ok gézlem vardir. Burada
bireyin 6zgiinliigii dikkate alinmal1 ve incelenmelidir. Bireysel Psikoloji bunu pek de zor bulmaz.
Genellikle daha birinci goriismede basarili oluruz.

Cogunlukla bagkalarinin ise el koymasini, kendilerine yardim etmesini, kendilerini kurtarmasim
bekleyen insanlarla iligski halinde bulundugumuzu belirtmek isterim. Bu tutum hemen hemen
hayatlarinin ilk baglangicina kadar izlenebilir. Bizim diinyamiz gibi bir diinyada en ¢ok yiikii tagiyan
insanlar bu tip insanlarmis gibi goriiniiyor, ¢iinkii onlar i¢in diinya diismanliklarla dolu, zorluklarin
yenilemeyecegi, bu nedenle zorluklardan kaginilmasi gereken
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bir yerdir. Eger bunu organizmik rahatsizliklarla iliskili olarak incelemek istersek, 6rnek olarak
se¢ilemeyecek organ bilmiyorum.

Ay hali

Ornegin jinekologlarin ¢cogu, ay halindeki rahatsizliklarin ¢ogunun duygusal nedenlere
baglanabilecegi kamsindadirlar. Hastanin kendisi, neden tedirginlik hissettigini pek
anlayamamaktadir. Onemsiz bir olayin kendisini neden bu kadar sarsacagina akil erdi-rememektedir.
Yalnizca ayda bir kere bir seyler oldugunu kabul etmekte, buna raz1 olmaktadir ama, o kiigiik olaydan
tim varliginin ¢ok fazla etkilendigini farkedememektedir.

Bircok kizlarin i¢giidiisel bir davramsla savunmaya gecerek ay haline karsi geldigini bilmemiz
gerekir. Onlara bunu sdylemek, sorunlarim ¢ézmeye yetmez. Hayatin diger alanlarindaki
tecriibelerden biliriz ki, 1y1 6neriler her zaman kolayca kabul edilmemektedir. Bizim yapmamiz
gereken sey hastayr incelemek, zorluklarina gogiis germeye neden hazirlikli olmadigim anlamaya
caligsmak, sonra bu hazirliksizlik durumunu ona anlatmaktir. Ay hali rahatsizliklar1 varsa, mutlaka
belirli bir tavir vardir. Burada bir savunma mekanizmasi harekete gecmis, bir takim seyleri
golgelemistir. O kizin 6zgilinliigii hesaba katilmasa, belki bu i¢giidiisel savunma tavrinin 6nemli
olmayabilecegini de dikkate almak zorundayiz. Belli bir bireyin kendine 6zgii tutumu, bize neden bu
savunma tavrinin boyle asir1 biiyliylip giiclflfdigi konusunda bir anahtar olusturabilir. Belki bu birey,
bir kizin ergenlik sirasinda veya sonrasinda karsilagabilecegi zorluklar1 6grenmis veya bunlarla
karsilagmustir. Bu konu, tizerinde ciddi sekilde durulmaya deger bir konudur. Tetigi ¢ceken sey, disarik
bir durumdur ve tiim organizmayi etkilir. Sahte gebelik

Bu konu da bu rapora aittir. Bugiin sahte gebeligin nasil olustugu konusundaki bilgilerimiz hala pek
azdir. Ama bir keresinde, bir hayli aciklayici bir olguyla yiizylize gelmistim. Hasta uzun yillardan
beri bir erkekle cinsel iliskide bulunuyordu ve bu erkek ona, eger hamile kalirsa kendisiyle
evlenecegini sOylemisti. Hastanin karni biiylimeye basladi ve bu biiyiime tipki gebelikte oldugu gibi
alt1 yedi ay boyunca devam etti. Kadinm ben o zaman gordiim ve kuskulandim. Kendisine bir
jinekologa gitmesini tavsiye ettim. Bir
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saat sonra geri dondii. Karm normal boyuna inmisti. Jinekolog, kadinin gebe olmadigini kesinlikle
anlamis bulunuyordu. Bin zorlukla siskinlige neden olan flatus'un agiz ve aniis yoluyla disar1
atilmasinm saglanmuslardi. Olay aslinda meteorizm denilen olaydi. Yani karinda gaz toplamyordu. Bu
kadimn bilinci disinda kendi yarattigi bir durumdu ki, bu da ancak hasta bu belirtiye ugramayr kendisi
istiyorsa olabilirdi.

Hava yutma

Bir¢ok erkek ve kadinlarin meteorizm gelistirme yeteneginde oldugunu gordiim. Bunlar hava
yutmaktadirlar. Bu durum, tibbin dahiliye dalinda pek sik ihmal edilen bir durumdur. Bunun yam sira
daha baska belirtiler de olabilir ve havayr yutmak baz1 kayg: sinircesi belirtilerine de yol agabilir.



Bununla da sik sik karsilagtim. Kaygi belirtilerine egilimli bir kimsenin, kaminin sigsmesiyle bir bas
donmesine ugrayabilecegi agiktir. Daha baska belirtiler de dogabilir. Hava yutmamn, hasta kendini
belli bir durumla kars1 karsiya gelme yeteneginde bulamadigl zamanlarda yer aldigt da iyice
anlasilmalidir. Yani asagilik duygusu yogunlastigi, bir baski hissedilmeye basladig zaman. Bu
bireyleri, semptomlar1 disinda incelersek, i1lk cocukluklarindan baslayarak kaygimin sosyal

onemini bilen kimseler olduklarimi, yani baskalarimn bu kaygi gosterisinden nasil etkilendiginin
farkinda olduklarim goriiriiz.

I¢ salg1 bezleri

Son yillarda duygu ve emosyonlarin i¢ salgi bezleri tlizerindeki etkilerini incelemek i¢in epey fisatla
karsilastim.' Kesinlikle anlamis bulunuyorum ki, i¢ salgi bezleri duygulardan etkilenir ve bana oyle
geliyor ki, seksbezleri de duygusal etkenlerle pasif bir duruma getirilebilir. Burada da bireyin
diistince bigimini hesaba almayr ihmal etmememiz gerekmektedir." e

Kendisinin erkeksi olmadigim hisseden ve seks bezlerinin gelismesini saglayacak'bir hayat
yasamayan delikanlinin olgusunu ele alalim. Normal glandular gelisimin gerektirdigi birtakim

eylemleri hayatindan'¢ikarip®atnustir. Baz1 erkek cocuklar, sirf kizlarla dolu cevreler i¢inde yasarlar.
Evdesakin sakin oturmalari, bebeklerle oynamalari, yemek pisirmeye ilgi gostermeleri beklenir ve
etkirt davranislart 6nlenir. Boyle bir tutum, daha sonraki yillarda o
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gence disisel bir goriiniim vermektedir. Boyle genglerin, baska genclerle dogru diiriist iliski kurmaya
bagladiktan sonra daha erkeksi bir goriiniim kazandigina tanik olmusumdur.

New York'lu antropolog Boas, sporun Amerikal1 kizlar1 daha erkeklestirdigine isaret etmistir. Birey
cinsel rolii ciddiye alsin veya almasin, cinsel bezlerin ve dolayisiyla fiziksel yapimin spordan
etkilendigine kusku yoktur. Ayrica, diger seksle ilgili cok fazla sey 6grenen bireylerde cinsel
bezlerin, bu tutum devam ederse faaliyetlerini artirdiklar1 da bulgulanmaktadir.

Boyle etkenlerin ne biiyiik rol oynayabilecegini gordiiglimiiz zaman, "islevsel yetersizlikler"
dedigimiz seyin yapisim da anliyoruz. Ornegin bir kadinin cinsel iliski sirasinda doruga yaklasirken
kendini geri tutmas1 mutlaka olacak degildir ama, bu genellikle kadinin duygu durumunun
sartlandirilmasiyla olmaktadir - kadin dorugu bir tehlike veya hastalik olarak gorebilir. Biz doktorlar
zarar verici inanglar1 ortadan kaldirmak zorundayiz.

TiroidBezf

Ozellikle Graves hastaliginda (ya da Basedow hastalig veya exophtalmic goiter'da) tiroidbezi cok
onemli bir rol oynamaktadir. Bir zamanlar Berlin'deki Zondek kliniginde bu tiir pek ¢cok hastay
muayene etme firsat1 bulustum. Zondek'e gore, Graves hastaligim, bireyin 6zglnliigiinii dikkate
almadan tedavi etme olanagl yoktu. Bu da her zaman'kolay olamazdi, 6rnegin* 26 yasindaki

teknisyen olan bir hasta iki yi1ldan beri Graves hastaligina yakalanmusti. Belirtiler ¢ok belliydi. Temel
metabolizma yiizde otuz yiikselmis durumdaydi. Bu hastanin, ailesinde tek evlat oldugunu ve pek hi-
persensitiv bir kimse oldugunu dgrenmistim. Bana sdyle sdylemisti: "Insam hasta olunca miisahade



altina

alirlar, ¢iinkii insanlar her zaman kuskucudur." Sitem eder gibi konusuyordu. Sesinin tonundan ¢ok
hassas oldugu, insanlarla iliski kurmakta zorluk ¢ektigi belliydi. Sabirsiz oldugunu, bir duygu
patlamasinin esiginde oldugunu goriiyordum. Bana riiya anlatmadi- ama, ilk ¢ocukluk, anisi, durum

degisikliklerinden nefret ettigini acikladi. Hi¢bir kuvvet onu ¢alismakta oldugu isten ayrilmaya
zorlayamazdi.

Bu ayrintilar bana disank etkenle, yani hastalig1 tahrik eden etkenle 1lgili pek fazla sey agiklamiyordu.
Ona, bu hastaligina katki-
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da bulunan herhangi bir seyi olup olmadigim sordum. Bir seye cam falan sikilmus miydi1? Ama cevap
vermedi. Sonunda bir ask macerasindan soz etti. Hastalanmasindan alii ay once kadin baska bir
erkekle gitmisti. Kendisi bana bu ayriligin ger¢ekten 6nemsiz bir ayrintt oldugunu soyleyip duruyordu.
"Aslinda memnun bile oldum," dedi. "Bana uyan bir kadin degildi." Insan sinirli bireylerin bir
bagkasina tutunma isteginrbilirse, li¢lincli birinin tercih edilmesinin bu bireyi ¢ok s'arsacagim
anlamissa, bu ayriliga aradigimuz disarilc etken olarak anlam verebilir. Ozellikle de olay, ilk

titreme belhtilcriaio-tirtaya Cikmasiyla aynrzamana rastladigina gore. (ADiger organlar®; Alunai
arliknihsal durumun organlara etkisi konusunda bildigimiz pek az seyi tartisalim. Psisik kuvvetin
biling alamindan ge¢mek zorunda oldugu ortadadir. Emilen, sindirilen etkilerin bir transformasyonu
olur, bunun pesinden vejetativ sistemin rahatsiz olmasi gelir. Bu ikinci evrede, rahatsizlik ¢esitli
yollardan, daha baska taraflara gecirilir. Bu hep bireyin 6zgiinliigline ve organlarinin 6zgiinliigiine
uyacak sekilde olur. Organlar buna cevap vermeye baslarlar. Rahatsizlik her zaman organizmamn
tiimiinii etkiler. Ama biz tepkiyi organizmanin belli baz1 yerlerinde, durumu daha net sekilde gosteren
yerlerinde gortiriiz. Bir¢ok bezler, etkilenebilir. Bunlar arasinda karaciger de bulunabilir. O da diger
organlar gibi, her bireysel olayda degisik tepki gosterebilir. Bazi kimseler vardir, biz belli bir
rahatsizligin onlarda 6tke yaratmasim beklerken, orilar karaciger sancilarina gomiiliinler. Boyle
etkilerin salya ve tiikiiriik ¢ikarmasi da, pankreas't ve baska bezleri de etkiledigi bilinmektedir.

Baz1 kimseler bu etkiye hyperglymemia veya glycosuria ile cevap verirler. Doktorun gorevi boyle
hastalan, bu tiir rahatsizliklar duymayacak bir ruhsal ve duygusal duruma getirmektir.

Vascular sistem psisik etkilerle etkilendigi zaman, genellikle deri de etkilenir. Cilt hastaliklarinin
psikolojik etkenlerden kaynaklanabildigi kabul edilmistir. Tabii bu da, tiim cilt hastalarinin boyle
oldugu anlamina gelmez. Beyin

Cildin (psikoz) ve epilepsi bundan ¢ok daha girift sorunlardir
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ve akl1 baginda hi¢bir ruh hekimi de disank etkenlerin buradaki roliinii inkar etmez (Aym sey
melankoli ve sehizophrenia i¢in de ge-"cerlidir). Sorunun yalmzca bir tek yoniine parmak basmak
istiyorsak, psikojenik epilepsi'de beyinin bir tarafi, tedirgin edici bir etkiye cevap veriyordur
diyebiliriz. Birtakim organik degisikliklerin de yer almasi miimkiindiir. Ornegin eskimig



sehizophrenia ol T gularinda beyin maddesinin degistigi goriilmektedir. Bu bir bakima Beyin yapisinin
degismesi olarak nitelendirilebilir ki, bireyin daha baslangictan beri olan 6zgiinliigiinii karakterize
eder. Belki beyini 6dem etkilemektedir. Sinirce belirtileri, dokularin su toplayarak degismesinden
kaynaklaniyor olabilir. Yani morfinin birden kesilmesi durumunda gordiigiimiiz gibi (Alexandra
Adler) (2). Bubakis agis1, diger benzer siirecleri incelerken de onemlidir ve Bireysel Psikoloji'nin
goruslerine de aykir1 degildir.

Scoliosis ve Diiztabanlik J

Psisik rahatsizliklardan dogan yapisal degisiklikler 6zellikle scoliosis ve diiztabanlikta kendini
gosterir. Benim gordiigiim olgular bu tiir belirtilere egil imliydi. Her zaman bu belirtiler yer almi-
yardu ama, belli bir zamanda baglar gibi oluyordu. Genellikle hasta belli bir durum karsisinda
kendine giivenini yitirdigi zaman.

Asag yukar1 yirmi beslidir biliyoruz ki, omurga agrilar: ilk bakista sanildigindan daha girift
olaylardir. Gogiisiin i¢ cidarinda, hasta depresyon halindeyken baslayip lokalize olan agnlar ortaya
cikabilir. Bunlar1 6rnegin melankoliklerde goriiriiz ama, melankolik olmayanlar da, kendilerine
haksizlik yapildiginm hissettikleri zaman bu belirtiyi gosterebilmektedirler.

Ben sinirlerin ¢cimdiklenmesi seklindeki basit agiklamay fazlaca saf bir diisiince olarak goriiyor,
buna pek inanmiyorum. Ayrica, yayilan agnlar fikrine, Head'in kuramina da fazla inancim yoktur.
Insanlar "ortostatik albuminuria"den s6z etmeye baslamadan ¢ok dnce ben, omurga ¢arpikliklarinin ne
kadar cok olayda bobrek belirtileriyle birarada goriildiigiine dikkat ¢cekmistim. Bu sistemin

timiiniin embriyon donemkideyken etkilenmis olmas1 da miimkiin-

(2) Adler, Alexandra. "Die Storung des Wasserhaushaltes wahrend der Morphinmi ehung und deren
therapeulische Beeinflussung durch Euphyllin." Klin. W 1930,9,2011-2015. lentzi-Wschr.,
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diir. Tiim kivrilmalar, congenital bir bozuklugun varligina isaret eder ki, bu da kivrimin tepesindeki
naevus (dogum izi) ile belirlenir. Bu konuda ¢ok sasirtict deneyimlerim olmustur ve naevus'un nerede
bulunacagim onceden bildigimi gormiisiimdiir.

Diiztabanlik olaylar1 da buna ¢ok benzemektedir. Acilar1 duyanlar genellikle depresyon durumundaki
bireylerdir. Bunun ancak bir tek agiklamasi olabilir, o da depresyonun kas kondisyonunda diisme
yaptigidir. Bunu hastamn her yamnda gorebilirsiniz. Ister diiztaban olsun, ister olmasin, tavrindan ve
durumundan, i¢inde neler olup bittigini géstermekte, adalelerinin diliyle konusmaktadir. , Biz
organlarin bu dilini anlayabilmek zorundayiz.

Egilim, Hastalik, Kaza

Eger insan endojen olarak hastaliga egilimliyse, o hastaliga ya- '< kalanacak demek midir? Diyelim
ki, o insan sehizophrenia'ya egi-limli (schizophrenic'lcrin fiziksel yapis1 hakkinda bir miktar bilgimiz
var). Bu o hastanin mutlaka schizophrcnic olacag anlamina mu gelir? Cevap sOyledir: Hastanin
fiziksel 6zelligi, dengesini koruyabilecegi kosullar allinda tululabildigi takdirde, bu hasalahga



yakalanmak zorunda degildir. Onu etkileyebilir, psikolojik etkenlerin onu bu yola siiriiklemesini
onleyebiliriz.

Beri yandan bir organ uzun siire boyunca bir psikolojik etkiyle kars1 karsiya kalirsa, kalic1 zararlara
ugrayabilir ama, bu ancak o organ zaten asagi durumdaysa olur. Burada ortaya bir soru daha ¢ikiyor:
Organin asagl durumda olmasinin ¢izgisi nerededir? Belki de tiim sistemin zarara ugramasini ve

bu zararin kendini "en az dayamkli kistmda" gostermesi durumunu diisiinmemiz gerekir (locus minoris
resistentiae).

Fiziksel cephede hasar gosteren pek cok ornek vardir. Kazalar da bu simfa girerler, 6rnegin bir
adama, kendi kotii davranislarina uyup, isyerinde ¢alisan bir kiza ilgisini zorla kabul ettirmeye
calistig giin, otomobil ¢carpmistir. Kiz bu adam konusunda ne yapmak gerektigini danismak i¢in
isyerindeki arkadaslarini basina toplamistir. Boyle rastlantilar olabilir. Bizim i¢in bunlar tiimiiyle
de ras-lant1 degildir. Boyle olunca, o adamin ¢evresini her zaman sarmis durumda bulunan zorluklari
g0z Oniine alirsak, psikolojik olarak kuvvetlenmemis bu insanlarin daha kolay zarar gorebilecegini
tah-
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min edebiliriz. Aym seyi salgin hastaliklarda da gozlemlemek miimkiindiir. Fizyonomi

Bir goriingliden daha s6z etmek istiyorum, o da insan viicudunun dis sekli, yani fizyonomidir. Tam ne
kadar oldugunu bilmememize ragmen, fizyonominin bir miktar degeri vardir, ¢linkii onu sekillendiren
sey, harekettir. Burada hareket, bir sekil haline gelmistir. Bu ge¢isimi pek az tammaktayiz. Dis
goriiniise gore, zaman zaman da oldukca kati yargilara variriz ama, duygu durumunun fiziksel maddeyi
etkiledigini, ¢izgileri bize hos veya kotii gosterdigini her zaman farkettigimiz sdylenemez. Bir
melankoligin melankoli doneminde ve daha sonraki goriiniimlerini inceleyenler, saskinliklara
stirliklenmektedirler. Bunun gibi, herkeste de duygu durumu, ifadede izler birakmaktadir.

Yine temel goriisiimiize, yani tiim normal fonksiyonlarin temeline doniiyoruz: insanoglunun evriminin
nehir yatagi i¢inde olmak. Bir insanin neden sempatik oldugunu, digerinin olmadigim ancak bu yolla
anlayabiliriz. Bu otomatik olarak olmaktadir® Bunu daha iyi anlayabilmek i¢in siireci kavramlara
bdlmek zorundayiz. Bu diisiince ancak evrim fikri i¢cinde yennibulabilmcklcdir. Bu

noktadan baktigimizda neyin yanlis, neyin dogruya yakin oldugunu anlama olanagimiz vardir Cok
yaygin bir hata, toplum kavraminda ortaya ¢ikmaktadir. Onu hakkiyla anlayabilmek i¢in, insanligin
evrimiyle ve ugrunda ¢aba gosterilecek bir erekle ne kadar yakindan baglantili oldugunu
gorebilmemiz gerekmektedir. Fizyonomi dedigimiz sey, bireyle ugrunda ¢aba gosterdigi toplumun
arasindaki uyum ve ahenge, eskiden sandigimizdan ¢ok daha siki sikiya baglidir.
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ON YEDI d

UYKUSUZLUK (1929)1.2

Bu &«f«&, iddiasiz yazi, Adler yaklasiminin bir 6zii sayilabilir. Her giin rastladigimiz bir sorunu



rahatlikla ele almakta, onu bir arag¢ olarak kullamp bizlere sinirce belirlilerinin dinamigini ve
bunlarin nasil hem melankoliklerde, hem de normal insanlarda bulunabilecegini gostermektedir.
Melankolik kelimesi de belki biitiin bu par¢a i¢inde gegen kelimeler arasinda en teknik

sayilabilecek terimdir. Adler bundan sonraxiyni tempo i¢inde, sagaltim onerilerine gegmektedir.
Uyguladig hileyle hastasin1 yumusak ve basil bir yoldan tuzaga diisiirmekte, orada iki secenek
arasinda kistirmakladir. Bu segenekl &ftlkn ikisi de "yararli" yondedir. Okuyucunun biiyiik bir rahatlik
i¢inde ortaya serilen fikirlere ve tekrarlara alisacagi, sonra birden en 6nemli bir diislincenin

ortaya atilmasi karsisinda sasalayacagi ortadadir. Buna o6rnek, "Agorafobi ¢eken birinin kamnda
farkliliklar bulabiliriz ama, belirliye sebep bu degildir," diisiincesi gibi .

Uykusuzluk, organik bir hastaligin yarattig bir durum olabilir. Ornegin tifo baslangicinda hastalar
uykusuzluk ¢ekerler. Salgi bezlerinin diizensiz ¢alismasinda ve bazi nefrit olaylarinda da uykusuzluk
goriilebilir. Bazi delilik olgularimin baslangi¢c donemlerinde de uykusuzluk biiytlik rol oynamaktadir.

(1) A 1944 a'dan baz1 degisikiiklerle alinmus olup, A 1929 1 (Clinic- Kasim 21, 1929) yazisindan
da bir ekleme yapilmstir.

(2) A 1944 a'min editoriinden dipnotu:  "Bu gaynresmi sozleri yayinlama kararimiz,

bunlarin bize Adler'in 6grencileriyle yaptig sohbet toplantilarinda kullandig gaynresmi ve samimi
dili hatirlattigi i¢indir. - R.D. (Reikurs).
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Uykusuzlukla baslayan delilik durumlarinda, hasta schizoph-renic veya melankolik olmaya karar
vermisse, biiyiik bir gerilimin eyleme ge¢cmesi ve deliligi sanatsal bicimde yaratmasi gerekmekledir.
Ciddi hastaliklarda ve melankoli ile delilikte herhalde tiim sistemi yoneten duygular i¢ salgi bezlerini
de yonetmektedir ve herhalde kanda bazi degismeler de goriilebilir.

Literatiirde boyle durumlarin deliligin nedeni oldugu iddialar1 ve bu yolda birtakim ¢atismalar
bulunmaktadir. Bize gore bu belirtiler deliligin sebebi degil, yarattig bir sonugtur. Bezler, vejeta-tif
sistemin tedirginliginden etkilenir. Aym tiir rahatsizliklar1 belki sinircelerin bazilarinda

da bulabiliriz. Agorafobi ¢ceken birinin kaminda degisiklikler olabilir ama, bunlar agorafobinin nedeni
degildir.

Organik nedeni s1yirip ¢ikarirsak, uykusuzlugu psikolojik olarak agiklamak miimkiindiir. Kisiligin
tlimiine baktigimizda uykusuzlugun tiim kisilige ¢ok giizel sekilde uydugunu goriiriiz.

Bunun kisilige nasil uydugunu gormek isliyorsamz, uykusuzluk ¢eken hastaya soyle bir soru
sorabilirsiniz:  "Uyuyabilseydiniz neler yapardimz?" O zaman size

neyi yapmaktan korktugunu agiklayacaktir. Ornegin, uyuyabilscydim daha ¢ok ¢alisabilir, sinavima
girebilirim, diyecektir. Bu sorundan dyle ¢ok korkmaktadir ki, gerilim i¢indedir; bu ansal gerilim de
onun kendini rahat birakmasina engel olmakta, bu yiizden uyuyamamaktadir.



Uyku pasif bir durum degildir, uyudugumuz zaman pasif oldugumuz da dogru degildir.
Anlayabildigimiz kadariyla uyku bir eylemdir. Biz kendimizi uyuturuz. Bunu yapmaya la baslangi¢tan
beri egitilmigizdir ve bu yiizden de bu is kolay olur.

Bunu yapamuyorsak, her zaman birtakim nedenleri vardir. Ozellikle de duygular ve gerilimler uykuyu
onleyebilme, engelle-yebilme yetenegindedir. Kisi bir seyden korkuyorsa uyuyamaya-bilir. Baz
hastalar, 6zellikle kadinlar, ev islerini diisiindiikleri, evlerinin en iyi durumda olup olmadigina
akillarim taktiklar1 i¢in uyuyamazlar. Bunu anliyorsunuz, ¢iinkii uyuyamadiklar1 zamanlar ne
yaparlar? Ev islerini diigiiniirler, yarinki partiyi diisiiniirler, kendilerinin

elestirilip elestirilmeyecegim, her seyin yolunda olup olmadiginm diisiiniirler. Bu yiizden

de uyuyamazlar. Uyuyamayis-
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lan gerilimden otiirtiidiir. Ve uyumayinca da bunun avantajli oldugu birtakim durumlar: kesfederler.
AMACLARA HIZMET

Zorgu sinircesi ¢eken bir adam, ¢ocukluk yillarindan bu yana uyuyamadigindan yakimyordu. En uzun
uykular1 bir, ya da iki sa-1 atli. Bu herhalde dogru degildir, ¢linkii birgoklar1,"uyuyuf> uyuya*
madikT4anndan pek delimin olmadiklarim kabul ederler ama, birf ¢ok hastalar -kendilerine ve
baskalarina uyuyamadiklarim kabulii ettirdikleri zaman bir 6ziirleri olmus olur. Dikkat toplarlar.
Clinkii! ttyuyamama durumlari kendilerini de etkilemektedir.

Baz1 kimseler de uyur, fakat uykular1 sirasinda hala her seyi duymaya ve gormeye devam ederler.
Bunlar kolay uyamrlar, bu nedenle olup bilenleri

farkedebilirler. Ornegin, saatin saat basim vurmasi, birisinin oradan ge¢mesi, ya da buna benzer
seyleri. Bunlar sabahleyin dinlenmis olmazlar, bu ylizden de geceyi bu sekilde ge¢irmek yine
uykusuzlugun bir baska tiirtidiir. Insanlarin uyuya-mamaya benzer 6ziirler bulma yollan pek ¢esitlidir.

Bir bagkasina vurmak

Uyuyamayan her insanin, uyumamak durumu tarafindan desteklenen bir amaci oldugunu géreceksiniz.
Bu delikanl1 (Adler elindeki olguya atif yapiyor) afresiyle kavga etmektedir. Para kazanmiyor, ¢linkii
bu yolla ailesini cezalandinyor. Onlarin onun kazancina ihtiyaglar1 var. Delikanli uyuyamadig zaman,
aile bunun ne anlama geldigini biliyor ve titremeye basliyor. Onun da amac1 bu. Uykusuzlugu nasil
kullandigim goriiyorsunuz.

Her seferinde, ise baska birinin daha karistigim da goreceksiniz. Uykusuzluk, bir diger insam
tokatlamanm etkili bir yoludur. O insan da genellikle ¢ok yakindadir. Evli erkekler ve kadinlar bu
yolla karilarim veya kocalarim tokatlamus olurlar.

Ihtiras1 desteklemek

Bazen uykusuzluk bir rekabet aracidir - ya da o amagla kullamlabilir, "isimi 1y1 yaptigim biliyorum,



herkes de ¢alismalanm-dan memnun; ama su uykusuzluk derdim olmasaydi daha neler neler
yapmazdim!" Yani uykusuzlugu, fazla ihtirasli kimseler arasinda da bulabilirsiniz.
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Ben uykusuzlugun ihtiras belirtisi oldugunu kesfettigimde gurur duymustum. Sonra bunun iki bin y1l
once de bilindigini 6grendim. Horace'r okurken asagidaki climleye rastladim: "Ah, bu insanlar da
geceleri uyuyamiyorlarmis. Bu insanlar

gercegin kendi planlarina uymasi i¢in cok ugrasan, ama kendi planlarinin ger¢ege uymasim hig
istemeyen insanlar." Horace, uykusuzlugun anlamim biliyor.

Herhalde onun giiniinde yasayan herkes de biliyorduJSon-radan unutulmus olmali. Sonra yeniden
kesfedildi. Nice bilgilerin de unutulup sonra yeniden kesfedilmis oldugu gibi. Horace az sonra
yukarida degindigi kimseler hakkinda sunu da sdyliiyor:  "Bunlar yalmzca uykusuzluk degil,
basagris1 da ¢ekiyorlar." Bunlarin

ikisini sik sik birarada gordiiglimiiz dogrudur. Bu kadar biiyiik bir ihtirasin sonucu, uykusuz geceler
ve basagrisidir. Bunu anlayabiliyoruz. Birey geceyi bilingli diisiinceler i¢in kullamyorsa, bunu
yalmzca giindiiz yapmak onu doyurmuyorsa, o zaman onun ¢ok ihtirasl bir kimse oldugu yargisina
varabiliriz. Bu da geceleri ¢alisan insan tipinin bir varyasyonudur. O tipler de ihtirash tiplerdir.
Yalnizca onlarin durumunda aradaki iliskiyi anlamak o kadar zor degildir.

Varsayimimizin dogru olup olmadigini arastirmak icin, hastaya sinsi bir soru
sorabilirsiniz:  "Geceleri uyuyamadiginmz zaman neler diisiiniirsiiniiz?" O zaman

karsimza bir kamt daha ¢ikacaktir. Hasta her zaman ya islerini, ya da gorevlerini diistinmektedir ve
bir giin 6ncenin olaylarim tekrarlamaktadir. Aksamiistii hesaplarim, defterlerini gézden gecirdigi
gibi, geceleri de, dogru hareket etmis olup olmadigim gozden gegirmektedir. Boyle davranan
kimselerin sayis1 coktur. Thtiraslar1, diin yaptiklar1 en kiigiik bir hatayr bile unutmalarina izin vermez.

Melankoli destegi

Uykusuzlugun en 6nemli rolii oynadigi hastalik, melankolidir. Eger melankolik hasta, geceleri ne
diistindiigiinii saklayabilecek kadar sinsi bir tip degilse, nasil durmadan kendini kurmaya ¢alistigin,
nasil her zaman kotii seyler aradigini, onlar1 bir an gibi toplayip durdugunu gorebilirsiniz. Bu egilim,
sagaltim sirasinda hatirlanmasi ¢ok yararli bir noktadir. Hastaya kendisinin siirekli olarak kotii
seyleri secmeye calistigim anlatmaliyiz. Melankoliye yol agan duygular1 bu yolla tahrik etmektedir.
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Melankolik depresyon demek aslinda zaten hep kotii olasiliklar1 aramak, 1y1 ve umut verici seyleri
diistinmemek demektir. Rahatsiz edici diisiinceleri arama yolundaki bu merak, geceleri de devam
eder, melankolik hastanin neden uyuyamadigim da boylelikle anlanus oluruz. Ihtirash bir sekilde,
koleksiyon yapiyordur. Kotii diisiinceler koleksiyonu. Uyursa, koleksiyonuna devam edemeyecektir.
Bu yarattig1 duyguyla da kendi uykusunu bozmaktadir.



SAGALTIM (
YiVi<)
I

Hastanin sagaltiminda (tedavisinde) geceki eylemleri kullamlabilir. Boyle bir insan uykusuzluktan
yakindig zaman, genellikle artik her seyi kaybettigini, ¢iinkii uykusuzluga artik dayanamayacagim
sOylemek istemektedir. Eger ona bunun 6nemli olmadigini sdyler, "Ben kendim de sizden daha fazla
uyumuyorum, tanidigim bir¢ok kimseler de daha fazla uyumazlar zaten," derseniz size ¢ok kizacaktir.

Ama eger 1yi ylrekli davranir, onu alaya almazsaniz, o zaman bu insan lizerinde bir etki
yapabilirsiniz. Ona, "Uykusuz ge¢en bu bos vaktinizi, sagaltimimiza yardime1 olmakta
kullanabilirsiniz," diyebilirsiniz. "O gegen siire i¢indeki tiim diisiincelerinizi hatirlayip yarin bana
anlatabilirsiniz. O zaman uykusuzlugunuzdan yararlanms oluruz."

Uykusuzlugunu yapict birsekilde kullanmak bu hasta i¢in yepyeni bir tecriibe olacaktir. Oyle durumlar
vardir ki hasta uykusuzlugunu iyi amacla kullamyorsa, artik kendini uykusuz tutamaz. Ancak bunu bir
rahatsizlik kabul ettigi zaman uykusuz kalabilmektedir. Ne olursa olsun, yani diisiincelerini hatirlasa
da, uyuyakalsa jk'Jiiyku.ve uykusuzluktaki amaci belki anlayabilecektir. Hatta belki uykusuzlugunun
kendi inandi181 rolii oynamadigini bile anlayabilecektir (3).

Ben hastaya hi¢bir zaman uykusuzluk i¢in tibbi bir regete yazmam ama, ellerinde baska doktorlarin
yazdig1 regetelerle bana ge-TenTiastalar1 ¢ok gomuiisiirndiir. tigtelik hastanin bu ilaglar1"ylit~ masini
engellemek dF ¢ok zordur.Tiir ilac1 olmak, uyuyamamakla™ am kapiya ¢u’mjkjtadu\JBunun anlamu
da, "Ben uykusuzum, an-™

(3) Bu yine tuzak teknigi, ya da daha once gordiigiimiiz yapici ¢ifte-mengenedir. (Yay.)
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cak uyku ilaci alirsam uyuyabilirim," demektir. Kapsiiliin i¢inde sekerli su da yutsa, inandig siirece
yine uyuyabilecektir. Bazen bunu kamitlamak da miimkiin olabilir. Ama ben hastayr kandirmaya hi¢bir
zaman ¢alismam.

.Ne..kadar ¢ok sayida insamn birtakim kurallar kullanarak uykularim1 bozduklarim bilmek 1lginctir.
Uykuyu engellemenin en iyi yontemlerinden biri de bine kadar saymak, sonra geri saymaktir. Bu iki
saat slirer ve hasta iki saat boyunca uyumamus olur. Yine de bunu uykusuzluga kars1 bir ¢are sayar,
oysa durumu kendisi yaratmaktadir, iki saatin sonunda hala uykusu olmadigimi goriince, "Boyle giiclii
bir yontem bile bana yararli olmadi. Herhalde ben ¢ok hastayim," der. Durmadan bir doktordan
obiirtine gitmek de, hem uykusuzlugu artirmak, hem de dikkat toplamak i¢in iy1 bir yontemdir. Bazilar1
saat bire kadar

uyuyamadiklarini, ya da saat ikiye kadar iskambil oynamazlarsa uyuyamadiklarim sdylerler.

OZET



Birgok insanlar hayatlarini uykusuzluk sorunlari1 ¢ekerek yasarlar. Bu 6zel bir imtiyaz istemeye
benzer: Uyuyamayan insana baska gozle bakilmalidir. Uyuyabilse ¢ok daha fazla seyler
basarabilecegini herkes gormektedir. O halde onun 6zel bir avantaji vardir ve diger insanlarla aym
Olgiitler ona uygulanamaz. Aslinda onun daha fazla seyler basarabileceginden pek de emin olamay1z.
Sagaltim sirasinda, uyuyabilse daha ¢ok basan saglayacag diislincesinin tam da dogru olmadigim
ona anlatiriz. Uyku miktar1 ile basar1 miktar1 orantili degildir ve birbirine gore ol¢iilemez. Ama
bir¢ok kimseler bunlar1 birbirine baglar. Ancak kahve igmedikleri zaman, ya da icki ictikleri zaman
uyuyabildiklerini ileri siirerler. Bu varsayimla, aslinda ilgisiz olan iki seyi birbirine baglayarak, uyku
durumlarim kendi ihtiyaglarina gore ayarlarlar. Uykusuzluklar1 basarisizliktan korktuklar1 zaman, ya
da bekledikleri bir basarisizliga 6ziir bulmak istedikleri zamana rastlatilir. Cilinkii uykusuzluk ancak,
hasta kendisinin hazir olmadig bir sorunla kars1 karsiya bulundugunu hissettigi zaman belirir ve
ihtiya¢ duyulan duygu ve emosyonlarin yaratilmasi i¢in kullanlir.
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ON SEKIiZ i6 A\o,-C o
SINIRCEDE OLUM SORUNU ( >4

Adler i¢in 6liim sorunu demek, hayatin temel ger¢eklerinin, 6liimiin kaginmilmazliginin (insanin kendi
oliimii veya baskalarimin 61imii), nasil birey tarafindan kendi hayat tarzina uygun sekilde kullanildig
demektir. Ruhsal saglig tamam olan insanda, "varolusun bu yadsinamayacak sonucu" o insanin

hayal sorunlarina etkin sekilde uyum saglamasina engel olmaz. Sinirceli insan ise esasen bu sorunlari
cesaretle gogiisleyememekle karakterize edilen insandir ve bu insan 6liimii"isteyebilir, onu
arayabilir. Bunu prestij kaybetmemek i¢in yapar. Bazen 6liim korkusunu takinak haline getirebilir ve
bunu bir soujfiun ¢oziimii i¢in kullanir. Ya da 6liimle ilgili zorgular icat edeT, onlarla bogusmaktan
bilingdis1 bir doyum

duyar. IcAAJiSIAUA-Mtvel SA+4r

(Yay.)

Oliimle karsilasmamn kiigiik yastaki bir cocugu nasil etkiledigi konusunda pek az sey bilinmektedir.
Kuskusuz tek bir cevap bulunamaz. Bulgularimiza gore tigiincii yas dolaylarinda hayat tarzinin
olugsmasim tamamlamasi ¢ok biiyiik bir fark yaratmaktadir. Bu zamandan 6nce, olay, az veya ¢ok
taninan bir insanin veya nesnenin kaybindan daha derin etki yapmamaktadir ki, bu tiir kayip olaylari
da ¢cocugun yasaminda pek sik yeralan bir seydir. Boyle bir etki, ¢cocugun, bir seyin yokolmasma
uyumunu kendi fikrine

(1) Adler'in ingilizce'ye kendi ¢evirisinden (A 1936 j) kiiciik degisikliklerle alinmustir.
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gore saglamasina yol agabilir. Herhalde insanlarin ve esyalarin kaybolabilecegi gercegine aligsmayi
Ogrenecektir.



HA YA T TARZI VE OLUME KARSI TA VIR

Yaklasik ii¢ yas dolaylarindan sonra, yani ¢ocuk ¢evre sorunlarina karsi kendi hayat tarzina gore tavir
almaya basladiktan sonra, durum epey degisik olur. O zaman 6liimle karsilasmak, ya da 6lmiis bir
insan gormek, asagida anlatilan dogrultularda olgiiliir, algilanir, sindirilir ve tepki goriir; ¢ocugun
kacimlmaz olaylara dayanma derecesi de ortaya ¢ikar. Aym sey yetiskinler i¢in de gegerlidir.

Boyle bir durumda "simarik hayat tarz1" ve ona 6zgii olan "ya hep-ya hi¢" karmasasi (kompleksi), o
beneilligiyle, gerceklesmeyen istekler karsisindaki o agilariyla, o heyecamyla, kendini daha net
sekilde gosterecektir ve binlerce sekilde gosterecektir. Bu da kolayca saptanabilir.

Siras1 gelmisken, bu simarik hayat tarzi1 konusunda her zaman séyledigim bir seyi tekrarlamak isterim.
Bu hayat tarzi, cocugun kendi yarattigi bir seydir ve hatta ihmale ugranmus ¢ocuklarda, ya da
kendilerini ihmale ugramis gibi hisseden ¢cocuklarda daha sik ortaya ¢ikmaktadir.

Oliim olayinda ¢ocugun dlen insana baglilik derecesi de dnemli rol oynar. Sevilmeyen bir insanin
kayb1, ya da cocugun bir baskasina yakinligin1 engelleyen birinin kayb1, liziintii duygulari
yaratmayabilir, zaman zaman memnunluk bile dogurabilir. Beri yandan, acaba ¢ocuk bu kayb1
devamli1 olarak mu, yoksa gecici olarak mu goriiyor sorusuna, bir de 6lenin ve ¢evrenin ne derece
sanssi1z olduguna inandigina da dikkat etmek gerekir.

Oliimiin stmartilmus hayat tarzina sahip bir ¢ocugu ne kadar etkileyebilecegi, all1 yasindaki bir erkek
cocugun olgusunda goriilmektedir. Bir yandan simartilirken, aym zamanda kendisine bakan
miirebbiyenin kisileri ve esyalar1 uzaklastirmasina, yoketme-sine de alismisti (binlerce niianstan
biri). Babasinin 61diigii kendisine sdylendigi zaman miirebbiyesine donerek, "Simdi gidip oynayabilir
miyim?" diye sordu. Bu ¢ocukla otuz y1l sonra, mali
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bakimdan iflas ettigi zaman karsilastim. Bu olay da, tipki babasinin 6liimii gibi, onu hi¢ etkilememisti.

oliim ger¢eginin genelligi, bireyin benligine gore olmak tizere, degisik etkiler gosterebilir. Hayalin
simrl olusuna herkes tepki gosterir ve herkes bu tepkiyi hayata kars1 kendi tavrina gore gosterir. Bu
tepkiye, tiim psikolojik ve otomatik ifade sekilleri de katilirlar, intihar ve onun gizli sekilleri olan
delilik, uyusturucu tiryakiligi, bireyin kendisini hayat kurallarini izlemekten alakoyan engeller gibi
gordiigii bu olaya kars1 gosterilen az veya ¢ok etkin-likli tepkilerdir.

HAYATIN KORUNMASI, YENME VE SOSYAL GOREVLER

Evrim kuvvetiyle var olan hayatin yapisinda ii¢ ana ¢izginin bulundugu yolundaki Bireysel Psikoloji
goriistine pek itiraz yoktur. Bu ¢izgilerden biri insan hayatim daimi kilmaya, ikincisi dis zorluklan
basarili sekilde yenmeye, liclinciisii de sosyal hayatin getirdigi isler karsisinda bir tavir almaya
doniiktiir. Her {i¢ egilim de, boliinmez bir biitiiniin, yani hayat fonksiyonunun parcalaridir. Birine
yoneltilen tehdit, birinin yolunun tikanmasi (yanlis yon, yanyis erek veya yanlis hayat tarzi nedeniyle

etkisi, 1y1 durumlarda yenilebilir. Ama aksi halde, biiyiik bir yenilginin tehlike tehdidi karsisinda,



bu sok oziirler bulma seklinde yerlesebilir (sinirce), veya daha biiylik bir etkinlik s6z konusuysa etkin
(aktif) basansizlik olarak daha ileriye gotiiriiliir (sug isleme, vb), boylelikle goriiniiste basari
vaadeden hileli bir yola yonelebilir.

Bu sok her zaman i¢in kendisini, eldeki sosyal sorunu ¢cozmekte yeteneksizlik (asagilik kompleksi)
seklinde ifade eder. Viicutla ruhun bu durumla iligkisi ya sorundan geri ¢ekilmek, ya soruna
yiikselmek, ya da (toplumsal ilgi noksanliginda oldugu gibi) etkin (aktif) basarisizlik seklinde
olacaktir.

Sokun bu evresi her zaman 6liim korkusu dogrultusundadir, ¢linkii eldeki sosyal sorunun basarili
sekilde ¢6ziim yolu, hi¢ degilse o sira i¢in, kapannus goéziikmektedir. Ama sorunun basarili ¢6zimii,
yasama olanaginmin niivesini olusturmaktadir.
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OLUM ISTEGININ AMACI

Bes yasindaki bir erkek ¢ocugun suratina teyzesi tokat atmisti. Cocuk, "Sen beni boyle asagiladiktan
sonra, ben yasamaya nasil devam edebilirim?" diye bagirdi. Daha sonraki yillarda ¢ocukta bir
melankoli gelisti, 6liim ve intihar hi¢ aklindan ¢ikmaz oldu.

Sinirceliler, daha once de agikladigim gibi, her zaman simartilmus bir hayat tarzinin uiriinleridir ve
cocukluklarinda az toplumsal ilgi ve az etkinlik (aktivite) gelistirmislerdir. Asin duygululuklar1 ve
heyecanlan i¢inde, ne zaman gururlarim incitecegine inandiklar1 bir basarisizlik tehdidi

altinda bulunduklarin hissetse-icr, ciddi bir soka ugrar, bu soku 6liim gibi hissederler. Burada bir
adim daha ileriye giderek, 6liimde (intihar veya 6liim istegiyle oynama), kacinilmaz prestij kaybim
onlemenin tek ¢aresini goriirler. Freud bu 6liim islegini hastalarimin riiyalarinda ¢oktan beri gormiis,
fakat kendi cinsel libido goriisiine gére bunu dogustan, varolan bir yokelme diirtiisii

olarak degerlendirme yanilgisina diismiistiir. Bunu defalarca agiklamama ragmen su ana kadar,
cocuklugunda potansiyel norolik olan bir insamn kendini ¢ok fazla diisiindiigii gercegini gbrmeye
yanasmamustir. Ciinkii diinya goriisii gercege uymayan bir norotik, diisman tilkede yasamaktadir. Asiri
duyarlidir, sabirsizdir, asin heyecanlidir. Kendine asir1 deger verdiginden, sonunda "pasif karsi
koyusu gelistirmek gibi yapay bir hataya yonelir. Buna hem "Aggressionstrieb in der Neu-rose"tla (A
1908 b), hem de "The Neurotic Constitulion"da. (A 1917 a) isaret etmisimdir. Toplumsal ilgisinin ve
etkinliginin yeterince gelismemis olmas1 onu, bekleyen bir insan haline getirir (Krapelin'e bakiniz),
yani baskalarinin toplumsal ilgisinin var olacagina inanir ve onu somiirmeye koyulur. Oysa

suc isleyen tip, baskalarim kendi hasmi ve avi olarak gortir.

Fiziksel ve ansal tedirginlikleri uyaran sok, yani belirtileri uyandiran sok, her zaman disarik bir etken
tarafindan, sosyal olarak ¢6ziilmesi gereken bir durum tarafindan yaratilir. Potansiyel norotik
kendisinin bu isle basa ¢ikamayacagina inamr, bu durumun kendi abartilmis prestij istegini

yoketme tehdidi tagidigim diistiniir. Tipki ¢ocuklugunda bir basan kendisine verilmedigi za-
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manlarda oldugu gibi, bu sefer de nihai prestij kaybindan onu kurtaracak bir yol ortaya ¢ikar.



Noroligin tiim 1lgisi sok sonuglarina, yani belirtilere donmiistiir. Prestiji tehdit eden o esas is coktan
unutulmustur. Hasta, o 11 "bu belirtiler yiiziinden, evet, yalnizca bu belirtiler yiliziinden" yapamadigini
cevreye duyurur. Coziimii bagkalarinin saglamasini bekler, ya da hi¢ degilse, kendisinden artik

bu konuda bagka talepte bulunulmamasim, bazi durumlarda da kendisine 6zel imtiyazlar taninmasim
bekler. Hafifletici oziiriinii bulmustur ve prestijini korudugunu hisseder. Kendi hayat siirecinin i¢inde
yatmakta olan kendi basar1 yolu, fiyatim 6dedigi i¢in, kesilmemistir. Hayatin en 6nemli ilkesi olan,
bir sorunun basarili ¢6ziimii ¢abasi, artik tehdit altinda degildir. Oliim sorunu ondan uzaklasir -Frcud
derdi ki: "Bilingaltina itilir."- oysa 6liim sorunu hala az ¢ok

gortiiniir yerde bulunabilir, bu da insanin hayat tarzina baglidir.

Hastamn ¢ektigi acilar gercektir, yalnizca genellikle prestij kaybina kars1 bir korunma saglamak tizere
abartilmistir. Ruh hekimligi literatiiriinde ¢ogu zaman hastamn sinirce belirtilerine kagip, sanki o
belirtilere asikmus gibi oraya sigindig1 yamlgisina diistiliir. Onlardan, o belirtilerden vazgegmek
istemiyormus gibi bir hali var, denir. Tam tersine, karsisina daha biiyiik bir

tehlikenin dikilmeyeceginden emin ols*onlardan seve seve vazgecerdi. Ama o biiyiik tehlike, prestij
kayb1 yliziinden 6lme tehlikesidir.

Bireysel Psikoloji'ye yeni baglamis acemiler, bizim norotigi kendi acilarimn sorumlusu saydigim kiz
sonucuna vanrlar. Bu yanilgi herhalde ya bilgi eksikliginden, ya da bizim dilimizi iy1 anlatacak
bi¢imde kullanmamamizdan gelmektedir. Belirtileri anlasilacak sekilde tarif etti§imiz i¢in, hastanin
da bunlan anlayacag sonucuna varirlar. Ama hasta ancak bunu anladiktan sonra kendi durumundan
sorumlu olur. Aym sey elestirmenler i¢in de gegerlidir.

Yukaridaki sorunun anlasilmasi, ¢ok genis bir perspektifi goriisiimiize agmaktadir. Gergek 6liim de,
hayat sorunlarinin basan-I1 ¢6ziimii ¢abasinin sonu demektir ve fiziksel 6liimiin 6nemini azaltmak i¢in
yapilan girisimler iyice bilinmektedir. Ruhen 61iim, hele de norotigin gérdiigl bicimiyle,
tirkiitiictiliikte hi¢ de gergek 6liimden geri kalmamaktadir.
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tste klinik uygulamanin bir 6rnegi. Otuz yasinda bir kadin 6gretmen, alt1 aydir evliyken son yillarin
ekonomik krizi etkisiyle isini kaybetmisti. Kocas1 da o sira isinden oldu. Kadin o zaman, istemedigi
halde, bir memurluk bulmaya raz1 oldu ve her giin tiinelle yeni isine gidip gelmeye basladi. Bir giin
isindeki masasinda otururken, o anda hemen yerinden kalkmazsa olecegi diisiincesi geldi aklina.
Arkadaglar1 onu eve getirdiler, korkusu kisa zamanda gecti. Ama bu olaydan sonra ne zaman tiinele
binse, ani Oliim fikri geri geliyordu. Bu durumda isine devam etmesine olanak kalmiyordu.

Bu olguyu anlamak hi¢ de zor olmadi. Bireysel Psikoloji, hareketleri diger dallarin hepsinden fazla
vurgulayan ve onu, tipki konusma harekeli gibi, bireyin yorumlanabilecek bir ifadesi olarak géren
daldir. Kavramsal veya kelimelcndirilmis malzeme, anlagilamayan egilimler tarafindan stiziiliir ki,
bunu daha 6nce de gosterdim. Aymi sey ¢evreyle ilgili goziiken tiim diger hareket bi¢imleri i¢in de
gecerlidir.



Bireysel Psikoloji'nin arastirma alam 0zgiin tarza sahip bir bireyin, ¢evre sorunlariyla iliskilerinin
eylem olarak uygulamsidir. Diger ekoller daha ¢ok icerige, ayr1 ayr1 fonksiyonlara, 6rnegin
algilamaya, bellege, diisiinmeye, hissetmeye, i¢giidiilere, libidoya, diirtiilere, reflekslere, vb.

ilgi gostermektedirler. Biz bilgimizin bu yone dogru yayilmasim sagladiklar1 i¢in onlara siikran
duyuyoruz ama, 6zgiin kisiligin bilinen bir igerikle bile anlasilabilecegini asla varsayanlayiz. Bu
nedenle biz 6zgiin bireyin hayat sorunlariyla olan, hemen hemen 6lciilebilecek diizeydeki iligkilerine
ilgi duymaktayiz, insan ekoller arasindaki bu farklarin incelenecek malzeme farki oldugunu
anlamiyor, géremiyorsa, o zaman kendi 6z ekoliinden bagka hepsini "bilim dis1" ya da "yeterince
derin degil," vesaire diyerek reddetme egiliminde olur. Bir an i¢in hastaya 6liimii tehdit edici
gosteren diislince i¢erigini gormezden gelsek, hemen karsimizda, hastaya gore basarili samlabilecek
bir hareket belirecektir. Hasta, yeniklik sayilacak bir noktadan, korkulan yenilgiye kars1 bir korunma
vaadeden bir bas-

ka noktaya dogru hareket ediyordur. Ve simdi igerigi yerine koyarsak, her hareketsizlik ve o
hareketsizlikle 1lgili olan her sey, yani, baska bir deyimle is, ona algaltic1 goriinecek, daha dogrusu
tam bjr yenilgi gibi goziikecektir. Yalmz buna bakarak bile, hastanin hayat tarz1 ve diinya goriisii
hakkinda pek ¢ok sey soylenebilir. Kendisi ¢ok gururlu ve kibirli olmalidir. Herhalde 6z-

saygisi fazlaca abartilmistir, toplumsal ilgisi azdir, etkinligi azdir; biitiin bunlar da, simartilnus bir
hayat tarzinin 6zel niianslaridir. Bu varilan sonuglan ancak daha gii¢lii ve gecerli kars1 kamtlar
yikabilir. Ama bu sonuglardan ne kadar emin olursak olalim, yine de hastay: ikna etme ve 68rencilere
ogretme

zorunluluklarimiz vardir. O halde hastanin biyografisinden bazi onaylamalar elde etmek "zorundayiz.
Hatalarimizin diizeltilebilmesi i¢in ve hatali ¢cikmay1 goze alarak.

v- Bu kadin ii¢ ¢ocugun arasinda ikinci kiz kardesti. Uciincii ¢ocuk erkekti. Sizlere ikinci dogamn,
ablasim agmak yoluyla basari- ya ¢ok kolay ulastigin1 daha once gostermistim. Bu sefer de aym
durum gegerliydi. Hastamiz bize ablasimin, asik suratli babasim lii¢ 1yi idare edemedigini, ama
kendisinin bunu her zaman pek giizel basardigim ve genellikle aglayarak basardiginm soyledi. Baska
bir kimseyle kurulan bu "su kuvveti" iliskisi genellikle zayif olan, daha az etkin olan insJHIn
silahidir, c¢linkii karsi tarafi yumusatmak yoluyla basariyr amaclamaktadir. Hastamiz aym yolla,
ablasina taninan tiim imtiyazlarin kendisine de tamnmasini basardi. Bir son sinif sinavindan sonra
annesi ablaya bir yiiziik armagan edince hastamiz agladi, sizladi ve bu isi kendisine de tipki onunki
gibi bir yliziik verilinceye kadar siirdiirdii. Kiiclik erkek kardesi kuvvetli bir rakipti. Babas1 en ¢ok
onu seviyor, karistyla kizlarina. pek aldiris etmiyordu. Ayrica anneyle babanin evliligi de mutlu bir
evlilik olmaktan pek uzakti. Bu durum, hastamn erkeklere ola- , bilecek giivenini ¢oktan sarsmis
bulunuyordu.

Kendisine kendi evliliginin mutlu olup olmadig soruldugunda hemen aglamaya basladi ve kendisinin
diinyanin en mutlu kadim oldugunu séyledi. Neden agladigl soruldugu zaman, bunun boyle davam
etmeyeceginden her zaman korktugunu sdyledi. Buradan gérdiiglimiize gore, tlim yenilgiler onu fena
halde sarsiyordu. Hem gerc¢ek yenilgi-263

ler, hem de olabilecek yenilgiler. Belli ki, bu kadinin nihai eregi kendi iistiinliigiinii ve giivenligini
percinlemek, bunu yapmak i¢in sectigi yol da siirekli olarak kendini ¢evrenin yumusakligina ihtiyag
duyan, kolayca iiziilen bir insan olarak tamitmakti. Tabii bunlari, i¢erigini kendisi anlamadan



yapiyordu.
Boylece, her norotik gibi o da yukarida larif edilen tipe uymaktaydi.

Baskalarina az ilgi gosteren, onlar1 daha ¢ok somiiriilecek varliklar olarak goren ve etkinligi
(aktivitesi) az olan bir insan.

Isiyle kendisi arasina (isini algaltic1 buldugu da ortada) 6liim sorununu getirip bir giivenlik tedbiri
olarak yerlestirmisti. Daha ""dogrusu bu sorun, kendini tiim basar1 olanaklarindan mahrum hissettigi
bir anda, kendi gelip yerlesmisti o yere. Bu olayla ihjili olacak riiyalar1 ¢ok ilgingti. Bu riiyalarda her
zaman O0lmiis insanlar goriiliiyordu. Bireysel Psikolojinin riiya kuramim bilenler buna "hi¢ sagmaz.
Hatla bu kadinin riiyalarinin ne olacagim dnceden kestirebilir bile. Hayat tarzi, 6liim diisiincesini
gozden uzak birakamayacak bir sey se¢gmek zorundaydi. Boylelikle kendi tirkiitiicii 6liim kavramin,
rityalarinda da kendini buna egiterek kuvvetlendiriyordu. Sinirce'dcki durumu, sanki soyle

demek istiyormus gibi 0zetlenebilir:  "Bu iste calismaktansa 6lmek daha 1yi." Ve son

analizde bunun anlarru 6lmek degil, isi birakmak olarak ortaya*"'ciki-""yorV" Kadinin tek bildigi,
parca parc¢a, kopuk kopuk ayrintilard.

Bilmedigi sey ise, kendi hayat tarzindan kaynaklanan bujutum, kendi diinya goriisii ve dis etkenlerdi.
Bazilar1 bu anlasilamayan " seylere biling-dis1 derler. Ama o zaman bunlar anlamayanlarin tii-"
miiniin de biling-disi'nda var olmaliydu. ;

OLUMLE ILGILI ZORGULARIN AMACI

Sinirce'de ortaya ¢ikan 6liim sorunu daha bagka girift durumlar:1 da icerebilir ve bunlarin da ¢esitli
niianslar1 bulunabilir. Bunu asagidaki 6rnekle agiklamak istiyorum(2). Elli yasinda bir adam, ne
zaman bir binanin yiiksek katma c¢iksa,

pencereden atlama zorgusu duyuyordu. Bu belirti onu yeni yetmelik yaslarindan beri
(2) Bu, sayfa 135'de verilen 6rnegin aymsi1 gibi goriiniiyor.
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korkutuyordu. Ozellikle de, pek iyi basardig isi kendisini sik sik iist katlarda oturan kimseleri
ziyarete zorladig i¢in.

Aklima gelen ilk diisiince, bu adamin her seye ragmen karsimda sapa saglam durmakta olduguydu.
Demek ki, "6liim istegini yenmekte basarili oluyordu. Bu bana ¢cocuklarin oynadig oyunlardan birine
benzer goriindii. Gizliden gizliye oynar ¢cocuklar bu oyunu. Ornegin, kaldirim taslarimn aralarindaki
cizgilere basmadan yiirtimeye calisirlar. Ayrica bazi batil egilimlerle benzerligi de inkar

edilecek gibi degildir. Bu adam agir bir baski karsisinda zafer kazanmus gibiydi. Biyografisi bize onu
kalabalik bir ailenin en kii¢lik cocugu olarak gosterdi. Annesinin en sevdigi ve en simarttig cocuk
oydu. Zaten simarik ¢cocuga ait, daha once larif ettigim karakteristiklerin 41epsfrri de {izerinde
toplamisti. Ama su zamana kadar onlarin ¢ogunun listesinden gelmisti. Bu a¢idan da karsimda

yine zafer kazanmis gibi duruyordu. :



Gortislerim, 11k ¢cocukluk amsim anlattifi zaman enfes bir sekilde onaylandi. Esasen ilk cocukluk
anilarinin yorumu bana her zaman, Bireysel Psikoloji'ye yapilan en yararh katki gibi gelir. Okula ilk
gittigi giin, oraya vardiginda ¢ok korktugunu soyledi. Orada, iistiine saldirmaya hazirlantyormus gibi
goriinen bir ¢ocukla karsilagsmusti. Neredece bayiliyordu. Ama sonra tiim giiciinii toplayip ¢ocugun
tizerine atildi ve korkung bir durumdan zaferle siyrildi.

Bu olgu bize, soktan dogan 6liim korkusunun, nasil hastanin kendini zafer kazanmis gibi hissetmesi
i¢cin kullanmlabilecegini gosteriyor. Korkusunu yenme zaferi. Eger hasta bu iliskiyi bilse, yaptig
kahramanlik ona ¢ocukca goriinecekti. Ama bilmedigine gore durum farkli oluyor, meslegi kendisine
surekli olarak, hayali bir sekilde, kendi degerini kanitlama olanag veriyordu. O, sokun sonuc¢larina
bakiyordu. Yani sinircenin belirtilerine. Oysa ben kosullara bakiyordum. Eger 6liim fikriyle bilingli
olarak ugrassa, kisa zamanda bu oyundan usanacakti. O zaman da, basariy1 kovalama yolundaki
degeri tehlikeye diisecekti. Ama o gururlu, kendini begenmis hayat tarzi yine iistiin geliyor, neye
bakmas1 gerektigini ona dikte ediyordu.
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ON DOKUZ INTIHAR (1937)1

Adler daha kariyerinin baglangicinda (1920 b'den, 1967 c'ye), intihar dinamiginin bir "6¢ alma
hareketi" oldugu yolunda atak yorumlar yapmistir. Bunun yakinlari, akrabalar1 etkilemek, bu yolla
kaybedilenleri geri kazanmak amacina doniik oldugunu sdyler. Bu nedenle inlifiar1 bir tiir iletisim
araci olarak savunur ki, bu goriis bugiin artik genel olarak kabul edilmekledir. Asagidaki rapor onun
bu tezinin son formulosyonudur ve burada intihara kalkisan bireyi, "kendine zarar verme hayalleri
gorerek veya kendine zarar vererek baskalarini inciten insan" olarak tarif etmektedir.

(Yay.)

Sik rastlanan intihar olay1, siradan gozlemci igin ¢evresi esrarengiz nedenlerle ¢evrelenmis bir
olaydir. Kendisine yakin birinin intihar1 ona ger¢ekten dokunmadikga, intihar1 rastgele agiklamayi
arasira basaran yiizeysel bir nedene yonelir ama, bu neden ¢ogu zaman olay1 hi¢ de agiklayamaz.
Intihar girisimcisinin yakin ve uzak ¢evresinde bulunanlar olay1 garip ve anlasilmaz bulurlar. Bunun
pek fazla 6nemi yoktur, ¢iinkii insan dogasinin anlasilmasi ve profilaksis dogrultusunda diisiinme pek
de sik rastlanan seyler degildir.

Agiklama girisimleri genellikle, ansal (mental) diizensizlik iginde bulunan kimselerde intiharlara ne
kadar sik rastlandigiyla (1) A 1937 h. A 1958 d ¢evirisinden alinnustir.
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+

baslar. Ozellikle de, depresyon i¢indeki insanlar arasinda. Bunlarin tiimiine intihar, dertlerinden
kurtulma yolu olarak goziikiir. Her ne kadar soyledikleri sozler bunun tersi dogrultudaysa da. Demek
ki, normal veya normale yakin bir insan, intihan tiimiiyle patolojik bir goriingii olarak ele alma



egilimindedir.
DURUMSAL ETKENLER

Ama bdyle bile olsa, normal insamn da intihan tek ¢ikar yol olarak gorebildigi durumlar vardir. Bu
durumlar, ¢ok iiziicii ve degistirilemeyecek durumlardir. Ornegin kurtulma umudu olmayan bir eziyet,
insanlik dis1 saldirilar, yiiz kizartici ya da kriminal eylemlerin ortaya ¢ikmasi korkusu, iyilesmeyecek
ve ¢ok ac1 veren hastaliklara ugramak, vb. Esas sasilacak nokta, bu gibi nedenlerle yeralan
intiharlarin sayisimn pek de fazla olmamasidir.

Intihar nedenleri diye adlandirilan seyler arasinda, eger patolojik hastalarin durumunu harig tutarsak,
para kayb1 ve 6denemeyen borglar birinci sirayr almaktadir. Bu oldukga diisiindiiriiciidiir. Bundan
sonra askta hayal kiriklig veya mutsuzluk gelmektedir. Daha sonra gelen nedenler ise, stirekli issizlik
(bireyin kendisi bundan sorumlu olacagr gibi, olmayabilir de), bir de hakl1 veya haksiz sitemler
gelmektedir.

Bir intihar nedeni de salgin hastaliklar olmaktadir. Sasirtici olmasina ragmen, bu da arasira ortaya
cikar. Japonlar arasinda harakiri de, azalmasina ragmen hala siirmektedir. Kadinlar ve kizlar arasinda
intihar veya intihar girisimi, ay halindeyken nispeten daha ¢ok yeralmaktadir. Ayrica, intiharlar elli
yasindan sonra artmaktadir. Biitiin bu durumlar, Bireysel Psikoloji tarafindan agiklanabilecek
seylerdir.

Uzmanlig1 olan veya olmayan gruplarin sik sik intiharlar1 azaltma yolunda ¢abaya girismesinde de
sasilacak bir sey yoktur. Gorebildigimiz kadariyla boyle girisimler intiharlar1 azaltmaya pek de
yaramamustir. Bunun nedeni, intiharlarin onlenmesi i¢in kuruluslara basvuran insanlarin, hala biraz
umudu bulunan kimseler olmasindandir. Giiniimiizde intihar sayis1 degismis degildir, hatta belki artma
yolundadir.
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[LISKISEL ETKENLER

Intihar siklig1, insanoglunun pek de yiiksek olmayan toplumsal ilgisine yonelik ciddi bir suglamadir.
Bu g6z6niine alindiginda, intihar denilen sasirtic1 goriingiiniin anlasilir sekilde incelenmesi de acilen
gerekli olmaktadir.

Icten gelen, endojen nedenler arasinda, Bireysel Psikoloji yalmzca bireyin kalitim ve ¢evre
etkenleriyle kendi yaratici gii¢lerini kullanarak kurdugu, fakat kendi yetersiz, sinirli goriislerine gore
kurdugu hayat tarzin1 diisiinmektedir. Tabii buna ek olarak, disa-nk (exogcnous) nedenleri de ele
almak zorunlugu vardir ki, bunlar da bireyin karsisina ¢ikan sorunu ele almaya hazirlikli olmadigim
ortaya koyacaktir. Daima tutarli olan hayat tarzi, boylelikle dis durumla kars1 karsiya gelip ¢atistigi
zaman, o bireyin toplum i¢inde baskalariyla birarada yasamaya na kadar hazir oldugunun deneyi,
sinavi cevaplanmis olur.

Bireysel Psikoloji gozlemleri, bireyin her adiminin, eldeki sorunu kendi tutarliligina uygun olarak
basaril1 sekilde ¢6zmeye doniik oldugunu gostermistir, fakat bireyin neyi basarili olarak



degerlendirdigi her zaman icin 6zneldir. Tecriibelerimiz gostermistir ki, bireyin karsilasmak®orunda
oldugu tiim durumlar, istisnasiz olarak, ¢6ziim i¢in toplumsal ilgiye ihtiya¢ gosteren durumlardir.

Her birey topluma oyle bir sekilde baglidir ki, bu baglilik derecesini agiga vurmayan, kendi
toplumsal ilgisini belli etmeyen ne bir hareket yapabilir, ne bir sey diisiinebilir, ne de,bir duygu ifade
edebilir. Buradan hareketle, intihann ancak yeterli toplumsal ilgisi olmayan bir insanin acil bir
sorunla karsilagmasi1 halinde ortaya ¢ikabilecegi anlasiliyor.

Insanlarin, toplumsal ilgilerinin sonuna varmalan, zaten tiim basansizliklarin ortak noktasidir. Ister
etkin, ister pasif basarisizliklar olsun, bunlar asagilik karmasasinin bliylimesinden kaynaklanir.
Intiharcinin toplumsal ilgi ¢izgisinden sapiig1 esasen agikca goriilmektedir. Birarada ¢alismanin,
birarada yasamamn ve arkadasligin her tiirliisii yokolmustur. Ustelik bu kayiplarin etkin (aktif)
sekilde yeraldig1 da kabul edilmek zorundadir. Bu etkinligin belli bir kivnnu vardir, yolu toplumsal
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kars1 olmaktadir; bireyin kendisine zarar verirken baskalarina da ac1 ve iiziintii verir.

Intihar girisimeisi genellikle baskalar1 iizerinde yaratacag soku (bilingli olarak) pek diisiinmez, ya da
hi¢ diisiinmez. Ama bir adim daha ileri anlayisla agiklanabilmektedir. Acaba bu insan intihar
edebilmek i¢in bagkalarim diistincelerinden ¢ikarmak zorunda mudir? Baz1 durumlarda belki de
toplumsal 1lgisi bunu gerektirecek kadar gii¢lii olabilir. Beri yandan, sanki bunun tersine isaret
edermis gibi, intiharcilarin son mektuplarinda genellikle baskalarina verdigi iiziintiilerden otiirii 6ziir
dileyen satirlara rastlanir. Intiharcinin hareketi ve yonii, baskalarini iizmeksizin gerceklesemez. Ve
belki de nice insan intiharin esigindeyken, toplumsal ilgileri onlar1 6teki insanlari

lizmekten alakoydugu i¢in bunu yapamamakladirlar.

Bu "6teki insan" genellikle hep vardir. Genellikle de intihardan en ¢ok 1stirap ¢ekecek kisidir. t
'ONEGIJMAETKENLERI f

Bireysel Psikoloji siirekli olarak bireyin biitiinl{igiinii ve tutarliligim aramaktadir. Basarisizliklara
hazirdir, onlar1 6nlemeye, engellemeye c¢alisiriz, bunu da her zaman, yanlis hayat kavramumn ilk
kaynagimn ta ilk ¢ocukluk yillarina kadar izlenebilecegini bilerek yapariz. O halde potansiyel
intiharci tip olan ¢ocuklari tamyabilmek zorundayjzy Intiharla dlenlerin veya intihara kalkisanlarin
gecmis yasamlarinin ve ¢ocukluklarinin incelenmesi, ortaya tiim diger tiir basarisizliklarda goriilen
izleri ¢ikarmaktadir. Yani toplumsal ilgi eksikligiyle oldukga yiiksek bir etkinlik derecesi. Intiharcilar
her zaman problem ¢ocuk olmuslardir. Ailenin hi¢ degilse bir tarafinca simartilmis, asir1 duyarh
tiplerdir. Sik sik, alisilmadik diizeyde duygu incinmesi gosterirler. Kaybetme ve yenilme
durumlarinda, pek dayamkli1 degillerdir. Yani yenilgiyi efendice kabul etmezler. Baskalarina
dogrudan saldirgan davranislarda bulunmazlar ama, hayat tarzlar1 daima baskalarinm siirekli yakin-
malanyla, liziintiileriyle, acilariyla etkileme girisimleriyle doludur. Gii¢ hayat durumlariyla
karsilastiklarinda, psikolojik ac1 nedeniy-
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le ¢okme, yikilma egilimleri vardir. Fazla ihtirasli, gururlu insanlar olup, kendilerinin bagkalarinin
goziindeki degerini pek ¢abuk far-kederler. Hastalik veya 6liim hayalleri, bunun baskalari lizerinde



yaratacag iliziimii, kendilerinin baskalarimin géziindeki degeriyle paralel gitmektedir. Bu duyguyu
genellikle cocukluklarmdaki simartilmadan alirlar. Ben buna benzer izleri depresyon olgularinin
baslangicinda da bulmusumdur. Bu tiplerin de sinir1 intiharcila-nnkine bitisiktir. Alkolikler ve
uyusturucu tiryakileri de boyledir.

Intiharcinin ilk cocukluk ifadeleri arasinda, bir de énemsiz konular i¢in biiyiik iiziintiiler duyulmasi
vardir. Hastalanmak i¢in biiyiik istek duyma, ya da 6lmek i¢in biiyiik istek duyma, kii¢iik diisme
duygusuyla birlekte ortaya ¢ikar, cocuk 6tke gosterileriyle birlikle kendine zarar vermek ister ve
sanki onun her istegini yerine getirmek ¢evresindekilerin goreviymis gibi onlara cephe alir. Zaman
zaman kendini suglar, bu yolla ¢cevredekilerin sempatisini ve anlayisim toplar, abartilmis cesaret
gosterileriyle onlart iirkii-liir ve bazen de inatci aglik grevlerine giderek anneyle babay1 ¢aresiz
birakir. Arasira bagkalarina karsi dogrudan veya dolambacli saldirilar yeralir. Ya bu saldirilandan
sonra, ya da yalmzca hayal, istek ve riiya yoluyla yapilan dogrudan saldirilardan sonra, intihar
gelmektedir. e

Ailede intihar olaylar1, aym egilimde olanlar1 pek cezbeden intihar eden dostlar, iinlii insanlar veya
intiharla 1lgili 6zel yerler de onlarin ilgilerini ¢eker.

OZET

En basit sekliyle ifade etmek gerekirse, potansiyel bir intitharcinin hayat tarzi, kendisine zarar
vermeyi hayal etmek veya kendisine zarar vermekle baskalarini incitmek seklinde nitelendirilebilir.
Saldirinin kime yonelik oldugu, olaydan en ¢ok kimin iiziildiiglinii gormekle kolayca anlasilabilir.

Intiharc1 kendini asin diisiinen insandir, baskalarin az diisiiniir, baskalariyla oynamaya, is gdrmeye,
yasamaya ve Olmeye yetenekli degildir. Kendi degerinin asir1 farkinda olup, her zaman kendi ¢ikarina
olan sonuglan biiyiik gerilimler i¢inde beklemektedir.
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Intihar fikri, tiim yanlis ¢oziimler gibi, elbette ki, ¢dziimii zor bir disarik sorun karsisinda ve birey o
sorunu ¢ozecek kadar toplumsal ilgiden yoksun oldugu zaman ortaya ¢ikar. Bireyin etkinliginin
(aktivite) az veya ¢cok olmasi, bu noktada belirtilerin ne yonde ortaya ¢ikacagini belirler. Durumun
birey tarafindan iyice anlasilmasi, bu belirtileri tiimiiyle ortadan kaldirabilir.

Ruh hekimi potansiyel intiharciyr sapladigl zaman bu teshisini kendine saklasa 1yi olur ama, bir
yandan da tiim tedbirleri almalidir. Kimseye sdylememekle birlikte hastaya daha iy1, daha bagimsiz,
topluma doniik bir hayat tarzim bulabilmesi i¢in bir seyler yapmasi gerekir.

272 YIRMI
SUC ISLEMEDE YAPI VE ONLEME / (1935)1 ]

Adler daha once de iki kere, benzer basliklar altinda sug isleme konusunu ele almis, A 1930 g'de
bunu kisa bir rapor halinde incelemis, A 1931 b, B6liim 9'da ise konuya genis olarak girmistir. ikinci
yazida pek ¢cok onemli noktalarin yani sira, bir lakim olgu tarihgeleri de bulunmakladir. Gerg¢i daha



onceki raporlarla bu raporda ortaya konulan fikirler biraraya geldiginde, tekrarlar
dikkati ¢ekmekledir ama, bu yeni sekillendirme, asagidaki yenilikleri getirmektedir: Simarik hayat
kavram su sekilde ifade edilmektedir: "Kriminallerde her zaman

stmartilmis hayal tarzinin izleri bulunmaktadir." Kriminallerdecocukluktan beri var olan yiiksek
etkinlik (aktivite) diizeyine dikkat ¢ekilmektedir. Kriminal kisilik yapisimin ilk iki etkenden baska,
gelismemis toplumsal ilgi ve bir {istiinliik inanc1 i¢erdidi ifade edilmektedir. Son boliimde Adler,
sosyal reformcu tipine daha 6nce bu konuda yazdig ilk yazidan daha etrafl1 sekilde deginmektedir.

(Yay.)

Bu yazinin bashig iki sekilde anlasilabilir. Bir anlamda, herhangi bir kriminal eylemi 6nleme
tedbirlerini 1fade ederken, ikinci anlamda, kriminal eylemlerin sayisini azaltma anlanina gelmektedir.
Aslinda sorunun bu iki yonii birbirinden ayrilamaz. Sug¢ sayisinin azaltilmasi sorununda basariya
ulagmak i1¢in, sucun islenmesinden sorumlu olan temel ¢izgileri anlamak zorundayiz.

(1) A 193S m. A 1935 h ¢evirisinden baz1 degisikliklerle alimp yeniden diizenlenmistir.
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Glinlimiiz kiiltiirtinde sosyal sistemin birtakim kosullan vardir ve birey kendi gelismesi sirasinda,
yeterince hazirlanmis olmadig i¢in tistesinden gelemeyecegi bazi giicliiklerle karsilasir. Bu nedenle,
kisinin altinda ezildigi yiikler diye bir seyden s6z etmek miimkiindiir. Biz Bireysel Psikologlar olarak,
bireyin toplumsal ilgisinin, tasiyacak kadar gelismemis oldugu yiiklerden s6z ederiz. Belki higbir
zaman ulagamayiz ama, insanin karsisina ¢ikan tiim zorluklarin iistesinden gelebilecegi ideal bir
durumu hayal etmek de miimkiindiir. Bu yiikleri s6z konusu etmeyecegim. Fakat sosyal
kuruluslarimizdan bazilarimn birg¢ok bireyler {izerinde bir baski haline geldigini biliyoruz. Bunun
nedeni, bu bireylerin ¢ocukluklarinda bunlarla karsilasmaya hazirlanmamis olmalaridir. Gostergeler
sucun azalmakta olmadigina isaret ediyor, halta bazi durumlarda, bazi kosullar altinda arttigini
istatistikler gosteriyor. Baz1 kimseler, ge¢im sikintisinin sugu artirmakta etken oldugunu
varsaylyorlar. Diger bazilar1 ise, hayatin ucuzlamasimn bunu yarattigi karusmdadirlar. Bir iilke refah
i¢inde oldugu zaman bile, eskiden var olmayan birtakim sug¢ egilimlerinin ortaya ¢iktig goriilebilir.
Ornegin, ABD'de yasamin herkes i¢in nispeten kolay oldugu, ekonomik kriz bulunmadigi zamanda,
suclarin artmasi ya yasaklamalara, ya da herkesin pek kolayca zengin olabilmesine yorumlaniyordu.

Sugu azaltma sorunu olaganiistii girift bir sorundur. Insan bu soruna pek ¢ok cesit varsayimlarla, fakat
bunlardan hangisinin dogru oldugunu bilmeksizin yaklasimda bulunabilir. Biz bu raporda, Bilimsel
Psikoloji'nin parmak bastigl temel sorunlara deginecegiz. Bu sorunlarin ¢6ziimii insanoglunu, er

ge¢ karsilasacag durumlara eskiden hi¢ olmadig kadar hazirlikli kilacaktir.

Biz, insanoglunun bu deneylerden gecebilmesini saglayacak olan o bagkalarina ilgi gésterme
yeteneginin kuvvetlendirilmesiyle ilgiliyiz. Bireysel Psikoloji'nin sonuglarini gérmiis olan kimseler,
en onemli etken "bireyin dogustan var olan sosyal duygusunu, davranista yeterli aktif toplumsal

ilgi gosterebilecegi diizeye kadar ylikseltmektir," dedigim zaman, ne demek

istedigimi anlayacaklardir. Boyle olunca, bireyin hayat sorunlariyla ilgili tiim davranis1 ortak
yararlara donecek, oraya yonelecektir.



274
TOPLUMSAL ILGININ GELISMESINDE YETERSIZLIK

Sug kelimesinden esas anladigimuz, insamn kendi ¢ikarlar1 i¢in bagkalarina isteyerek zarar
vermesidir. O halde belli ki, bu sorun toplumsal ilgisi yeterince gelismemis insanlarda ortaya
cikacaktir. Uzun yillar boyunca kazandigimiz tecriibelerden, bunun nasil oldugunu da biliyoruz.
Toplumsal 1lginin, bu evrim armagammnin, nasil bu bireylerde yeterince gelismedigini anliyoruz.

Bir ¢cocugu gelecekteki sorunlariyla ytlizlesebilecek, onlar1 toplum ¢ikarlarina uygun sekilde
cOzebilecek sekilde egitmenin etkenlerini agiklamaya ve anlatmaya haziriz. Boyle egitilen bir cocuk
kendini bir biitiiniin par¢as1 olarak hisseder, insan neslinin bir tiyesi oldugunun farkindadir. Kendisi
diger iiyelerle birlikte yasayan, birlikte ¢alisan, birlikte oynayan bir iiyedir. Once ¢ocuklugunun
kiiciik gorevlerini, daha sonra olgunluk yaslarimin daha biiytik gorevlerini bir tek sekilde ele alir, o da
kendisine su soruyu sormakla olur:  "Ben ne katkida

bulunabilirim?" Cocuklugunda boyle egitilen bir birey hi¢cbir zaman sug isleme egilimleri gostermez.
D1s etkenlerin baskilan buglinkii bir¢ok basarisizlar iizerinde oldugu kadar gii¢lii olsa bile.

Okurlarimin Bireysel gpkoloji konusunda bir hayli sey bildigini varsayryorum ama, yine de bizim
dogustan vardir, evrimin armaganmdir dedigimiz toplumsal ilgi potansiyeli konusunda bir sey
soylemek istiyorum. Insanin ortaya ¢ikisindan beri var olan toplum hayati nedeniyle, en basta gelen
sorunlardan biri, bireyin kendini diger insanlarla nasil bir sekilde iliskili gordiigtidiir ve her

bireyin toplumun ilerlemesine ne sekilde katkida bulundugudur. Bireyin kendiyle toplum arasindaki
iliskiyi ele alis stirecinde bir¢ok yanlisliklar yapilmis ve insanlar bunun bedelini 6demislerdir. Kesin
olan ve bilge kisilerin de her zaman sOylemis oldugu sey, insanin mutlulugunun birarada ¢alismaktan,
sanki her birey ortak ¢ikarlara katkida bulunmay1 kendine amag¢ edinmis gibi yasamaktan

geldigidir. Dogustan var olan igbirligi potansiyelinin gelismesi, ¢ocugun dogumundan sonra baslar.
[k &nce ¢ocugun anneyle iliskisinde kendini gdsterir. Anne, ¢ocugun hayatindaki ilk insan
tecriibesidir.
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Bu iligkinin temeli, dogada yatmaktadir. Cocukla anne birbirine bagimlidir, iliski yalmzca dogadan
dogmakla kalmaz, ayrica doga bunu ister de. Bagka ekoller cocugun diinyaya tam bir bencil olarak
geldigini, i¢cinde "mahvetme diirtiisii" bulundugunu, tek niyetinin yamyam gibi anneden beslenmek
oldugunu ileri siirerken, bu iliskide annenin roliinii, annenin de ¢ocugun igbirligine ihtiyaci oldugunu
gormemezlikten geliyorlar. Anne, gdgsiine dolan siitlerle ve tiim diger degisen viicut fonksiyonlariyla
(cocuga kars1 olusan sevgiyle 1lgili duygusal durumu hari¢ tutsak bile), cocuga ihtiya¢ duymaktadir.
Hem de ¢ocuk ona ne kadar ihtiya¢ duyuyorsa, anne de ¢ocuga o kadar ihtiya¢c duymaktadir. Doga
onlar1 birbirine bagimh kilmistir. Toplumsal 1lgi potansiyeli ilk olarak anneyle ¢ocuk iliskisinde
dogar ve elle tutulur hale gelir, iste dogustan var olan toplumsal potansiyeli gelistirmenin ilk firsati
da buradadir.

Ama daha burada, isin en basinda bile bir¢ok hatalar yapilabilir, ¢iinkii insanoglu zayiftir. Ornegin,
anne ¢ogu zaman ¢ocugun sosyal gelisiminin sinirlt olmasini yeterli bulur, ¢ocugun kendi bakinm



sirasinda ¢ok daha genis bir insan iligkisi ¢emberini 6grenmesi geregine ilgi gostermez. Boyle bir
durumda anne, ¢ocugun sosyal potansiyellerini kendi listiine toplar. Baba bile bunun disinda kalabilir.
Eger bu kapal1 gembere girmek i¢in 6zel bir ¢aba gostermiyorsa, kolaylikla disinda kalir. Diger
cocuklar, yabancilar, vb. elbette ki, disindadir. Oysa ¢ocugun anneyi tek iliski kurulacak insan olarak
gormemesi de annenin gorevidir.

Diger gelismeler arasinda, ¢ocugun kendini tek bagina hissetmesinden ve her istegini tatmin etmek
i¢cin anneye donme zorunlulugu duymasindan, stmarmasi da ortaya ¢ikabilmektedir. Bu 6zellikle eksik
veya bozuk organlarla dogan ¢ocuklarda boyledir. Bunlar hayata, kendilerine ac1 veren yiiklerin bir
toplamu goziiyle bakarlar. Boyle bir durumda ¢ocuk her seyi anneden beklemeyi 6grenir ve kendinde
bir eksiklik hissettigi, karsisindaki zorluklar1 gérdiigii i¢in de annenin yalnizca kendisiyle mesgul
olmasint bekler.

SIMARIK HAYAT TARZI

Annenin verdigi yanlis ve kotli egitim, simarik hayat tarzinin 276 dogmasindan sorumlu olan unsurdur
denilemez. Cocuk kendi yanlis yoluna kendisi sapmaktadir ve bu da, tek temas edebilecegi insan
annesi oldugu i¢in olmaktadir. Béyle bir durum, ¢ocuk bu iliskideki tiim avantajlar1 kendine

islemeye kalkismadikca yeralmaz. Yani baska bir deyimle, ¢cocuk, yukarida sayilan kosullar altinda,
yalnizca kendini diistinecek, tek basar1 sansinmi herseyi anneden beklemekte bulacak, kendisi higbir
katkida bulunmayacak, her zaman alacak hi¢ vermeyecektir. Dolayisiyla ¢ocugun diinya goriisii, her
seyl baskalarindan bekledigi bir goriis olacaktir.

Boyle bir ¢ocuk, kendi karanlik diisiincesi siireci i¢ginde baskalarina ancak nesne goziiyle bakabilir.
Eger ben her seyi baskalarindan bekler, onlara higbir sey vermezsem, o zaman o insanlar benim i¢in
nesneden baska bir sey degildir (2). Bu gorlis agisiyla, baskalari ile esitlik duygusunu gelistirmeye
olanak yoktur. Eger baskalar1 yalmzca bana bakmakla yiikiimlii, benim somiirmem i¢in

yaratilmis yabancilarsa, ben aklimda onlara karsi bir ilgi gelistiremem.

Bize gore kriminallerde her zaman simarik bir hayat tarzinin izleri bulunur. Bir ya da daha ¢ok sug
i1slemis kriminaller diinyay1 oyle bir gozle goriirler ki, herkes o diinyaya kendileri onlar1 so-miirsiin
diye gelmistir, onlar bu diinyada herkese ait mali, ya da baskalarimin canim zorlanmaya, kendi
cikarlarini baskalarinkin-den iistiin tutmaya hakki olan kimselerdir. Boyle durumlarda her zaman
geriye, ta cocukluga kadar giden bir davramsi izlemek miimkiindiir. Sug isleyenler, toplumsal ilgileri
cocukluklarinda kazaya ugramsg insanlardir. Onlarin toplumsal ilgisi olgunluga erigememistir.
Kendilerine ait saydiklar1 seyleri zorla almaya ¢ok erken baslarlar.

Ama suc isleyenlerin zekasini da her zaman hesaba katmak gerekir. Eger o zeka yoksa, zaten onlara
kriminal deyemeyiz. Su¢ deyimini, herhangi bir kabahat isleyen aptal i¢in kullanamayiz. O terim,
isteyerek planlanan ve planlayam daha zengin etmek amacina yonelmis olan kotii niyetli girisimler
i¢cin kullamlir. Bunun, her durumda bireyin isteklerinin tatminine ugrasan s1-

(2) Adler belli oluyor ki, nesne (object) kelimesini psikanalitik anlaminda kullamyor ve libidinal
object veya love object'de kullanildig1 anlanum veriyor.
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marik hayat tarziyla birarada ortaya ¢iktifina bir kere daha isaret edelim. Isteklerinin yerine
gelmesinde direnmek, simarik hayat tarzimn trtiniidiir. Sinavlar, simarik hayat tarzina sahip olanlar
i¢in daha da zordur, ¢iinkii bunlar kendi isteklerini, baskalarimin hissettiginden daha kuvvetle
hissederler ve kendi kisisel arzularinin tatmininde kendilerine hak tanirlar. Bu nedenle de sorunlarim
ancak kendi kisisel prestijlerini koruyacak bir yolla ¢ozerler.

Tiim Freud arastirmasi ve bulgular1 simarik hayat tarziyla ilgilidir, yalmzca bunlar1 hevesle
destekleyen ¢evreler bunun boyle oldugunu kabul etmezler. Freud ekoliiniin popiilerligi ve
kuramlarinda gizli olan kars1 koyus, simarik hayat tarzi sahiplerinin bunu derhal kabul elmeye hazir
olduklarim onaya koymaktadir, ¢linkii bunlar simarik hayat tarzindan dogan her seyin hakli ve dogru
oldugu duygusunu beslerler.

ETKIN (AKTIF) DA VRANIS

Soylenecek bir baska sey daha var: Bu durumlar, cocugun hayata aktif veya pasif bir tavir almis
olmasina gore, degisik renklere biirtinebilmcklcdir. Pasif tutumda bile, cocuk her seyi baskalarindan
bekleyebilir. Ama eger daha fazla etkinlik gosteriyorsa, kendisine isteyerek verilmeyen her seyi aktif
olarak baskalarindan almaya dogru gidecektir.

Iste bu nokta, sug isleme olayimin baslangicidir! Bana kalirsa, Bireysel Psikoloji'nin vardig sonuglar
arasinda en onemlilerinden biri, potansiyel kriminal olan ¢ocugun psisik yapisini saptamis olmak, sug
kariyeri gibi tehlikeli bir kariyere dogrulmus cocugu dnceden tanyabilmektir.

Benim inceledigim kriminaller, ister hayatta, ister literatiirde olsun, hep bu tip insanlardir. Hepsi ya
bagkalarinmin simartmasi, ya da kendi kendilerini simartma sonucu, toplumsal ilgilerinin gelismesini
yar1 yerde dondurmus olan, etkinlik dereceleri yiiksek insanlardir.

Burada kriminallerin yanlig diinya goriistiniin ilk ¢ocukluk anilarina kadar uzanabildigini de sdylemek
gerek. Insan su tiir
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seyler dinleyebilir: "Camasira yardim ederken masanin iizerinde para gordiim ve

aldim. Bu olay ben alt1 yasindayken oldu." Ya da; "Bes yasindaydim. Bizim istasyonda bir yiik katan
yandi. Vagonlarin birinden disariya bir y1gin top dokiildii, ben de toplayabildigim kadarim topladim."
Veya; "Annem hep sagda solda para birakirdi. Bu konuda dikkatsizdi. Ben de her hafta bu paradan
birazim alirdim."

Boyle toplumsal ilgi yoklugunun yiiksek etkinlikle birlesmis hali, kriminallerde tekrar tekrar, daha i1k
anilarda karsimuza ¢ikmaktadir. Simarik hayat tarzi ve yiiksek etkinlik, en net sekilde bu ¢ocukluk
anilarinda ifade bulur. Bence bu bireysel Psikoloji'nin en 6nemli bulgularindan biridir.

Isyan etme, baskalarina zarar verme, baskalarini diisiinmeme, kagma ve her tiirlii saldirilar bu
insanlarda ¢ok erken yasta ortaya ¢ikmakladir ve belli ki, bunlarda baskalarina karsi ilgi duygusu



yoktur.
GUC DURUM
Bunlar, sug isleme konusunu incelerken unutulmamasi gereken olgulardir.

Toplumsal 1lginin yaygin olan yetersiz gelisme diizeyinde, sug isleme egilypinin, sugu gercekten
isleme olgusundan daha fazla rastlanan bir durum oldugunu gézden kagiriyor degilim. Gergekten o
sucu islemek i¢in, kriminalin karsisina ¢ikan zor durumun i¢inde bir dis etken bulunmasi gereklidir.
Kriminal bu zor durumun yiikiinden kurtulabilmenin tek yolunu, o sucu islemekte goriir. O sug, onun
goziinde miimkiin olan tek basan yoludur. Her sug olayinda, o zor durum mutlaka vardir. Bu da,
kriminalin toplumsal ilgisinin bir sinavi gibidir.

Fakat kriminale o sucu isletecek kadar 6nemli goziiken durum, kriminal olmayan bir baskasina
oldukca dnemsiz de gdziikebilir. Ornegin hi¢ parasi olmayan bir erkek, bir kizla ¢ikmak istiyorsa, bir
eve hirsizliga girebilir. Boyle bir yanlis davrams, olaganiistii diizeyde bir kiistahlik, hastalik
sayilacak diizeyde de bir ihtiras gerektirir ki, kriminal kendi istedigi seye baskalarinin

sahip olabildigini goériince bu duygular zorlayici diizeye varir.
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USTUNLUK INANCI

Kriminal, o sugu isleme yoluyla zafer kazanacagina inamr ve yakalanmayacagim varsayar. Bu kesin
inancin da kokleri yine ilk ¢ocuklukta yatmaktadir. Gordiigiim geng suglularin hepsi, daha 6nce birkag
su¢ isleyip yakalanmamus kimselerdi. Bu nedenle bu gencler, "Ben sug isleyip, yakalanmadan
kurtulabilirim," diye bir izlenim edinmekteydiler. Bunu tecriibelerinden biliyorlardi.

Burada bagka bir etkeni de diisiinmek zorundayiz. Higbir sug, 6nceden plan yapmaksizin islenemez.
Hersey kriminal tarafindan 6nceden diistiniilmiistiir ve bu dikkatli plan ona, kendisinin polisten iistlin
oldugu, yasadan ve kendi kurbanindan da tistiin oldugu inancim verir. Giiclinii bu iistiinliik inancindan
alir. Bu tavrina dayanak olarak, islenen suglardan yaklasik yiizde kirkinin yakalanmadigim ve tim
suclularin yakalanmadan once irili ufakli ¢esitli suglar islemis oldugunu goriir.

Kriminallcri yeniden egitip topluma kazandirmamn gii¢liigii de herhalde bu noktaya dayanmakladir.
Bir insam kriminal yoldan geri ¢evirmek i¢in ancak onun hatal1 diinya goriisiinii degistirmek, insanlar1
sOmiiriilecek varliklar olarak gérmekten vazgecip, toplumun kendisi gibi tiyeleri olarak gormesini
saglamak gerekmektedir. Suca kars1 bugiin takindigimiz tavir, su¢lunun toplumsal ilgisini

gelistirmeye yonelik degildir. Bu ifademle herhangi bir elestiri veya suglama yapmak niyetinde de
degilim. Sug, psisik hatalarin en ciddi olamdir. Eger kriminali daha yararli bir hayata gercekten
dondiirmek istiyorsak, en 1yi, en iistlin egitim uzmanlarim kullanmamiz gerekir. Basarimin hangi
noktalara bagli oldugunu tiimiiyle anlayan, kriminalin toplumsal ilgisini yiikseltmek gerektigini

bilen kimseler ele almalidir konuyu.

Genellikle kriminal, biraz daha akill1 davransaydim yakalanmazdim seklinde bir diisiince i¢inde olur.
Daragacinm golgesine varmus kriminallerde bile ayni izlenim vardir. Ben bir katilin durmadan sunu



tekrarladigim hatirlarim:  "Eger g6zIiglimii

unutmamus olsam, yakalanmazdim." Suclu bu tutum i¢indeyken, ona yaklagmak hi¢ kolay degildir.
Hele de cezaevinde diger suclulardan, isledigi sugcun nasil yapsaydi daha kusursuz olabilecegi
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durmadan 6gjitler dinledigini diisliniirseniz. Bu adamin sorunu ¢oziilmedikge, ona yaklasmak zordur.
Suclu su ya da bu ayrintiy1 bagka tiirlii yapsa, bugiin cezaevinde bulunmayacagina inaniyorsa, ona
i¢inde bulundugu ikilemi bagka bir yorumla anlatmaya ¢alisan her yaklasimu nefretle bir kenara
itecektir.

Tiim ihtirasli insanlarin ortak niteligi, prestijlerini zedeleyecek bir yenilgiyle karsilastiklar1 zaman
kendilerini koruyacak bir 6ziir hazirlamalaridir. "Prestij diplomasisi", ihtirasli insanlarin
kisiliginin cekirdegini olusturur. Napoleon'un St. Helen'de; "Once Ispanya'ya, sonra Rusya'ya
gilseydim, bugiin biitiin diinya ayaklarimin dibinde yatiyor olurdu," deyisine hi¢ sasmamak gerekir.
Bu 6ziirler hem bir savunma, hem de gelecek sefer daha dikkatli olmak i¢in bir uyaridir. Yani
kriminal hem kendi deger duygusunu, hem de psisik dengesini koruyordur. Ona gore basarisizlig bir
ayrintidan oliiriidiir.

Esas zor olan, o kriminale asil halasinin, zaferi baskalarint kandirmakta arayisi1 oldugunu
anlatabilmek, mutlulugun ve talihin topluma miimkiin oldugu kadar ¢ok katkida yatligina onu inand1-
rabilmcktir. Cocuklugundan beri siiregelen hayat tarzindaki yanlislig gorebilmesi gerekir.

KENDINI KANDIRMA VE SAGDUYU NOKSANLIGI .1s**"

Herhangi bir sugu isleyebilmek i¢in kriminalin kendini oraya yoneltmesi gerekir. Fakat bu da insan
psikolojisinin aydinlik bir noktas1 olup, buradan, kriminallerde bile toplumsal ilgi bulundugu sonucu
cikabilir. Asil sorun, ondaki toplumsal ilginin yeterli diizeyde olmayisidir. Sugu islemesi ve amacim
yerine getirebilmesi i¢in, sahip oldugu toplumsal ilgiyil yenmesi, 6rtmesi gereklidir. Zihnen ve
duygusal olarak. Su¢ yoluna sapabilmesi i¢in dnce toplumsal ilgisinden kurtulmasi sarttir.

Dosloyevski'nin Raskolnikov'u buna harika bir 6rnektir. Ras-kolnikov, iki ay boyunca yatagindan
cikmayip, acaba ben bu sugu islemeye cesaret edebilir miyim, yoksa edemez miyim? diye diisiiniir.
Toplumsal ilgisini 6ldiirebilmek i¢in, kurbanimn parasiyla ne yararl seyler yapabilecegini gdziinde
canlandirir. Ama bu ona 281

yetmez. Hala gereginden fazla toplumsal ilgisi vardir. Ama iki ayin sonunda kendine; "Ben Napoleon
muyum, yoksa bir siirlingen miyim?" der. Artik silahlanmustir. Napoleon gibi davramr ve ihtiyar
kadim o6ldiirtir. Ne olmustur?

Bu adam kendisine bir karsilastirma se¢mistir. Bir metafordur bu. Gergekle de iliskisi yoktur.
Kendisi elbette ki, ne Napolen'dur, ne de siirlingendir. Ama onun bu iki se¢enegi begenmesi, kendine
amac edindigi sugtan vazgecmemek i¢indir. Dedigini yapabilmesini kolaylastiran sey, bu lepi-nin
dogmasidir. Toplumsal ilgisini artik tiiketmistir. Ama sugu isledikten sonra, toplumsal ilgisi

geri doner, ¢iinkii kullannmis oldugu metafor artik isine yarayacak durumda degildir. Aym sey tiim
suclarda olur.



Gozliigiinii unutan sugly; "Oldiirdiigiim delikanliy1 neden bu kadar énemsiyorlar?

Onun gibi milyonlarca delikanl1 var," demistir. Burada, sagduyuya uymayan bir fikre ihtiyaci
oldugunu aciga vurmus oluyor. Kendi erkek kardesini 6ldiirmiis olan bu adam, sugunu kolaylastirmak
i¢in ¢arpik bir kavram kullanmak zorundadir ve bununla i1lgili olarak soyle diyor: "Ya o, ya ben!
Diinya ikimize yetecek kadar

biiyiik degildi!" Daha kiigiik suglarda da buna benzer fikirlerin kullanilmis olmas: dogaldir. Ornegin,
para ¢almus bir su¢lunun su s6zlerine kulak verin:  "O adamin

zaten diinya kadar parasi vardi. O para ne diye 0yle bos bos beklesin?" Ya da bir diger s6z: "Onun
glizel elbiseleri vardi, benim yoklu. Bu yiizden de onu

oldirdim."

Bu tiir diisiincede aptallik bulunmadig ortadadir. Amaglarimizi yerine getirmek i¢in siirsel ifadelere
yoneldigimiz zaman hepimiz boyle seylerden yararlaniriz. Ornegin baskalarinda hosumuza giden ve
gitmeyen nitelikleri vurgularken boyle davramriz. Birini kétiilemek istedigimizde, ya da biriyle
dostca bir temas yapmak istedigimizde de bu yola doneriz. Bu siirsel ifadeler, kullandiginz

bu aletler, amacimiz1 desteklemeye doniiktiir. Diyelim ki, birisi kira, koyliik yere gitmeyi ¢ok istiyor.
Once daglarin goriintiisii gdziinde canlanacaktir ve bir siire sonra da kendini gercekten orada
bulacaktir... pekala kentte de kalabilecek durumda oldugu halde.

Kendisini iy1, ya da kotii bir sey yapmaya yoneltme yetenegi 282

her insanda vardir. Diisiince ve hayallerden duygular gelistirme yetenegi, girisimlere ve davranislara
hiz kazandirir. O girisim ve davranislar belki zaten yeralacak seylerdir ama, sagduyunun getirdigi
cekingenlikler altinda bu kadar kolay da olamazlar.

Kriminal karsisindaki kurbanlar1 ¢ok kii¢lik gordiigii i¢in, onun diinya goriisiiniin hatali oldugunu,
simarik hayat tarzina sahip oldugunu anliyoruz. Onda toplumsal ilgi bulunmadigi i¢in, olmayacak
egilimlere yonelebilir, ¢linkii sahip oldugu sey 6zel, kisisel zekadir, sagduyu degildir. Oysa insan
neslini birbirine baglayan sey sagduyudur. Toplumsal ilgi sahibine bir miktar mantik verir ve onun
kendini aldatmasini engeller. Eger kendini aldatmiyorsa, baskalarini aldatmay1 da istemeyecektir.

Cok uygun bir 1fadeyle "Sagduyu" olarak adlandirilan o nitelik, mantigin isteyebilecegi en yiiksek
gelismedir. Degeri siireklidir, degismez. Mantik, sagduyu ve zekanin bir¢ok kisi tarafindan
asagilanmasi da belki onlar1 asagilayanlardaki toplumsal ilgi diisiikliigliniin kanitidir.

BIR ONLEME PLANI

Artik sucun 6nlenmesinden s6z edebilecegimiz noktaya varmis bulunuyoruz. TopMfisal ilginin nasil
gelismemis diizeylerde kalabildigini biliyoruz. Baz1 kaslarin gelismeden kalmasi1 gibi bir durumdur
bu. Insanoglunun giivenliginin ve yazgisimn en yiiksek diizeyine varabilmesinin de, ¢ocuga toplumun
tiyesi oldugu, diger tiyelerle birlikte calisacagi, kendini bir biitiiniin pargas1 hissetmesi gerektigi, bu
diinyada rahat etmesinin beklendigi inancimin verilmesine bagli oldugunu biliyoruz. Kendini diger



insanlarla esit goren, onlarla birarada ¢aligsmakta oldugunu bilen insan, akintilarla rastgele siiriiklenen
insana benzemez. Onda etkinlik diizeyi yiiksektir ama, bunlar genel ¢ikarlarin paralelinde bir etkinlige
isaret eder. Toplum iiyesi olan insan, fazla diistinmeden, hemen hemen otomatik olarak, ortak
cikarlarin yoniinde hareket etmektedir. Bu yolda hareket ederken de, gizli potansiyellerinin bir
kismum gelistirir. Egitimin basta gelen amaci, bu tiir insanlar yetistirmektir.

Toplumsal ilgi insanda dogustan vardir diyemeyiz. Ancak onu 283

gelistirebilecek potansiyel dogustan vardir. Dogustan var olan bu potansiyeli gelistirmek ister.
Dokunma duyusu da dogustan vardir ama, onu da hayatta yararli olabilecek diizeye kadar gelistirmek,
cocugun hayat tarzi rehberliginde calisan yaratici giiciiniin gorevidir, insan Helen Keller, ya da Laura
Bridgman'da dokunma duyusunun hangi diizeylere kadar gelistirilebildigini goriince, bu

gelismenin yogun egitimle saglanabileceginden emin olabiliyor. Saygin bir noéropatolog

olan Frederick Tilney (3), bu kadinlarin her ikisini de gérdiikten sonra, dokunma duyularinin
normalden degisik olmadigi, yalmzca bunlarin egitimle normalin lizerinde sonug almayi basardig
yargisina varmistir. Gorme yetenegi de iki kiside ayni olabilir ama, onlarin bu yetenekle neler
yapabilecegi, egilime baglidir, ¢ok da degisebilir. Bireysel Psikoloji'nin 6nemli bulgusu er, ya da ge¢
kainim psikolojilerini degistirecek, onlarin da bizim anlayisimiza yaklagsmalarini saglayacaktir.

Toplumsal 1lgiyi de, bireyin sinavlarina dayanikli diizeye kadar gelistirmek miimkiin olabilmelidir.
Bunun amact, bireyin isteklerine gem vurabilmesi i¢in degil, o istekleri toplumun yararina olan
kanallara yoneltebilmesi i¢indir. OGRETMENLERIN VE OKULLARIN ISLEVI

[k bakista bize, ¢ocugun dogustan var olan toplumsal ilgisini gelistirme gdrevi anneye diisiiyormus
gibi goriiniiyor. Ama tiim ana-babalar1 1y1 egitimciler haline getirmenin pek uzun ve umut kirici bir is
oldugu da ortadadir. Bu durumda, okullara donmek zorundayiz. Okullarin ¢cocukta dogustan var olan
toplumsal ilgi potansiyelini gelistirmesi ve 0gretmenlerin de bu egitimde ortaya ¢ikabilecek kusurlari
diizeltmesi miimkiindiir. Eger bu boyle yapilirsa, cocugun hayata atildigi zaman yeterli toplumsal
ilgiye sahip olmasi, okulun verdigi egitimin sorumlulugu olacak demektir.

Yasama meclisleri, "hi¢bir cocuk hayatla yararli bir plana sahip olmaksizin ve baskalarina yonelik
ilgisi hayat sorunlarinm karsilayacak diizeye varmaksizin okuldan mezun olamaz," diye bir

(3) Tilney, F., "Helen Keller ve Laura Bridgman'in mukayeseli duyu analizi." Arch. Ne-urol.
Psychiat., 1929,21 1227-1269.
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yasa ¢ikarsa, ben hi¢ itiraz etmezdim.

Ayrica toplumsal ilgi yoniinde gelisen ve ortak ¢ikarlar ugruna ¢aba gosteren bir cocugun, derslerinde
de daha basarili oldugunu belirtmek isterim. Yani bir bakima, okuldaki basar1, ¢ocugun ileriki
hayatinda yararli olmasimn hazirligi durumundadir. Ama eger yararli olma duygusu kendisine
yabanciysa, bir 6grenci derslerine nasil egilebilir?

Elbette ki, boyle bir egitim 68retmene yepyeni bir sorumluluk yiikleyecektir ama, bu konularla en ¢ok



ilgilenmesi gereken insan da yine dgretmendir. Ogretmenin bilgeligi cocuga, okulda 6gretilen seyleri
ogrenmeye neden 1lgi gostermesi gerektigini de anlata-bilmeli, stmf arkadaslarindan hangisinin
toplum tliyesi, hangisinin somiiriicii, hangisinin sosyal oldugunu da ona gosterebilmelidir.

Bu sanatin ustasi olan bir 6gretmen, tecriibelerimizden gérdiiglimiize gore, kisa zamanda diger
ogretmenleri de uygulanacak yontem konusunda egitebilecek diizeye gelmekledir. Cocuga neyin
yardama olacagini derhal kavramakta, onu genel ¢ikarlar dogrultusuna tesvik etmekte, onun kendini
diisman tilkedeymis gibi hissetmesini engellemekle, mutlulugu baskalariyla birarada bulunmakta,
birarada ¢alismakta, onlar1 sevmekte aramasim saglamaktadir. 0*

Gelecek kusaklarin cocuklar1 ancak bu yolla karsilarina ¢ikacak hayat sorunlarinmi ¢ézebilirler ve
diger insanlarla 1yi iliski kurabilirler. Bireylerin kendi gercek degerlerini anlamalari, ask sorununun
coziimlenip mutlu evliligin cinslerarasi esitlik temeline oturmasinin tek yolu bu oldugu gibi, ancak o
zaman kadinlar, kar-silarindakini yanlis diisiincelere saptirmaksizin kendi eslerini kendileri
secebilecek duruma gelirler. Bir cocugu isbirligi yapabilen bir insan olarak yetistirmek, onu yiik
olmaktan ¢ok, yardimc1 olmaya yoneltmek, kisa zamanda egitimin ortak gelenegi haline gelebilir.

Ogretmenler kendilerini insanoglunun liderleri durumuna getirecek bu yeni durumlarim
anlayabildikleri zaman, gelecek kusaklara rehberlik etme gliciliniin kendi ellerinde oldugunu
gordiikleri zaman, bu bilyiik ise isteyerek katilabileceklerdir. Ogretmen, kendisi de bir birey olarak,
isindeki ve pozisyonundaki bu biiyiimenin
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aslinda 1sleri kolaylastardignu anlayacaktir. Elbette ki, sosyal diistinceli, dengeli, yararli cocuklara
bir seyler 6gretmek, bir y1§in uyumsuz, ihmalkar ¢ocukla basa ¢ikmaktan daha kolaydir.

Eger sug isleyenlerin toplumsal ilgilerinin eksik oldugundan, onlarin bu nedenle karsilarina ¢ikan
hayat sorunlarim ¢6zemediklerinden kusku duyanlar varsa, onlara iki noktay1 6zellikle isaret etmek
istiyorum: Bir kere sug 1sleyip de tutuklanan insanlarin yiizde ellisi egitimsiz ve vasifsizdir. Bu da
gosteriyor ki, bu insanlar daha ¢ocukken bile isbirligi yapmamuslardir ve onlar1 is veya meslek
hayatinda bir gelisme diizeyine gelecek kadar egitmek de miimkiin olmamustir.

Ikinci nokta da, sug isleyenlerin yiizde ellisinin ziihrevi hastaliklara yakalanmis olmasidir ki, bu da
insant diistindiirmektedir. Bu durum, bu insanlarin agk sorununu normal yoldan ¢ozemediklerini, ya da
bu konuyu iki esit kisi arasindaki bir olay olarak diisiinemediklerini gosterir gibidir.

Ziihrevi hastaliklar genellikle seksi tek kisiyi ilgilendiren bir is gibi gérmenin sonucu olmaktadir;
oysa bu, iki kisilik bir istir ve ancak bu kisilerin her biri digerine yeterince 1lgi gésterdigi zaman
geregince yerine getirilebilir. Bu iki nokta, sucluluk sorununda benim goriisiimii kuvvetle
desteklemektedir.

PLANIN UYGULANMASI

Sonug olarak insanoglunun, Bireysel Psikoloji tarafindan onerilen yola gitmekle biiytik 6lctide karl
cikacagini sOylemek isterim. Sug 1slemenin 6nlenmesi konusundaki programimin uygulanmasi
sirasinda ortaya ¢ikacak ekonomik maliyet beni hi¢ tizmemektedir. Bugiinkii sistemin arama,



yakalama, cezalandirma ve suglularin bakimm maliyeti, ise ¢cocukken baslayip onlar1 toplumsal duygu
ve baskalarina ilgi konusunda egitmekten, yani kisacasi, topluma yararl tiyeler haline getirmekten kat
kat daha pahalidir. Bugiin bile, toplumlarin en fakir olam dahi basa ¢ikabilir boyle bir maliyetle.
Yeterli sayida 6gretmenin bu yolda egitilmesi de pek o kadar uzun siirmeyecektir. Viyana'da elimizde
bu ise hazir bir hayli 6gretmen bulunmaktadir.
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En dikkatli ve titiz incelemelerde bile, Onerilen egitim yonteminin herhangi bir iilkeye 6zgii dinsel, ya
da siyasal ilkelere zararli yam bulunmamustir. Bizim 6nerdigimiz tarzda bir toplumsal ilginin, higbir
cesit hiikiimet 1¢in zararli olabilecegini diistinemiyorum. Hatta tersine, biliylik ve kapsaml1 hareketler
her zaman toplumsal ilgiye ihtiya¢ gostermistir.

Bu ise katkida bulunabileceklerine, sorunu ¢ézebileceklerine inanan ekollerin bir kenara itilip, bu
1sin yalmzca Toplumsal Psikoloji tarafindan tistlenilmesi mi gerekiyor? seklinde bir soru gelirse, onu
da cevabim su olacaktir: Biz, Bireysel Psikologlar ¢ok genis goriislii kimseler oldugumuzdan, diger
ekollerin de 6gretmenlerin bu yoldaki egitimine katkida bulunma firsatim bulacaklarim ummaktayiz.

Ben bu olaganiistii verimli fikrin ger¢ek olmamasi i¢in herhangi bir neden diistinemiyorum. Fakat
hakli olmanin her zaman yeterli olmadigini, hattd zaman zaman hakli1 olmanin bir dezavantaj oldugunu
da gormiis bir insamm. Siz ve ben bu konuda ne kadar hevesli olursak olalim, bu fikir insanoglunun
gelecekteki mutlulugu ve refahi agisindan ne kadar 6nemli olursa olsun, gerekliligi su gotiirmez olan
bu diistinceyi hemen gerg¢eklestirebilecegimizi de sanmiyorum. Ama bu bizim ummaya ve diisiinmeye
devam etmemizi engellememelidir®u yolda calismanuzi ve sug isleme konusunu bu agidan
diistinmemizi de kosteklememelidir.

Biz sorunu bu acidan ele algrak uzun slireden beri tizerinde ¢alismus bulunuyoruz ve kisisel kanuna
gore de 1y1 sonuglar aldik. Onerdigimiz ¢6ziim yalmzca bir kuram degildir. Aym zamanda sug
sorununa pratik bir ¢dzimdiir.

Ama biz, bu sorun ¢oziilebilir derken, derhal ¢oziilebilir demek istemiyoruz. Ortaya atilan her yeni
kuram da, bizimki kadar kusku ve tepkiyle karsilasir. Ne zaman birisi ¢ikip alisilmisin disinda bir
care Onerse, hep 6yle olmustur. Endiistri tekniginin gelismesinde de durum aymdir. Ik buharli gemiye
ve ilk trene, insanligin diismam goziiyle bakilmistir. Bilim adamlar1 bile, bunlar1 kullananlarin deli
olmas1 gerektigini ileri stirmiislerdir. Oysa daha sonra, insanoglunun bundan ¢ok daha fazla hizlara
bile dayanabilecegi ortaya ¢ikmustir. Bizim tarzzimizdaki egitimin ¢ocuklarin bagim 287

agntacagmdan(4) korkanlar da, tipki buharli gemiye ve trene tepki gosterenler gibi davranmaktadirlar.

Ince ince denedigimiz, saglam olduguna karar verdigimiz bulgular1 kendimize saklamak, onlar1
gommek dogru degildir. Onlar1 yaymak, diinyanin dikkatine sunmak, diinyadan onlar1 bir kere daha
kamtlamasim beklemek, bizim sorumlulugumuzdur. Bireysel Psikoloji'nin bu yolla daha iyi
anlasilmasi sayesinde, kalitimcila-nn, ¢evre kuramimin ¢ok ciddi deger sinavlariyla karsi karsiya
gelecegi beklenir(5).

Bireysel Psikoloji'nin daha derin sekilde anlasilmasi ayn1 zamanda aptalligin teshisinde de ¢ok



yararl1 olacaktir ki, bu teshis glinlimiizde, 6zellikle sinirda bulunan olaylarda, ¢ok zordur.

Eger calismalarimiz, yalmzca bu satirlar1 okuyan kimselerin diisiinmesine, bu fikirlerin ne kadar
dogru oldugunu anlamaya ¢aligsmasina, bunlar1 kamtlamak i¢in ne kadar ileri gidilmesi gerektigi
konusunda kafa yormasina yariyorsa, bu bile bana yeterince mutluluk verir. insan neslinin genel
kalabalig1 arasinda, hi¢ degilse yapilmasi gerekeni yapmis oldugumuzu diistinerek kendimizi
avutabiliriz.

(4) Basagnsinin nedenini, birtakim tepilerin bastirilmasina yorumlayan psikanalilik goriise bir atif.
(5) Adler, 1930'da New York'da toplanan Ulusal Cezaevleri ve Cezaevi isciligi

Komitesinde 6gretmenlerin toplumsal ilgiyi gelistirmek ve toplumun liderleri olmak {izere
egitilmesini 6nerirken sozlerini soyle bitirmistir:  "Sizlere

asagidaki onerinin benimsenmesini ve uygulamaya konulmasini tavsiye
ediyorum: Sug sorununu ¢dziimlemenin en basardi yontemlerim bulmak amaciyla,

her diisiince ekoliine neler yapabilecegini ortaya koyma firsatim tamma kosuluyla, biz Bireysel
Psikologlar, Bireysel Psikoloji yontemlerinin, i¢ salgi bezi ve patoloji uzmanlarinca onerilen
yontemlerin, davranis¢ilarin 6nerdigi yontemlerin ve kalitima inananlarin yontemlerinin ciddi sekilde
denenecegi klinikler agilmasim teklif ediyoruz."
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BOLUM V

DIN VE RUH SAGLIGI YiRMi BiR
DIN VE BIREYSEL PSIKOLOJI (1933)1

Asagidaki yazi ilk olarak Luther mezhebinden bir din adanm olan Ernsl Jahn ile Adler'in birlikle
yayinladiklari bir kitapta su-nulmustur(2). Bu kitapta Jahn tarafindan yazilmis olan "Hristi-yanligin
Ruh Sagaltimi" baslikl1 bir yaziyla, Adler'in ona cevabi, sonra da Jahn tarafindan kaleme alinmis
kapams yorumlar1 bulunmaktadir. Herhalde modern kisilik kuraminin ve ruh

sagaltiminin kurucularindan olan biriyle bir din adamunin isbirligi ilk olarak bu olayda ortaya
cikmustir. Bu da Adler'in, psikolojiyi giinliik yasama sokma ¢abasim yansitmaktadir. Bu amag, albelle
ki, psikolojiyi eregi aym olan diger dallarla birlestirmek gereklidir. Ad-ler'le birlikte 1lk defa
kitgpyazmus kisi Cari Furtmiiller'dir.

Peder Jahn'in, din konulu Adler yazisina yeni bir 6ns6z yazmasini, isbirliklerinin baglangicini ve
Adler'in nasil bir ¢ergeve i¢inde onun sézlerine cevap verdigini anlatmasim saglamak, bizler i¢in
bliylik bir sans olmustur.

Adler dinin sosyal yam olan cephelerine olumlu bir yaklasim alirken, kendisine teistik anlamda
dindar demek yine de miimkiin degildir. Tutumu daha ¢ok bir hiimanist olarak nitelendirilebilir.



(Yay.)

(1) A 1933 c'den ¢evrilini; ve miimkiin olan ¢esitli ana konulan biraraya getirebilmek amaciyla baz
siralama degisiklikleri yapilmustir.

(2) Jahn, E. ve Adler, A., Religion und Individualpsychologie; eine prinsipielle Ausei-
nandersetzung iiber Menschenfiihrung. Vienna: Passer, 1933.
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ERNST JAHN 'IN YENi ONSOZU

"Hristiyanhgm Ruhsagaltimn" adl1 incelememin Alfred Ad-ler'le birlikle yayinladigimiz kitapta
basilmasindan bu yana tam yirmi dokuz y1l gecti. Bu yillar boyunca ben Berlin-Steglitz'deki St. Luke
kilisesinde rahip olarak ¢alistim; ayrica, 1947-1961 yillar1 arasinda Berlin ilahiyat

Fakiiltesi'nde pedagoji ve psikoloji dersleri verdim.

Daha 6grencilik yillarimda, unutulmaz teolog, diisiiniir ve sosyolog Ernst Troeltsch bana psikolojinin
papazlik mcslegindeki 6nemini iyice anlatmis bulunuyordu. O sira gegerli olan NVilhelm Wundt
elemenler psikolojisi, belki psikoteknik yaratabilirdi ama, ansal (mental) yasamin i¢ organizasyonunu
asla agiklamaya yetmezdi. Eduard Spranger tarafindan yaratilan empati psikolojisi ise,, ansal
etkinligi (mental activity) sezgiyle anlama ¢abasindaydi. William James'in pragmaiik psikolojisi beni
cok etkilemekleydi. Ozellikle de, din psikoloj isi.

O siralarda ansal incelemlerin biiyiik devrimi ycraldi ve Sig-mund Frcud'un psikanalizi ortaya atildi.
Bu yontem, sakl1 diirtiileri ve i¢giidiileri arasindan ruhu anlayabilme ¢abasi i¢inde, sanki ansal
hayatin bir fiziksel bilimi gibi goriiniiyordu. 1927 yilinda, "Psikanalizde Yollar ve Sinirlar"(3) adli
yazimla ben de bu dogrultudaki yerimi aldim. Benim goriisiime gore, isin en yikici ve zarar verici
yani, Freud'un dini bir sinirce (nevroz) olarak gérmesi, ya da hayal saymasi, en iyi ihtimalle de bir
tiir "cakirkeyiflik diye nile-lendirmesiydi. Bir¢ok bireylerde kendini diinyamn merkezi sayma
egiliminin ve 6nem kazanma ¢abasinmin, kendilerine sectigi eregi ¢arpitmakta oldugunu kesin

sekilde gorebiliyordum. iste bu nokta, sonunda beni Alfred Adler'in Bireysel Psikoloji'sine getirdi.
Onun calismalarim incelerken, 6zellikle "Sinircenin yapisi"m okurken, gozlemlerin netligini, ampirik
verilere bagli kalindigim, akil yiirtitmelerden kaginildigini farkettim. Adler bir¢ok goriingiiyii
(fenomeni) teshis edebilecek kusursuz bir 6l¢iit bulmustu bana gore.

(3) Jahn, E., Wege und Grenzen der Psychoanalyse. Schwerin: Bahn, 1927.
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Biraz da kendi ¢alismalarimdan s6z edeyim. Biz siirekli olarak evlilik krizleriyle kars1 karsiya
geliriz. Evli ¢iftlerden bir tanesi kuvvet pesinde olur, digeri kendini onun baskis1 altinda hisseder,
birincinin gosterdigi kuvvet cabasina baskaldinr, ¢atisma buradan dogmus olur. Ailede uyumun
bozulmas1 6zellikle ¢ocuklar i¢in zararli olmaktadir. Cocuklardan biri 6rnek ¢ocuktur, oteki ise
leylegin attig1 yavru gibidir. Bazen ikisi yer de degisirler. Anne i¢lerinden bir tanesini, zarar verici
bir kuvvetle sever ve kisa siire sonra ¢cocugun isyankar oldugundan yakinmaya baslar, i¢inin nefretle



dolu oldugunu séyler. Bu sevgi, kudret isteginin i¢inde bogulmus bir sevgidir. Biiyiik bir
glicle sevilen ¢ocugu, bilingdis1 bir etkiyle isyana itmektedir.

Cocuklar bundan sonra, bu izlenimlerini yetiskinliklerine de tasirlar. Tek basina insanlar olurlar, ya
da kavgaci olurlar. Gelismemis toplumsal ilgileri onlar1 durmadan karsi ¢ikmaya dogru iler. Bazen
de, kendileri bagkalarinin duygularim ineklikleri halde, alman, giicenen insanlar olarak goziikiirler.
Onem kazanma c¢abasina diisen, asagilik duygusu ¢eken insanlar, baskalariyla birlesme yetenegini
kaybederler. Herhalde ¢aginmizin nice ac1 olaylari, toplumsal ilginin bozuk veya eksik olmasindandir.
Ben bu diisiinceden hareket ederek, "Kudret Istegi ve Asagilik Duygu-su"(4) adl1 bir kitap yaffiflim;
bu kitap da, benim Adler'le tamgmama vesile oldu.

Adler'i gormek unutulmaz bir olaydir. Kendi diisiincesine adanmis bir adamdi. Hiiziinden bir zerre
nasibi yoktu ve i¢inde doymak bilmez bir bilgi a¢lig vardi. Onun 6nerisiyle, teolojik ve tibbi
bireysel psikoloji yaklasanlarim bir tek kitapta, birbiri ardindan ele almaya karar verdik.

Ruh hekiminin perspektifiyle bir din adammnin goriis agis1 pek de dlciilebilecek gibi degildir. Kural
olarak psikoloji, insanin kendini ¢eliskilerinden kurtarabilecegine, ya da uygulanacak tedavinin onu
bunlardan kurtarabilecegine inanmaktadir.

Dinsel gortise gore ise, kurtulus ancak inang, ya da selamet ihsan edildiginde gelir. Luther demistir ki,
glinahlarin basglangici,

(4) Jahn, E., Machtwiile und Mindenvertigkeitsgefiihl: eine kritisehe Analyse der Indi-
vidualpsychologie. Berlin: VVameck, 1931.
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gurur, Tanr1'ya aldirmazlik ve kendini sevmektir. Bireysel Psikolo-ji'nin en biiyiik basaris1 da, buna
paralel olarak, insanlarin o seytanca kendini sevme yiiziinden yikildigim ortaya koymak olmustur.
Adler'in tedavisi, o insan1 sevgi yoluyla tekrar topluma dondiirmektir. Adler'e gore insan sevgisi,
hemen hemen din sayilacak kadar biiyiik bir tutkuyla bagli oldugu erektir. Kendisiyle insan toplumu
konusunda yiizde yliz anlagirken, bize gore oradan sonra bir de 6biir diinya toplumu oldugunu,
Tanr1'nin toplumu oldugunu, yani bir Unio mystica bulundugunu kabul ediyoruz. Adler'e gore hayat
demek, baska insanlarla birarada yasamak demektir ve buna cesaret etmek demektir. Fakat insanlarin
Oyle sorunlar1 vardir ki, bunlar ne dostluklarla, ne de cesaretle ¢oziilebilirler. Ayrica, Hris-tiyanlik
ger¢i cesaret verici, tesvik edicidir ama, Tanr1'ya inanmadikga bir cesaretin s6z konusu
olamayacaginda direnmektedir. Nihai anlamm veren Tanri1'min kendisidir. Adler'e gore ise Tanr1,
insanlarin fikridir; Hristiyanlar ve benzer dinler i¢in Tanr1 kendini gostermistir.

Bir bagka onemli fark daha var. Adlcr, hayat tarzindaki yanlislardan s6z ediyor. Anlasilamayan insan
davramsglarinin yanlis biiyiitiillmeye ve dolayisiyle de toplumsal ilginin noksanligina dayandigim
savunmakta haklidir. Ama insan, yanlis ile su¢lulugu, kusuru esit olarak diistinemez. Hayat tarzindaki
yanliglik her zaman yiizde yiiz entelektiiel degildir ve derin goriisle mutlaka ¢oziimlenir de diyemeyiz.
Bu yanlislik pekala diirtiilerin 1yi sekilde kontrol edilememesinden de dogmus olabilir ki, 0 zaman
sucluluk da vardir.



Bu farklari, insan1 anlamak ve ona rehberlik edebilme agisindan, ortaya koymak zorundayiz, ¢iinkii
gorilislerimizi derinlestiren sey aslinda farklar1 anlamaktir. 1933 yilindaki ortak ¢alismanmizin amaci,
yine de iki goriisii birbirinden ayirma degil, onlar1 karsilastirmak, birbirimizin goriisiinii daha iy1 ve
daha derin sekilde anlayabilmekti. Aradan gecen 29 yilin sonunda bana bu is daha da bir 6nem
kazanmus gibi goriiniiyor.

Adler'in en basta gelen amaci, insanlarin kardesligi kavramiydi. Teolog i¢in ise, diinyayr Tanr1
yaratmistir ve insan da Tan-
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r1'min yarattig varliklardan biridir. Bu goriisten hareket edilirse, insanlarin kardesligi, insanoglunun
ebedi 1deali olmaktadir.

Berlin-Steglitz Haziran 13,1962.
BIREYSEL PSIKOLOJI'NIN TEMEL GORUSLERI

Jahn tarafindan yazilmis olan bu yaziya ne Bireysel Psikolo-ji'yi yeterince derin anlamamus diye
sitem edilebilir, ne de Tanr1 fikrini vurguladigl veya dinsel egitimde direndigi i¢in yazarina sitem
edilebilir. Yazarin ger¢egi arayan tutumu her iki durumu da zaten kabul etmektedir. Ayrica yazarin
ahlaki ciddiligini de, teislik bir dinin verdigi onyargilar diyerek, ya da buna benzer bos kaliplar
kullanarak bir yana itmeye, kendisini bu 6nyargilardan 6liirti goriisii daralmis bir kimse olarak
diisiinmeye de olanak yoktur. Tersine, kendisinin egitimle ve dinle 1lgili goriislerinin insanlarla olan
yakin iliskisinden olustugu, toplum refahi i¢in, basarma, bitirme ve kusursuzlastirma ecegine

doniik bir toplum iiyesinin diisiinceleri oldugu acik se¢ik géziikmektedir.

Bireysel Psikoloji'nin temel bulgular1 arasinda da yukaridaki konuya deginenler bulutfnaktadir.
Kusursuzluk eregi olarak Tanr1 fikri

Aktif olarak hareket eden bir bireyin ¢cabasi, yenmeye dogrudur, kuvvete dogru degildir. Bunu
Bireysel Psikoloji gibi, Jahn da, Kiinkel de, daha baskalar1 da sdylemektedirler. Kuvvet i¢in, daha
dogrusu kisisel kuvvet i¢in ¢aba, kusursuzluk aramanin, giiven veren bir avantaj durumu aramanin
binlerce yolundan yalmzca biridir.

Kusursuzluk fikrinin bir somutlastirmasi, biiyiikliigiin ve {istlinliiglin insan yapisina ve duygularina
dogal gelen sekillendirmesi, bir 1lah diisiinmek yoluyla gerceklesmistir. Tann'ya dogru ¢caba
gostermek, onun i¢inde olmak, onun ¢cagrisini izlemek, onunla
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bir olmak... iste bu ¢abadan (diirtiiden degil, cabadan), ortaya bir davrams, bir tutum, bir diislince ve
bir duygu ¢ikmaktadir. Tanr1 ancak bir yiikseklik niteligine yonelmis diisiince stireci sonunda,
rehberlik eden bir biiytikliik ve simirsiz kudret diislincesi sonunda, kendi yiiziinii gostermekte, kendini
tanitmakta ve biiyiikliige, sinirsiz kuvvete, inang, siikran ve niyaza giden yolu

gostermekte, gerilimlerden, asagilik duygularindan uzaklasmayr saglamaktadir.



Insan siirekli ¢aba gdsteren bir varliktir ama, asla Tanr1 gibi olamaz. Tanr1 ebediyen kusursuz ve
tamamdir, yi1ldizlar1 yonetir, kaderleri ¢izer, insam o asag durumundan yiiksege, kendisine dogru
yiiceltir, uzaydan her insanla konusur ve bu sekilde kusursuzluk ereginin en parlak simgesini
olusturur. Tanri1'nin yapisinda, dindar insan yiikseklige giden yolu bulmaktadir. Onun sesinde,
hayatin kusursuzluk eregine ¢agiran sesini tekrar duyar, burada, diinyada yagsamanin verdigi asagilik
ve gecicilik duygusunu yenmeye yonelir. Insan ruhu, hayal hareketinin bir pargas1 olarak,
degerlendirici bir bigimde yiikselme, kusursuzluga ulagma tecriibesine katilma yeteneginde
bulunmaktadir.

Tanr fikri insanoglunun goziindeki o biiyiik onemiyle birlikte, Bireysel Psikoloji'nin goriis agisindan
anlasilabilecek bir kavramdir ve insanin biiyiikliik ve.kusursuzluk fikrinin somutlastirilmisi olarak
anlasilabilmektedir. Insanin da, toplumun da eregini olusturmaktadir. O erek insamin geleceginde
vardir, hali hazirda ise duygu ve emosyon ulastirarak giidiicii kuvveti arttirmaktadir.

Bireysel Tanr1 kavramlari

insan bir kisiligi ne kadar dikkatli incelerse, ne kadar dakik bir karaklerizasyona varirsa, karsisindaki
bireyin diistiniisiinde, duygularinda, konusmasinda ve hareketlerinde, bir 6zgiinliik bulundugunu ve
bunun kendini tekrar tekrar ortaya koydugunu, bizim yalmzca tek tek niianslar ve varyasyonlarla

yiiz ylize geldigimizi, o kadar daha net sekilde gorecektir. Dil (lisan) denilen seyin soyutlugu ve
simrliligindan mudir (herhalde bir dereceye kadar ona da baglidir), okuyucu veya dinleyici, okudugu
ve dinledigi s6zler ara-
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onunla gergek bir iliski kurabilsin. Iki insan aym sekilde hareket ettigi zaman, aslinda aym sekilde
hareket etmemislerdir. ki insan diisiiniirken, hissederken, ya da ayn seyi isterken de farklar vardir. O
halde, bir insan1 tam anlanuyla anlamak istiyorsak, tahmin yonteminden pek de uzak kalamayiz. Bir
insan bir konuda bir tutum takindig1, ya da bir diinya goriisii edindigi zaman, onun kendine 6zgii hayat
tarz1 kendini kuvvetle belli edecektir. Hele de bu insan, duygularimn hayal diinyasinda kalmissa, bu
daha da kuvvet kazanir.

Dinde de durum bundan farkli degildir. Din bize s6z ve yazi yoluyla intikal etmistir. Kusursuzluk
ereginin somutlastirilmasina gec¢ildigi anda, niianslar farklilik gostermeye baslar. Hayvan figiirlerinin
tistiinliik eregini simgeledigi ilk dinleri bir tarafa biraksak bile, yine de yiice kuvvetin insan

zihninde, gelenege, hayat tarzina, halta iklime, kozmik ve teliirik etkilere bagli olarak ne kadar degisik
sekillerde yansidigim gormezden gelemeyiz.

Tek tanril1 dinlerin, uygar insanin diinya goriisiine daha iyi cevap verdigini varsaymak bize kolay
gelir, ¢linkii uygar insan diinya olaylarinin en yliksek yoneticisinde en biiyiik kuvvetin ifadesini
diistinebilmekte ve hissedebilmektedir. Ama burada da her bireyin, o yiice varligin fopksiyonu ve
sekli konusundaki imaj1 binlerce sekilde gelistirebilecegini ve ince niianslarla bagka

thsanlarin imajindan farkli kilacagimi kabul etmemiz gerekir.

Ideal, nihai birlige pek varilamaz diyebiliriz. Bu, imaj yaratmay: yasaklasak da, kimligi bir imajla
ortaya koysak da, boyledir. Somutlastirmanin binlerce ¢esidinde, sahislandirmadan bunun tam tersine



kadar gidilebilmesine bu yiizden sasmamak gerekir. Ozellikle de insan artik kendini diinya olaylarinin
merkezi olarak gérmedigi, daha az bir somutlagtirmaya raz1 oldugu, sebep-sonug iliskisine gore is
goren doga kuvvetlerini en biiyiik kuvvet olarak tamdig zaman* Bireysel Psikoloji heniiz
incelemelerini bu alanin derinliklerine yoneltmis degildir ama, temel goriislerine gore boylesine
mekanistik bir goriisli hayal olarak nitelendirecek, ayrica bunda bir erek ve yon olmadigim
sOyleyecek, bunu diirtii psikolojisine benzetecektir, ¢linkii o da bunun gibidir. Materyelist goriis 297

erekten yoksunken, dinsel goriis, tersine, bu alanda ¢ok ileri durumdadir ama, o da sebep-sonug
temelinden yoksundur. Clinkii Tanr1, bilimsel olarak kamtlanamaz. O, inancin armagamdir.

Insamin sorunlarinin yansimasi olarak Tanr1 \

Bireysel Psikoloji baska bir yoldan ilerlemek zorundadir, insamin diinyanin merkezi olup olmamasi
sorusu ona gore gerekli degildir. Niyeti, insam diinyanin merkezi yapmak olmalidir. O zaman insan
kendine bir gorev ve bir erek edinmis olur. Gergi o erege ulasilamaz ama, yine de o erek hi¢ degilse
bir yone dogru isaret eder. isle o yol, insamn her zaman sectigi yoldur. Bedensel ve psikolojik
kosullariyla bu diinyaya geldigi andan baslayarak, durmaksizin kendini korumaya ve yiikseltmeye
caba gostermek zorundadir. Tann'y1 bu yolla bulmustur, Tanr1 ona yolu gosterir. Ciinkii Tanr1, ¢ikmaz
sokaga benzeyen, celiskilerle dolu hayat yolu lizerindeki kor ve hatali hareketlerin ere8ini ahenkli bir
sekilde tamamlamaktadir. Kuvvet veren inanctan ve ilahi eregin kuvvetinden bir seyler kapabilme
cabasi, her zaman i¢in bir seylere ihtiya¢ duyan insanin glivensizlik ve asagilik duygularindan
dogmaktadir.

Sogukkanl1 bir sekilde baktigimizda, zaman ge¢mesiyle ortaya ¢ikan sekil farkimn da 6nemli
olmadigim goriiyoruz, insan o en yiiksek etkili erege Tanr1 da dese, sosyalizm de dese, bizim
dedigimiz gibi piir toplumsal ilgi fikri de dese, baskalarimn (yine belli ki, toplumsal 1lgi fikriyle
iligkili olarak) dedigi gibi, ego-ideal de dese, o kavram yine aym yenme eregini, o

yoneten, kusursuzluk vaadeden, inan¢ veren yenme eregini yansitmaktadir.

Dinsel goriislerin bu diisiinceye pek kusur bulamamalar1 gerekir. Meger ki, Pfister veya David'deki
gibi diizensiz diisiinceler bu konuya elestiri yaklasim disinda yonelsin. Hatta belki de bu goriis Tanr1
fikrine bir netlik getirmek i¢in ugrasmis ve ugrasmakta olanlar (ve ihtimal ki, i¢lerinde buna benzer
etkiler tagiyanlar) tarafindan hevesle karsilanabilir bile.

Biz de, Bireysel Psikoloji'yi elestirmekte kimseden geri kal-
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mak istemeyiz. Bu nedenle de burada dikkate deger bir kusku ortaya ¢ikmaktadir. Her zaman i¢in
insanoglunun en ¢ok mesgul oldugu amag olan neslin ve bireyin bekasi, tiimiin ve parcalarin
yiikselmesi konusunu kaale almadan, tiim kuvvetleri kendinde toplamus, simirsiz bir biiylik kuvvet
yaratmak nasil olur da insamn en biiyiik ugras1 haline gelebilir? O yiice kuvveti somutlastirirken, en
biiyiik ugras, insanin bu en giiclii amacina yonelik olmamali miydi1? Hayat zorluklar1 karsisinda giiclii
kalmak, hayatin rahatca zevkini ¢ikarabilmek i¢in, insamn en biiyiik sorunlari olan, genclerin bakimu,
tirlerin bekas1 ve ilerlemesi gibi seyler hesaba alinmamali miydi?



Herhalde tatmin edici bir imaja ulagmak, bu yiice varligin tiir ve birey bekas1 ve giivenligi saglayarak
umuda ve inanca yonelen niteligine varmak,

diistinemeyecegimiz kadar uzun zaman ve ¢ok sayida deneyler gerektirmis olmalidir, insamin erek
veren Tan-r1'yla kutsal birlesmesi kesinlikle s6z ve kavram disi, dinsel bir inan¢la gerceklesmistir.
Glinlimiizde de her dindar bireyin ruhunda aym sey yine o sekilde gerceklesmektedir.

Insan iliskilerinin kutsallasmas1 (Takdisi)

Bir nihai kusursuzluk ereginin somutlastirilmasi yolundaki giiclii olanaklar ve bu konunun kars1
konulmaz ¢ekiciligi esasen insanin dogasinda, yapisinda vardir ve onun psikolojik mekanizmasimn
yapisindan da gelmektedir. Psikolojik gereklerin diger tiir gereklerle birlesebilme olanagi da oyledir.
Bu olanaklarin takdis edilmesi onlar1 giiclendirmis, gelismelerine yol agnus, tiim diisiinsel ve
duygusal mekanizmayi siirekli bir harekete dogru itmistir. Bu siirekli kuvvetlenmenin i¢inde, anne-
cocuk iliskileri, evlilik, aile baglar1 da, genglerin bakimu ve yetistirilmesine yararli dogrultuda var
olmaktadir. Aym zamanda (yine aym ihtiyactan dogan bir baska sey), insanin komsusunu (diger
insanlar1) sevmesi de takdis edilmistir. Ve herhalde insan neslinin bekasina ve kusursuzluguna

dogru en biiyiik adim da, insanin tiim kétiiliiklerden kurtulma eregiyle Tann ile birlesmesi sonucunda
atilmustir.
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insanoglu acaba dost sevgisi ve ortak ¢gaba konusunun ve o yolla anne-¢ocuk arasindaki dogru
iliskinin, sosyal yasalara uymanin ve sekslerin isbirliginin, baskalarimn isine ilgi gostermenin
gerektigini, bilimsel yollardan kanitlanip aktif olarak kabul edilinceye kadar bekleyebilir miydi, ya
da beklemeli miydi? Bdyle bir ruhsal, ya da psikolojik a¢iklama ve anlays, elbette ki,

iliskilerin giriftligini en belirgin sekilde ortaya koyar, tiim yanlisliklara giden kapilar1 kapar,
degerlerin 6gretilebilecek seyler oldugunu bize anlatirdi ama, bu anlayis heniiz bir¢ogumuzun ulasmis
oldugu bir diizey sayilamaz. Dinsel inang ise canlidir, yasamaktadir ve bu derin goriislerle onlardan
dogacak dinsel duygular gelisinceye kadar da yasamayi siirdiirecektir. Bu derin goriisii sadece tatmak
da yetmeyecektir. Insanlarin bunu ¢ignemesi, yutmasi ve tam anlamiyla da sindirmesi de gereklidir.

Insanlarin biiyiik bir kismunin dine kars1 gelmesi de aslinda énemli bir konu degildir. Bu kars1 koyus,
daha ¢ok dinsel organizasyonun yonetici kuvveti ile bu organizasyonun gerekliligi arasindaki
tersliklerden, ¢eliskilerden ortaya ¢ikmustir. Bir de, herhalde, dinin oldukca sik somiiriilmesinin
sonucu olabilir. Bireysel Psikoloji her bireyin i¢cinde bulunan toplumsal ilgi miktarim1 gérmektedir ve
bunu insanla birlikte dogan ve gelismeyi bekleyen yenilmez niteliklere kadar izleyebilmistir.
Toplumsal 1lginin en bas gelistiricisi annedir. Anne ¢ocuga dogumdan sonra bile fonksiyonel olarak
bagl kalir ve onun ¢ikarlarim gézetmekle ylikiimliidiir. Anne de, baba da, cocugun kendilerinden

bir par¢a oldugunu, onun kendi 6liimsiizliik araglar1 oldugunu anlamalidirlar.

Bireysel Psikoloji'nin soziinii ettigi toplum bir erek, bir idealdir, ona hi¢bir zaman ulagilamaz, ama o
her zaman bizi ¢cagirir, gerekli yolu isaret eder. Bu toplum, bu birarada yasayan insanlarin mantiginin
giicli, kendi pesinden gelenleri kutsar, isteksizleri ve yanlis tarafa sapanlari cezalandirir. insan
hayatinda giderek giiclenen etkisi, siirekli olarak zayiflar1 kuvvetlendirmeyi, diisenlere destek olmayz,
yoldan sapanlar1 dogrultmayr amag edinen kuruluslar yaratir. Diinyasal ve kozmik olaylarin merkezi



olmakta kararli bulunan insanoglu, eregini ¢oziime yaklastirabilmek i¢in,
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saymak zorundadir. Bu nokta bile, Bireysel Psikoloji'nin hasimlar1 ve elestiricileri tarafindan
kolaylikla somiirtilebilir.

Bireysel Psikoloji ve Diger Sosyal Akimlar (Hareketler)

Toplumu kendi ¢abalarinmin yon verici eregi haline getirmis olan akimlar, kendi tutumlarinin herkesin
yararina doniik oldugunu ortaya koymak zorundadirlar. Bunun yalmz s6zlerinde mi, duygularinda mu,
yoksa hareketlerinde mi boyle oldugunu kanitlamak zorundadirlar. Bu genellikle uzak gelecekte etkin
olmanin yoludur. Karar1 da kolay degildir, ¢linkii hi¢ kimse salt gercegi bildigini iddia edemez. Ben
kendi hesabima, nihai ereginde herkesin ¢ikarini garanti edebilen herhangi bir harekeli degerli
saymak gerekir derim.

Bu benim kisisel goriisiimdiir, kimseyi de buna inanmaya zor-layamam. Buradan Bireysel
Psikoloji'nin tiim dinlere ve tiim siyasal partilere yonelik tulumu ortaya ¢ikmaktadir. Benim bilimsel
calismalarimin temeli, bilimin disinda olan liim diger akimlar tarafindan konulmus kat1 yf§alarda
formiile edilen normlara kars1 gelmektedir ve bu tiir kanunlar1 asla kabul etmem. Bireysel
Psikoloji, herkesin 1yiligi eregini igeren tiim akimlara kars1 buiyiik hosgorii besledigi halde, 1deal
toplum eregini desteklemeyen, veya ona karsi olan egilimlere de karsi ¢ikmak zorundadir. Bireysel
Psikoloji gibi insanoglunun iyiligini gozoniine almis hareketlerin degerlendirmesini yapmak, onlar1
ovmek veya elestirmek benim gorevim degildir ve hi¢gbir zaman da boyle bir kiistahliga
kalkismamisimdir. Beri yandan, béyle hareketlerin biiyiik basanlarina baktik¢a hayranlik
duygularina kapilmamu da engelleyemem. Ama Bireysel Psikoloji yalmzca bilimsel

yontemleri, metod-lan kullanmak zorundadir. Saf bir bilim olarak kalmak, insanlara bu degismez
sekliyle ulagsmak zorundadir ki, boylelikle pratik hayatin daha yakimnda bulunan diger hareket ve
akimlara da yararli ve verimli olma umudunu koruyabilsin.
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Bireysel Psikoloji, dinlerin o bilyiik kuvvetleriyle, kilise orgiitleriyle, okullara ve egitime etkileriyle
bliylik avantaja sahip oldugunu inkar etmez. Dinlerin kuvvetini kaybettigi noktada, o da kendi bilimsel
yontemlerinin uygulanmasindan, tiim insanlig1 kapsayan insancilligin kutsal yararlarim korumaktan
ancak tatmin duyacaktir. Kiliseyle veya siyasal hareketlerle ¢eliskilerimiz ancak, bu insancillik
Bireysel Psikoloji'nin bilimsel goriislerine gore yeterince korunmuyor gibi goriindiigli zamanlar
ortaya ¢ikabilir.

Ben sahsen dinsel veya siyasal hareketlere katilmaya fazla egilimli degilimdir, ¢linkii Bireysel
Psikoloji'nin giiciine ve etkinligine inancim vardir. Yalmz bunun genis sekilde hissedilebilmesi i¢in
aradan zaman ge¢cmesi gerekligine inanmaktayim. Bu arada, Bireysel Psikoloji goriislerinin kilise
cevrelerinde, okullarda, kriminolojide, egitimde ve ruh sagaltiminda nasil giderek agirlik kazanmakta
oldugunu gordiik¢e memnun oluyorum. Siyasal partilerde bile toplum fikri giderek tutulmaya
baslamaktadir ama, hemen istenen sekilde desteklendigi sdylenemez. Bireysel Psikoloji'nin kendine
merkezi bir yer edinmesi, o yeri korumasi ve aldigl sonuglardan herkesi yararlandirmasinin bir gorev
olduguna inamyorum. Toplu yararlara kim katkida bulunmak isliyorsa, sosyal duygusunu bask1
altindayken bile koruyabilmelidir. Jahn bu yolu se¢mistir, ben de onu izleyeceZim.

TARTISMA

Bu temel agiklamalardan sonra, artik Jahn'm s6zlerini tartisabilecek noktaya varmis bulunmaktayim.
Piir ve pratik mantiga gore, Bireysel Psikoloji'nin din ile birtakim ortak yonlere sahip oldugunu
sanirim baz1 6nemsiz istisnalar disinda herkes anlayabilir. Bu ortak noktalar genellikle diisiince,
duygu, irade, istek konularinda ortaya ¢ikmakta olup, hepsi mutlaka insanoglunun kusursuzlugu eregini
ilgilendirmektedir. Bu nedenle tartismalarimi, bizim dogru goriislerimizi agiklamak istedigim bu ana
noktalara toplamak zorunlulugunu hissediyorum. Jahn benim bulgularima varmamis olmakla asla
su¢lanamaz. Esasen benim bulgularim dedigim seye de, Bireysel Psikoloji'nin bulgular1 demek daha
yerinde olacaktir.
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Degisik fikrimi ifade etmeye kendimi zorunlu hissedisim belki de lisanin sinirliligl nedenine
dayanmaktadir. Baz1 durumlarda ise, Jahn'm bir diisiincesinin, tarafiruzdan savunulan "psikolojik
siireg, bireyin tiim hayat tarzindan ayrilamaz" goriisiine uymamasi beni konugmaya itiyor olabilir.
Arasira karsima ikincil kaynaklardan gelme diisiince ve yargilar da ¢ikmaktadir. Simdi

bu gozlemlerimden bazilarim agiklamak istiyorum.

Bireysel Psikoloji'nin karakteroloji ve kisilik arastirmalarin-daki psikolojik ifadelere bakis yolu,
patolojik fenemenleri, her tiir psikolojik basarisizliklari, bedenle ruhun iliskilerini ve toplu
hareketleri ele alis bigimi hali hazirda dyle saglamdir ki, herhangi bir tutarsizliktan bozulacak durumu
yoktur.

Fakat bireysel ifade sekilleri, onlarin net ve tutarli bi¢imde anlagilmasi ve tedavi konularinda durum
aynmi degildir. Bu ancak kendini tammakla, ¢abuk gormekle, ikna yetenegiyle, inandirmakla, yeterli
tahmin yetenegiyle, 6zdeslesmeyle ve isbirligiyle ger¢eklesebilir. Gergi bu yetenekler hep iist



isle cakisan seylerdir ama, Bireysel Psikoloji uygulayan herkeste degisik sekillerde gelisirler. Aym
tiir farklar1, bir siirecin tarif edilis bigiminde de, her psikolojinin ¢éziimlenmeden kalms
onyargilarinda da gorebilmekteyiz. Buradan da baz farklar ve anlatimda bazi ¢eliskiler
dogmakladir. &*

Belki yapilan is, Bireysel Psikoloji dalinda ¢alismak isteyenlerin bazilarina zor gelmekte, elestirici
gozlemcilere ise daha da zor gelmektedir. Boyle kimseler, Bireysel Psikoloji'nin i¢ine, hakli veya
haksiz olan diger alanlardan baz1 kagak seyler sokma c¢abalariyla, is1 kolaylastirma egilimlerini aciga
vurmus olurlar. Oyle olunca da okuyucu zaman zaman bir ¢eliski izlenimi edinir, anlatilan1 agik
sekilde anlayamadigini, sOylenenin baska diisiince akimlariyla birbirine dolastigim hisseder. Kendine
ait olan farkli din goriisiinden, siyasal goriisten, diinya felsefesi, ya da psikoloji goriisiinden, Bireysel
Psikoloji'ye uygulanabilecegini diisiindiigii birtakim elestiriler dogabilir. Ama elestiri, Bireysel
Psikoloji'y1 bir biitiin olarak anlama temeline dayanmalidir. Onu, benim ilk tantmladigim sekilde bir
disiplin olarak kavramak sarttir.

Jahn'in Bireysel Psikoloji'ye hakkim teslim edis bi¢imi 6vgii-
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ye deger. Ama arasira kaynaga inmedigi, Bireysel Psikoloji'nin ¢ercevesine girmeyen bazi sozlere
cevap vermeye kalkistigl da su gotiirmez.

Duygulardan Cok Eylemleri (Actions) Vurgulama

Bu giristigimiz tartismanin konusu (belki bazilar1 sasirabilir ama), duygularin psikolojik hayatin
tutarhligindaki rolii olmaktadir. Bireysel Psikoloji "biitiinliigii" yanhzca varsaymakla kalmaz, aym
zamanda her tek olguda onu gostermeyi, kamitlamay da tistlenir. Boylelikle de, duygularin da
birlestirici bir erege yonelmis oldugunu, bu bakimdan tiim diger psikolojik siireclere benzedigini ve
onlarla birlestigini ortaya koyar.

Dinsel bir bakis agisindan, bilimsel veya daha ¢ok sezgisel olarak, eregime Tanr1 deyip onu gérmek
i¢in basimu yukariya da kaldirsam, sirf bilimsel yolu se¢ip insanoglunun ideal kusursuzluguna da
yonelsnn, duygularim her zaman nihai eregim tarafindan saptanacaktir. Ve elbette ki, Tanr1'ya
yakinligin az oldugu yerde insan sevgisi, sosyal duygunun giiclii oldugu yerdekinden daha az olur.

Dogal olarak, bunun tersi de gecerli olabilir.

Bireysel Psikoloji duygularin kelimelerle ifade edilmesine ilgi gdstermez ama, insamn hareketinin
yogunluguna biiyiik ilgi gosterir. Bu nedenle ¢esitli dinlerin temsilcilerini, duygu ifade edis
bi¢imlerine gore degerlendirebilecek durumda degilse de, yalmzca hareketlerine bakarak, biitiinliige
sahip birer birey olarak degerlendirebilecek durumdadir, yani verdikleri meyvelere bakmaktadir.
Bu meyveler tabii ki, sub specie aeternilalis (sonsuzluk perspektifi i¢cinde) goriilebilecek seyler
olmalidir.

Jahn'in inancina gore Bireysel Psikoloji, ruhu, hayatla ve toplumla iliskileri i¢inde gormektedir. Bu
ifadeye bir seyler ekleme zorunlulugu vardir. Ruhu da, tiim insam da, toplumun bir pargasi olarak,



evrenin bir parcasi olarak gérdiigiim dogrudur. Ama insanm aym zamanda ideal toplum ugruna ¢aba
gosteren (dogru yolunu bildigi takdirde) bir varlik olarak goriiriim ki, bu ¢aba hareketi ona bir diinya
yaratig olarak sezgisel ve bilimsel bilgilerinden gelmektedir.
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Din adamu, Bireysel Psikoloji'de dinsel ve ahlaki duygularin incelenisini gozden kacirdig zaman, bu
konularin sosyal duyguyla ilgili genis tartismalar i¢inde yeraldigini gormiiyor demektir.

Jahn tarihsel ve olgusal agidan dort rehberlik tiirii arasinda farklar gormektedir: Dinsel, idealist,
egitimsel ve psikoterapotik (ruh sagaltimsal). Vasifsiz erek bilincini bunlardan ancak birincisine
yakistirabiliriz. Erek bilincinin 6teki ii¢iine maledilebilmesi i¢in, bunlarin tiim ¢abalarini,
bilimsel ac¢idan elestirilemeyecek bigimde, Bireysel Psikoloji'nin gosterdigi erege, yani insanin
sorunlarint ¢ozmesine en dogru rehber olarak sectigi erege, ideal topluma yonelik egitime
dogrultmalar1 gerekmektedir.

Kusursuzluk amaci, asla ulagilamayacak ideal bir topluma yonelik haliyle, her tip rehberlik i¢in temel
haline geldigi anda, bunlarin dordii birbirinden ancak gidis yollar1, belki bir de konulara bakis
bi¢imleri acisindan fark gosterir duruma geleceklerdir. Oysa Jahn, insani topluma dogru ilen seyin
inan¢ oldugunu savunmakladir. Bireysel Psikoloji rehberliginde ise o sey, insan sorunlarim ¢ézmenin
tek dogru yolunun, ideal toplumun yararina doéniik yol oldugu konusundaki derin inanctlr.

Toplumsal 1lgi Yoluyla®elamet

Selamet ve huzur sorunu da Bireysel Psikoloji rehberligi i¢inde diizgiin sekilde gelisebilmektedir.
Problem ¢ocugun, norotigin, su¢ isleyenin ve bu gibi tiplerin olgularinda, o insamn hayat tarzini
cocuklukta yanlis kurulmus olarak anlamak yolunu se¢misizdir ve yapilan bu hatayr insanca bir hata
olarak goriiriiz. Eger boyle gérmeyi basarir, o insam yaptigl hatidan utandirmayacak taktigi,

sanati, duyarlilig ve insan sevgisini gosterebilirsek, hasta duygusal isyana siiriiklenmeksizin veya
i¢ine kapanmaksi1zm hatali hayat tarzim kesin sekilde degistirebilmektedir. Ornegin Kiinkel, Bireysel
Psikoloji'yi insanda pismanlik ve sugluluk duygusu yaratmakla suglamakta ve hastalarina bunu
insafsizca 1sledigini soylemektedir.

Bireysel Psikoloji tiim insan hayatim esit kabul eder (bunu ba-
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sanda esitlik seklinde yorumlamamak sarttir) ve dagarciginda bir hatayr diizeltmeye yetecek kadar
avutma, cesaret verme, tesvik etme yontemlerini de hazir bulundurmaktadir. Dost¢a ¢aligma yontemi
i¢inde hem avutmakla, hem egitmekte, hem de 6gretmektedir. Ama insanin 6gretebilmesi i¢in, daha
once o yanlis hayat tarzinin tiimiinii ¢ok 1y1 anlamis olmasi sarttir.

Nasil dinsel goriiste insanin en yiice anlamda toplum tiyesi sa-yilabilmesi i¢in kendini Tanri'nin
huzurunda hissetmesi sartsa, Bireysel Psikoloji'de de hatd yapmus olan birey, sagduyunun karsisinda
durmakta, nihai ideal topluma gore "dogru" sayilan seyin huzurunda bulunmaktadir ki, tiim temiz
eylemlerin (aksiyonun) 6l¢iitii de o seydir.



Ne gariptir ki, sagduyuyu pek fazla ciddiye almayan psikologlar da vardir. Bunun nedeni herhalde,
sagduyunun onlarin "6zel zc-ka"sina ters diismesindendir: Kusku duyanlar1 ikna edebilmek amaciyla
sunu sOyleyelim: Sagduyu, insanca anlayisin gelismesine paralel olarak biiyiir, her donemde insan
manti§imn ve insan eylemlerinin kontroliiniin varilabilecek en yiiksek diizeyini temsil

eder. Basarisizlik hatalarin {irlinii olduguna gore, arasira, ender olaylarda, eger bireyin ideal toplum
ruhu saglam kalmissa, kendini bu hatadan kurtarmasi da miimkiindiir. Dinde bu, Jahn'm da dedigi gibi,
07'tin Tanr1 1le temas etmesi sonucu yer alabilmektedir. Bireysel Psikoloji'de, o yumusak sorular
baraj1 karsisinda, hatd yapmus olan insan bir huzur, bir pismanlik duyar ve sonra da bir

biitiiniin pargasi haline gelmekle bir affa ugrar(5).

Doktora, papaza, 68retmene gore rehberlik sorunu, kendisine diisen islere hazir olmayan, karsisina
cikan gorevden sarsilan insana, kendi yasamindaki yanlislig gostermek, onun daha 1yi hazirlanmasina
yardim etmektir. Bana oyle geliyor ki, dinsel rehberlikte de "ikna"dan baska bir yol yine yoktur. Bu
acidan Bireysel Psikoloji en iyi yontemi, en dogru i¢ gézlemleri ortaya ¢ikarmis bulunmaktadir.

(5) "Sorular baraji1" deyimi Almanca orijinalde Fragefeuer (sorular yaylim atesi) olarak gecmektedir.
Burada Adler "Fegefeuer" (sozliik anlami: temizleyici ates) yani "Cehennem Atesi" kelimesi tizerinde
oynamistir.
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Jahn'in Hristiyanlik rehberligi konusundaki bir¢cok degerli goriisiine hi¢ deginmeyecegim. Bir bakima
bunlar1 Bireysel Psikoloji agisindan cevaplamis bulunuyorum.

Isa sayesinde giinahtan kurtulup dzgiirliige kavusan insan ruhunun hikdyesi, pekala ideal toplum
yolundaki insana da uygulanabilir. Herhalde "Tanr1" kavram bir¢oklarina daha kuvvetli, daha somut
goriinecek, daha giiclii duygusal tepkiler doguracaktir. Fakat teolojik antropolojinin, psikolojik
antropolojiden farkli oldugu da kolay kolay savunulamaz. Hele karsilastirma yapabilmek

i¢in birincisini sagduyu temeline oturttugumuz zaman, hi¢ savunulamaz.

Kiinkel(6), her zamanki diisiinceleri paralelinde, yine bunun aksi yolu se¢mistir ve boylece yeni bir
sey buldugunu sanmaktadir.

AllersC7) de aym seyi yapmus, psikolojik antropolojiyi Hristi-yan kilisesinin bir parg¢asi haline
getirmek yerine (Bireysel Psiko-loji'nin gorevi bu olmaliydi), onu papazlara hos gdstermek amaciyla
dinsel bir terminoloji kullanmak yoluna gitmistir. Kiinkcl s6yle diyor (Jahn'in

yazisindan alinmaktadir): "Hastanin bakis agisindan, yolu degistirmek bir selamettir.

Bilimsel bakis agisindan ise bu bir mucizedir." Ruh hekimi mucize yarattigim gordiigii zaman
gururlanmamazlik edemez. Ama beri yandan bireyin biitiinliigiinii anlamus, tammugsa, diistiigli hatanin
yapisini kavramussa, bireyi daha iyi bir hay*larzina ikna etmeyi de basarmissa, buna mucize
diyemeyecegini gorecektir, ¢iinkil bu anlasilabilir, agiklanabilir bir insan basarisindan baska bir

sey degildir.

(6) Dr. Fritz Kiinkel, 1924 yilinda Berlin Bireysel Psikoloji Demegi'ni kurmus olup, Adler'in
psikolojisini prolestan papazlarin dikkatine sunmakta 6zellikle basan gostermistir. 1932 yilinda



Kiinkelle Adler kuramsal goriis farklar1 yiiziinden ayrildilar. Kiinkel daha sonra Jung'un bazi
fikirlerimi kendi "We-Psychology'siiie katti. We-Psychology goriisleri, Charactcr, grovtth, cducation
(Phiiadelphia: Lippin-cott, 1938)'de ve "Bir karakter nasil gelisir" (New York: Scibner's,

1940)'da anlatilmakladir. Jahn'a gore, vahi ve selamet (huzur) kavramlarini Bireysel Psikoloji'ye
sokan, Kiinkel'dir (Jahn & Adler, p.28).

(7) Dr. Rudolf Allers bir siire Adler'in yakin ¢alisma arkadaslarindandi.

1937'de Amerika Katolik tiniversitesinde kendisine felsefi psikoloji kiirsiisii teklif edildi ve orada
1938-1948 yillan arasinda ders verdi. Daha sonra Georgetown liniversitesine felsefe profesori
olarak atandi. Pek ¢ok sayida makalenin ve birkag kitabin yazandir. Bu kitaplar arasinda "Basarili
Hata: Freud Psikanalizinin bir elestirisi (New York: Sheed & Ward, 1940) ile, son zamanlarin

irlinii olan" Existentialism and Psychi-atry (Springfield, III. Thomas, 1961) sayilabilir. Bu bilgiler
Doktor Allers'in kendisinden, 31 Mart 1962'de alinmustir.
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Jahn'in soz ettigi Liertz de, exercitia spirkualis'i ruh sagaltimina sokmakla ve iradenin duygusal

yasamdaki, estetik uygulamalardaki etkisini, 6z-kontrolun &nemini vurgulamakla® diizelme, iyilesme
olgusuna nelerin dahil oldugunu gézden kacirdigim gostermektedir. Bunlar zaman zaman bir
ilerlemeye katkida bulunabilir ama, bu ancak isbirligi itisinin, toplum iiyesi olma bilincinin

ve toplumsal 1lginin gelismesi halinde yeralabilir. Yani bu tiir bir uygulama ancak toplumsal ilgi
tabani tizerinde sonu¢ vermektedir. O varsa islemektedir. Aksi halde duygular: etkileme girisimi
havada kalmakta ve bos ses vermektedir. Sosyal ilgi saglandiktan sonra, hala bu tiir girift yontemlere
ihtiya¢ var mu sorusu tartisilabilir.

Hilty'nin dinsel ruh sagaltiminda, idealizm kuvvetinin uyanmasimn ancak inang yoluyla
saglanabilecegi savunuldugu zaman, bilime olan inancin ve bilimin ilerlemesine olan inancin da aym
kuvveti saglayabilecegini One siirebiliriz. Bireysel Psikoloji Diyalektigi

Diyalektik teolojiye gore ilirlemede, gelismede her zaman celiskiler, krizler vardir ve huzur inangtan
gelir.

Bireysel Psikoloji ise, hayal tarzim bir prototip olarak, bir psikolojik yap1 olarak ele alir, bunun iig,
ya da dort yasindan itibaren gelismis ve goriilebilecek durumda oldugunu, hayat boyunca da
degismeyecegini, ancak birey oradaki halayr goriir, diizeltmek islerse degisebilecegini soylemekledir.
Bu inan¢ tiim kismi ifade sekillerinin biitiinle iliskili oldugu yolundaki derin anlayisindan ve ¢ocugun
kiigiikken yapiy1 yanlis kurdugunu bilmesinden gelmekledir. Buradan ortaya ¢ikan aci1 (hemen hemen
sucluluk duygusuyla es anlamda), birey aym yolda devam ettigi siirece hi¢ dinmeye-cektir. Nieizsche
bu konuda, "Vicdan sancilar1 ayiptir,” demekle yine bu noktaya isaret eimislir(7a). Ilk cocukluk
doneminin hatalarina, yanlis fikirlerine, yanlis anlagilmis organ bozukluklarina, bunlarin genellikle
basarisiz olan psikolojik ddiinlemelerine (tela-

(7a) Twilight of Uie Idols'dan alinma.
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filerine), yanlis biiyiitiilmenin yarattig1 yanlis inanglara (6rnek: simartilmanin basarisiz hayat planina
yol agmasi), hazin bakiglarla bakmak, aslinda yeni bir hayat tarz1 kurma cesaretini kirar. Bunun yerine
genel bir insani anlayisin yerlesmesi gereklidir.

Insan, hastalarin zaman zaman, "Hayatimin yanlis anlamim kavradiktan sonra, durumum daha beter
oldu," dedigini duyar ama, bu ancak hasta kendini biitiiniin pargas1 olarak hissetmedigi zaman olur.
Yanlis hayat planina sahip biri, hayatin sosyal gerekleri karsisinda bocaladig zaman buna ¢eliski
deriz. Birey degisme siireci i¢inde oldugu zaman, kriz deriz. Yeni yolu buldugu zaman da huzur

veya selamet deriz. Ama bu s6zleri sdylerken, duygu durumunun alana girip gerceklik kazanmasina
yol agmamaliyiz. Duygu durumlar1 kavgaci iliskilerden, hazin ve hastalikli siire¢lerden, ya da hastaya
din disinda da huzur bulundugu sdylendigi zaman ortaya ¢ikan ahlaki tepkiden dogabilirC715).

Tez, antitez ve sentez anlaminda diyalektik, elbette ki, bizim goriislerimizde de diger sosyal
bilimlerde bulundugu kadar bulunacaktir. Bu 6zellikle bagkalar: tarafindan simartilmayi, nazlatil-
may1 bekleyen insanlarla ugrastigimz zamanlarda ortaya ¢ikar (tez). Onlar bu tiir sagaltima cevap
vermedikleri zaman, bir nefret ve kars1 koyma duygusuna kamlirlar (antitez). Bu durum,

katkida bulunma, genel insanliga ddnme (sentez) yolunu bulduklar1 ana kadar siirer. Organik hayatta
da senteze dogru iti, organ bozukluklarina asir1 organ d6diinlcmeleriyle cevap vererek tiim
organizmaya yeni bir denge verme durumunda ortaya ¢ikmakladir.

Siras1 gelmisken sdyleyeyim, hayatin aradigl bu denge 6liim degildir. Ya da psikolojik agidan
goriildiigii sekliyle, 6liim istegi degildir. Evrim yoniinde ¢aba gosteren bedensel uyumdur. insanlarda
daha sik rol oynayan sey, termodinamigin ikinci yasasi, yani yokolma yasasi degildir. Bu, belki
milyonlarca yil sonra ortaya ¢ikabilecek bir kosulu aceleyle glinlimiize tagimak, fazla hizl

beklemek demek olur. Bugiin i¢in bdyle bir seyi hata olarak nitelendirmek, bir hastalik belirtisi
olarak gormek zorundayiz

(7b)Adlcr burada herhalde, Nictzsche'nin "Esir moralitesi" (Slavenmoral) dedigi seyden, yonetilenin,
esirlerin ve onlara bagli olanlarin moral durumundan s6z elmektedir.
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Hayat Tarzimin Sosyal Beklentilere Uymasi mu, Yoksa I¢ Celiskiler mi?

Bireysel Psikoloji gercekten de, asagilik duygular1 psikolojisi olmaktan ¢cok daha ileridedir ve Jahn
da bunu aynen sdylemektedir. Ama insam kendiyle ¢eliski i¢inde olarak tammladiginuiz1 ben kabul
etmiyorum. Tammladigimiz her zaman aym hareket ¢izgisi i¢inde olan benlik (ego)'dir. Bu benlik,
kendi hayat tarzimn sosyal gereksinimlerle bagdasamadigini goriir. Burada benlik, kendi hayat
tarzint daha yiikseltip sosyal gereksinimlerin diizeyine getirecegi yerde, daha giiclii bir toplumsal ilgi
dogrultusunda ilerleyecegi yerde, kendi hayat tarzim siirdiirmek i¢in yanlis bir cabaya yonelir.

Boyle olunca, Jahn'in goriislerinin tersine, baskaldirma, kisisel ihtiras, yeniklik duygusu ve toplumdan
kag1s, benligin felhcdi-lememesinden dogan psikolojik tavirlar olarak nitelendirilemez. Daha ¢ok, bu
tavirlar hayat tarzinmin birer parcasidir, toplumsal ilgisi az olan bireyin, kendisinde var olandan daha



fazla toplumsal ilgi gerektiren hayat sorunlar1 karsisinda kullandig kaynaklardir, rehberlerdir,
araglardir. Bu araglarla sonunda bireyin goziinde kisisel iistlinliige bir nebze benzeyen bir sey
kurtanlabilir ki, bu da hayatin yararsiz tarafinda olur.

Ornegin, oluz dort yasindaki bekar bir erkek, akilli erkeklerle veya giizel kizlarla karsilastigi zaman
asagilik duygularina kapildigindan yakinmaktadir. Bu insan, i¢inde higbir sicaklik bulunmayan bir
aile atmosferinde biiylimiistiir. O ailede her birey, olmayacak yollarla digerlerini gegmeye, onlar1
geride birakmaya ugragmaktadir. Okulda bu insan bir zafer kazanmay1 bagsarnustir. Her zaman en iyi
ogrenci olmus, 6gretmenleri ve arkadaslari tarafindan sevilmistir ama, aralarindan gergek dostlar
edinmeyi hi¢cbir zaman basaramamustir.

Daha sonra ise girdiginde hep kendini sivriltmeye calismig, &mirlerinin soguk ve kibirli
davramslariyla karsilanmistir ki, bu da calisanlar, is¢iler arasinda sik rastlanan bir durumdur. O ise
devam edebilmesi, ancak isini herkesin iki kat1 bir acarlik ve yogun ¢abalarla siirdiirmesi
sayesindedir. Ama kendini hep yorgun
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hissetmekte, hep nesesiz ve aksi olmaktadir. Bu kavgaci tutumu, kiz ve erkek kardeslerine yansimaya
baslar. Cocuklugundan bu yana, tecriibeleri nedeniyle, baskalarindan hep sogukluk ve elestiri
beklemistir. Okulda bile istedigi sayginlig1 ancak asir1 ihtirasla saglayabilmis, kendini hep sinav
arifesindeymis gibi gdormiistiir. Ge¢misinin anilar1 ona miicadeleyle, kii¢iik diisme korkulariyla dolu
bir hayat gostermektedir.

Bu insan i¢in hayatin anlami, bir sinava girmek tizere oldugu durumdaki gibidir. Bunun kotii sonucunu
da, geri ¢ekilmekle onlemeye ¢alismaktadir. Hayat1 boyunca hep sinavdan kagmaya, kurtulmaya
calisan bir 68renci gibi davranmustir.

Sicaklik, sayginlik, iltifat kazanma ihtiyaci ve ihtirasi da bu yolla iyice korunmus olmaktadir. Thtirash
benligi hep o sayginlig ve sicakligi aramaya devam etmis, hi¢ degismemistir. Yenilgilerin
cevresinden genis bir yol ¢izerek dolasnmustir. Bu hem gercek, hem mecazi anlamda boyledir. Fakat
bagkalarindan ¢ok kendini diislinen insanlara mahsus olan bu yolda ilerlemesi ancak

yukarida anlatilan geri ¢ekilmeler sayesinde miimkiindiir. Hayat tarzinda bir degisiklik, bir gelisme,
ancak o insan kendi hayat yonteminin yanlisligim anladigi zaman miimkiin olabilir. Bu yanlislik
kendisine anlatilmus, giinliik yasam i¢inde gosterilmis, baskalarina daha kuvvetli bir ilgi gostermesi
gerektigi ortaya Jfsnmustur. Aslinda kendi kendisiyle miicadele ediyor degildir. Daha ¢ok, benligi,
doyurucu bigimde ¢6zemedigi sorunlara karsi ¢ikmaktadir.

Psikoloji krizi diye adlandirilan sey herhalde daha ¢ok psikologlarin krizi olmaktadir. Insamn
"karakter ¢eligkisi", Hristiyanli-gin en derin goriislerinden bir1 olarak, bize gore ilk 6nce, yanlis
yoldaki bireyin toplumsal ilgisini gelistirme yoluna ilk koyuldugu sirada ortaya ¢ikmaktadir, ¢iinkii
artik hatasini eskisi kadar kuvvetle savunamamaktadir. Norotiklerdeki belirgin tezatlar o norotik
davramslarin degismesine yol agmaz. Tezatlar ve celiskiler bulundugu siirece, bir tek sey kesindir:
Higbir degisiklik yer almayacaktir.
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Diirtiilerin ve Bilingdisimn Ikinci Derecedeki Rolii

Jahn sik sik sorulan bir soruyu tekrar sormaktadir. Acaba akil gercekten diirtiiler1 kiracak, onlara
soyluluk verecek bir kuvvete sahip midir? Bireysel Psikoloji, "6zel zekd" ile "mantik" arasinda kesin
bir ayirim bulunduguna isaret etmektedir. Inatc1 bir cocuk kendi iistiinliigiinii kamtlamak ve

annesinin kendisiyle mesgul olmasim saglamak icin ters hareket ettigi zaman, onda zeka bulundugunu
inkdr edemeyiz. Yaramazliklari her zaman eregine ulasacak kadar bir zekayi icerecektir. Yanlis
nedenlerle kendi disisel roliine baskaldiran kiz, erkek gibi davranmayi kendine erek edinmistir. Erkek
cocugu iistiin gormektedir. O da, duygularim ve sevgilerini erkeklerden geri ¢ektigi zaman kendi
eregine gore zekice hareket ediyordur. Hatla deli bir insan bile, hayata tiimiiyle arkasini donmiis,
hayatin taleplerini kaale almayan, bunu da her alanda yenilgiden korktugu i¢in yapan deli insan bile,
kendini diinyadan saklayip fiktif iistiinliiglinii hi¢ degilse hayali diinyada bulmaya ¢alistigi zaman yine
kendine gore zekice hareket ediyordur.

Beri yandan "mantik", sagduyu, hayatimizdaki sosyal taleplerin ve onlarin sosyal olarak iligkili
oldugunu gormenin bir bilesimidir.

"Diirtii" ise kuramsal bir yapidir. Ona kismi diirtiileri katsak da, onu cinsel libido'ya baglamaya
caligsak da, diirtii kavramim gelistiremeyiz. O zaman onun varligim siirdiirebilmek i¢in ona gizlice
bir erek, bir se¢cme yetenegi, bir kurnazlik, bir kotii niyet, 6zellikle de seytanca bir bencillik
vermek zorunlulugu dogar. Ama biitiin bu atfedilen seyler, aslinda benlik'ten (egodan) tanidigimz
sosyal referanslar olup, yalmzca benlige ait seylerdir.

Insan adimlarim yeterince elestirici tutum iginde atarsa, diirtiilerin kendi yonlerine sahip olmayan
seyler oldugunu, yonlerini erekten aldigini, yani benligin hayat tarzindan aldigim gorecektir. Baska
bir ifadeyle, diirtiilere sonradan geri alinmak tlizere, gegici olarak atfedilen herseyin yanlishigi,
ancak tiim benlik kavranuni iyi bilmek ve tammakla anlasilabilir. Insan onu yalmzca biitiinii
dagistirerek, yani hayat tarzim degistirerek diizeltebilir.

Biitiinii bu sekilde diisiinmek, Utopian Fourier diye adlandin-
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lan, sonradan Nietzsche'nin ve daha sonra da Freud'un yiiceltme, ulvilestirme dedikleri kavram i¢in
de gecerlidir. Birey kendi yikici, zarar verici egilimlerini ancak toplum iiyesi olma durumuna daha 1yi
uydugu zaman diizeltebilir. Boyle olunca, akilda diirtiileri baska yone itecek kuvvet yoktur ama,
degisen erekte, hayat tarzinda bu kuvvet vardir.

Eger bu, mantigin yaptig bir igse, bunun da tek bagina tomur-cuklanamayacagini unutmamak gerekir.
Duygular ve emosyonlar her zaman bununla ilgilidir. Ne var ki, degisik insanlarda bunlar degisik
mesafelerde olur, odak noktasina uzak veya yakin durumda bulunabilirler. Bir tavir degisikligi de her
zaman vardir. En 1yi ihtimalle bu degisiklik, isbirligine dogru, etkin (aktif) sosyal iligskiye, baglantiya
dogru olur. Bize gore esas rolii oynayan her zaman i¢in tavirdir.

Bize, biitiinii ger¢ekten gérebilmis olup olmadigimizi o gosterir, o 6gretir. Bireysel Psikoloji'de
entelektiiellikten s6z etmek, her ikisini de anlamanus olmak demektir. Bize gore her ifade sekli, biitiin



hareket yasasi tarafindan siiziilmektedir.

Bilin¢dis1 konusunda da bir seyler sdylemek istiyorum, ¢iinkii Jahn arasira bilingdisint Freud'un
anlaninda kullanmakta, bdylece rehberlikte bilimsel iknamn giiciine kusku diisiirmektedir. Insan
psikolojik yapiy1 bir biitiin olarak gordiigiinde, benligin bir pargasi olarak bagimsiz bir bilpsdisi'na
daha da az yer kalir. Fakat yine de psikolojik hareketin eregini biling dis1 olarak nitelendirebiliriz.
Bunun daha 1y1 kelimesi, goriilmeyen, anlasilmayan, ancak iceriginden anlasilabilen, demektir.

Ayni sey bireyin hayat tarzinda ve eylemlerinin altinda yatan fikirde (yani hayat gereksinimlerini
kendi hareket kanununa uygun sekilde ¢ozebilme konusundaki kendi yetenegi hakkinda ne
diistindiigiinde) de gecerlidir. Burada bireyde anlayis da yoktur, kelime de. Freud bilincin niteligi
olarak, psikolojik bir fenomenin sézel ve kavramsal olarak formiilasyonunu gostermektedir. Buna
ek olarak, bundaki bozuklugu, kavramsal ifadeleri geri tutmayi, onun yaninda gelen duygu ve
emosyonlara bakmaktan ka¢inmayi, tavir ve davranisla nihai erek arasindaki iliskiyi gérememeyi,
bilingdi-s1'na itmek olarak nitelendirmektedir. Onunla ayni fikirde olanlar, bizim goriislerimizi
degisik sekilde ifade eder veya 6zetlerken ¢esitli
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yorumlara sapmak zorunda kalmaktadirlar. Bireysel Psikolo-ji'ye gore yukarida sayilan siire¢lerin
hepsi hayat tarz1 tarafindan istenmektedir, ¢iinkii hayat tarz1 kendi seklini, yoniinii ve hareketini
koruma ugras1 i¢indedir.

Sapik diirtiilerin baski altina alinmasim ve bunun sonuglarim agiklayabilmek icin Freud bu sefer
sanslr uygulanmasim varsaymak zorunda kalmistir. Jahn bu sansiiriin kaynaginin ne olabilecegini
sorarken ¢ok haklidir. Bu sansiir, baski altina alman diirtiilerin kuvvetini degistirmemekte,
azaltmamaktadir. Psikanalilik goriiste, kiiltlire zararl1, kiiltiir i¢in tehlikeli olan saldirilarin kontrol
allina alinmas1 demektir. Bu en iyi ihtimalle, ¢cevrenin taleplerine, giiniin geleneksel ahlak kurallarina
daha 1yi uymaya varabilir. Bu, Freud'a gore, kars1 saldirilardan korkuldugu i¢in ortaya ¢ikmakta ve
sinirceyi dogurmaktadir. Insan, Freud'un sansiir konusundaki aniropomorfik goriisiinii bir kenara
birakirsa, geriye kalan tek sey, olduk¢a zayif bir toplumsal ilgidir ki, bu da bir sosyal

sorunun getirdigi sinava tabi tutuldugu zaman ancak sorunun yanlis sekilde ¢éziimlenmesine, yani
sinirceye yol agabilir.

Arvid Runestram, Freud ¢izgisindedir. Ona gore sinirce, higbir ¢cekingenligi olmayan diinii hayatinin,
dinsel cabalan baski altina almasindan dogmaktadir. Yani sinirceyi yaralan sey ahlakin katiligi degil,
gevsekligidir. Sinirce'de ahlak kendini diirtiiye kars1 korumakladir(8). Bu aslinda Freud'cularin
siginabilecegi son siginak sayilabilir.

Psikanalizi, Hristiyanligin glinah ve vicdan doktrinine baglama konusunda sdyleyecegim sudur: Ben
bunu ancak, bir yandan vicdan azab1 ¢ekerken, bir yandan da giinahkar tutumunu siirdiirmekte devam
eden insan s0z konusu oldugu zaman kabul edebilirim.

Bilingdisi'nin alammni arastirmak , Bireysel Psikoloji'yi saldirganlik diirtiistine getirmistir. Bunun
bizce anlanu kusursuzluk ca-



(8) Arvid Runestam, Isvecli bir piskopos olup, sinirce konusundaki goriislerini Psycho-analyse und
Christentum (Glitersloh: Bertelsmann, 1928) adl1 kitabinda ortaya koymustur. Bu gorii; bugiin O.H.
Mowrer (Psikiyatri ve Dinde Kriz, Princeton, NJ.: Van Nostrand, 1961, sp. 83-91 & 125-129)
tarafindan paylasilmaktadir. Mowrer aym goriisiin A.T. Boisen ve W. Stekel tarafindan

da savunulmus olduguna isaret etmekledir.
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bas1 gostermektir. Oysa kas yapayim derken goz ¢ikaran psikanalizde saldirganlik, sadizm ve
mazohizm anlamina gelmektedir. Ego ideal ve sansiir (aslinda sansiirii yaratan ego ideal olmus ve
bunu gercegin baskisi karsisinda yaratmak zorunda kalmustir) kendilerine gore kurnazlik, sinsilik
gosterirler ki, bunlar da Bireysel Psikoloji'nin anladig anlamda, erken edinilen sosyal duygudan
koparilmis parcalar olmaktadir.

Bilinci tanimlayan, yalmzca kelimeler degildir, insan, bebeklerin ve hayvanlarin bilinci
bulunmadigini sdyleyemez. Duygularimizin da bilinci vardir. Kelimelenmese bile. Bu, miizik
tecriibelerimizde ve Ozellikle de, hareketlerimizde kendini belli eder. Ama bunlarda ender
rastladigimiz sey, icerigin anlagilmasidir ki, bu anlayis1 kelimelerle donatip celiskilerden
arindirilmus sekilde sagduyu karsisina ¢ikardigimz zaman bize ikna olma ve ikna etme

hakkim kazandirmakladir. Hayat tarzindaki halalarin boyle itiraz edilmez sekilde netlesmesi, elbette
ki, kolay bir is degildir. Ama bir kere yer ald1 mu, ikna edicidir, yeni bir hayat tarzimn gelismesini
saglayabilir. O yeni hayat tarzi ise, halen var olan gercege degil, biiyiiyen, olusan gergege aktif
sekilde uyumludur. Bu goriise gore, artik zekanin bilingdisi diirtiileri degisik bir

erege cevirebileceginden kusku duyulamaz. Hayali bir inancin diirtiileri nasil yanlis ereklere
dogflTittigini sik sik gbrmiiyor muyuz?

Cocugun Yaratict Guctu

Her bireyde kotii bir prensibin faal durumda bulundugu varsayimi, baskalarina tahakkiim etmeyi ve
baskalarim boyunduruk altina almay: kendilerine ilke edinmis olanlarin ekmegine yag siirmektedir,
insan yapi olarak ne iyidir, ne de kotii. Biitiin belirtiler hep sosyal yone doniiktiir ve o insanin
cevresiyle olan iligkilerinden kaynaklandiklarim belli etmektedirler. Bunlar dogustan var degildir
ama, hayatin akis1 i¢inde kazamlnmuslardir.

Gercekten dogustan var olan sey asla ilk bakista goriilmemektedir ama, cocugun diinyaya geldigi
gliinden baslayarak, anne-¢ocuk iliskisinde karmasik durumda hazir bulunmaktadir. Biz bu-
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raya organlarin niteligini ve onlarin dis gereksinimlerle iliskilerini de katiyoruz. Bu nokta, organ
niteligiyle dis talepler arasinda bir gerilim duygusu olarak her zaman hissedilmektedir. Cocuk, kelime
ve kavram aramaksizin, dogustan var olan aktif esitleyici egilimini bir yap1 tas1 olarak kullanir.
Cocuk bir hesap makinesi olmadigindan, durumu yoklayarak ilerler. Tahminler yliriitiir, beklentilere
girer, sonunda kendine gore tatmin edici yolu bulur. Her zaman bir doyum ve kusursuzluk eregine
dogru hareket ederken, giderek bu eregi daha diinyasal, daha somut bir bicimde bulmaya baslar.
Bunun her zaman insan tarafindan anlasilabilen ve miimkiin olan ¢erceve i¢inde yer aldigin



sOylemem gerekiyor mu, bilmem? Cocugun hayat larzim olusturan sey, neyle dogdugu degil, onu nasil
kullandigidir. A ,

Aym sekilde disaridan, ortamdan gelen etkiler de ancak yap1 tas1 olarak diisiiniilebilir. Bunlar ¢ocuk
tarafindan alinmakta, ayni uistiinliik eregi i¢in kullamlmakladir. Bireysel Psikoloji bir kullamm
psikolojisidir ve 1¢giidii, diirtii, ya da kalitim psikolojilerinden, yani esas olarak sahiplik

psikolojisi diyebilecegimiz tiirlerden kesin sekilde ayrilmaktadir, y

Esas yapici rolii oynayan, cocugun yaratici giicii, yaratict sez-gisidir. Herhalde bunun da temelinde
birtakim kalitimsal elementler yatmaktadir. Ama bunlarin gelistirilmesi ve ortaya ¢ikarilmasi biiytik
Olclide egitime, en genis anlamdaki egitime birakilmistir. Bu yalmzca olumlu etkilerin yaratilmasi
olmayip, ayn1 zamanda ¢ocugun bunlar1 nasil kullandig konusunda da ¢ok dikkatli

gozlemler yapmayi, adeta nobet tutmay1 gerektirir ki, eger ihtiyag varsa daha ileri miidahalelere
gidilebilsin.

Basarisizlarla organ kusurlari, ya da ¢evre etkileri arasinda sik sik karsimiza ¢ikan baglanti, bize her
seyden Once ¢cocugun yaratici giiciiniin, dogru egitim yontemi uygulanmadig takdirde, yanlis yonlere
ne kadar kolayca sapabilecegini gostermektedir.

Her cocuk ortaya sakl1 bir problem getirdigine gore, 1yi sayilan egilim yontemlerinin zaman zaman
yetersiz kalmasina da sagsmamak gerekir. Bu her egitim tiirii i¢in gegerlidir, ister dinsel olsun, ister
bilimselligi denenmis yontemler olsun. Eger toplum iiyesi oldugunu hisseden, toplumun 1yiligine ilgi
gosteren hayat tarzi, co-
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cuklugun ilk donemlerinde olusmami®Ak]Jbimun i¢in kesin tek bir recetemde yoktur), o zaman bu

bireyin biiyiik veya kiiciik tiim ijlerindggjcalkida bulunmaj/ejeneginin simrh ve yetersiz oldugu
goriilecek demektir BlizregTnmlyAejrjLiej Abu.axadaAilgisiz otorite, sertlik ve simartma

ile kalitimsal organ bozukluklarinin var olma durumu ,"ge-nellikle basarisizlarin incelenmesinde
ortaAajc¢ilcaAijeyAerAolmak-* tadir. Bizim insanTafarasi dostluguA c¢ok ihtiy a¢ oldijgu halde " v
aklinde IpfisuA

bu dFjincak istaTisiiksel bir JhtirriaLolarak jnl asjlaAilmektedir, yoksa sebep-sonug iliskisine gore
anlasilabilecek bir Jcanunun dogriidah ciicinligT burada gecerli degijdiABAIA Ahmsinmjnede-ni,

¢ocugun yarltici giiciiniin hesap edjkbile®ejcAirAe*cJrnamasi, sebep-sonug iliskisine
gore islememesi, yalmzca tecriibelerje®on-

'"Tarhi yonnnliramsi arasinda olusup griaya ¢ikmasidix
Herbart'in kisilik olugsmasinda bagimlilik goriisiijjelki Jyraz entelektiiel
sayilacak7yctersiz~kalaclkllrrBizim bireyin biitiinliigii-

"ne dayanan baklacimizdan, ¢eliskili kuvvetlerin tiimiiyTe'anla-



' silmasina ve netlige kavusmasina olanak yoktur. Bu ancak tiim hayat tarzimin aym sirada gelismesi
ve degismesiyle anlasilabilir. Kprschensteiner'in kisiijk kavrammm dort boliime ayirmasinda, bunlari
irade giicii, yargilarin netligi, duyarlilik ve duygusallik olarak siralamasinda da aym sey gecerlidir.

Insan egitim sanatini, papazlik; saAa®A ya da tedavi Sajialim “geregince gelistirmisse, psikolojik
hayatin goriinen herhangibir. noktasindan-baslayip basarilirqlabnir71 Bunu elbette

kiAicar*1sindakLhasiaain veya bireyin yardimiyla yapabilir, ¢iinkii o. birey siirekli olarak kendisine
verilen tafimata eklemeler yapiyor,Aonlarla yapilar kuruyordur ye bu nedenle, onun Abirngj iyice
ye dikkatli sekilde kontrol edilmelidir. Ojzaman jedayigjnin birjekjseriipiomu tedavi etmekte
olduguna, 6rnegin irade giiciinii ele jildigina manmasi da miimkjmdiir ama> ege'rnaurumul. dogru
gorebiliyorsjAtedayjgjJ)iitiine. Atkili-Qla-caktir.
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Kotii Tepileri Geri Tutmak Yerine Toplumsal Ilgiyi Gii¢clendirmek

Bence, Bireysel Psikoloji "toplum" kavramini net sekilde formiile etmekle, daha eski bulgulara da net
anlamlar kazandirmis bulunmaktadir. Mesele, bir kelimeler ve kavramlar meselesi degildir. Insan
idealini isler "manevi agidan kendini kabul ettirme", ister "kendini inkar etme" olarak gorelim,
toplumsal ilgi ancak sub spe-cie aeierniaiis olarak insanoglunun yararlar1 agisindan degerli

oldugunu kanitladig1 zaman ortaya ¢ikar. Biz kendini kabul ettirmeyi, ya da kendini inkar etmeyi ancak
toplumsal 1lginin 6zellikle agir hizmete kosuldugu zamanlarda s6z konusu edebiliriz. Cok 1y1 bilinen
bir deyimi biraz degistirerek kullanirsak, toplumsal 1lgi soluk alip vermek gibi olmalidir. Bireysel
Psikoloji yalmzca aile toplumunu, okul toplumunu degil, Jahn'in 6ne siirdiigiinden farkl1

olarak bambaska bir kavramu diisiinmektedir ye bu iki toplumu ancak hayattaki insan toplumu i¢in
birer egitim araci olarak ele almaktadir. Bu nedenle de basarisizliklar1 onlemek veya diizeltmek i¢in
bu iki evreye, aile ve okul toplumlarina 6zellikle dikkat ctrhck zorundadir.

Yiiceltme konusunda da, Jahn'dan bir adim daha ileriye gitmek zorundayim. Freud'a gore bizleri
yoneten, zevk getiren diirtli par¢alaridir. Bunu séylerken viicudun baz1 boliimlerine bagli olan
sadistge cinsel diirtiileri kastetmektedir. Bunlar1 yiiceltme imkani, bizim anladigimiz anlamda, yani
toplumun yararina olmak i¢in, ancak bireyin toplumsal ilgisi biiyiidpgii zaman diiriistge uygulanabilir.
Insan bu yiiceltmeyi Fourier, Nietzsche ve Freud'un dnerdigi sekilde basarirsa ve bunu bizim
formiilasyonumuzun gerektirdigi toplumsal 1lgi artinum gergeklestirmeden basarirsa, o zaman
yumurtanin tavuktan daha akilli oldugunu kabul etmek zorunda kaliriz. Yani hasta, kendi toplumsal
ilgisini, doktorunun istegi disinda artirmus demektir.

Jahn'a gore, Bireysel Psikoloji de ¢ekingenliklerin var olmasim veya tasfiye edilmesini rehberligin
belli baslh gorevleri arasinda kabul etmektedir. Oysa o zaman bireyin yap1 olarak kendi kotii te-
pilerine kars1 miicadele etmesi gerektigini varsaymak zorunda kaliriz. Bu ise her zaman gecerli
degildir. Cekingenliklerin varligim
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veya yoklugunu yalmzca toplumsal ilgiden yoksun olan insanlarda gozle goriiriiz. Gergi ideal
diizeydeki toplumsal 11gi hemen hemen hi¢bir zaman goriilmez ama, géze batan bir toplumsal 1lgi
noksanlig s6z konusu olmadik¢a ¢ekingenliklerin varligindan veya yoklugundan s6z etmeye de gerek



kalmamaktadir. Insan toplumsal ilgiyi giiclendirmeyi basarirsa, artik her iki yondeki ¢ekingenlikler de
onemini kaybeder. '

Ben toplumsal i1lgiyi artirmaksizin, yalmizca tehditlerle, cezalarla, bu gibi yontemlerle saglanacak
cekingenliklerin kisilikte bir degisime katkida bulunabilecegini sanmiyorum. Meger ki, bu arada hasta
toplumsal 1lginin 6nemini kendi kendine kavrayabilmis olsun. Yani yine yumurta, tavuktan daha

akill1 oluyor. Boyle bir durumda da, bu hastaya yine Bireysel Psikoloji yontemleriyle daha 1yi
yardimct olunabilir.

Bunungjbi, isbirligine kars1 uyan patolojik ¢cekingenlikler de o bireye kendisini, kendi gururunu, san
serefinin zarar gorecegi korkusunu unutup, kendini o ¢ekindigi ise adamasi geregi gosterilmedikge,
kolay kolay ortadan kaldirilamaz. Tedavi edilmesi gereken sey o ¢ekingenlik degil, bjitiinle

olan 1ligkinin saglanamamasi1 durumudur. Jahn bunu da anlamaktadir ve hastaya insanlikla baris
halinde olmanin 6gretilmesi gerektigi konusunda Bireysel Psikoloji ile aym goriistedir. -- \jj*

Jahn "insanin diirtii yapisimn fazla bliylimesini 6nleyecek, bireyi mutlak duruma getirecek kurallarin
geregi''nden soz etmekte ve boyle dnlemelerin ideal toplum olma ¢abasiyla garanti altina
alinamayacagi, 0zellikle heniiz olgunluga ulasmamis yeni yetmeler agisindan, hi¢ alinamayacagi
inancint seslendirmektedir. Benim buna cevabim sudur:  Su sira insanlif1 birdenbire olgunluga
ulastiracak imkanlar

goremiyorum. Ama olgun bireyin, toplumu olgun olmayan bireylerin zararlarindan korumak ve o
bireyleri olgunlastirmak yolunda caba gostermek sorumlulugunu tistlenmesini gerekli goriiyorum.
Ideal durum icin ¢aba gdsteren insamn artik baska kurallara ihtiyaci yoktur. Solumak i¢in ne kadar
kurala ihtiyaci varsa, bunun i¢in de ancak o kadarina ihtiyaci vardir. Higbir zaman tiikenmis bir
insan olmayacaktir o. Her zaman bir arayis i¢inde bulunacaktir. Ama hep kendi.zekas1 ve.diger

insanlarin zekasiyla tartacak® dikkatle*6lgecektir .j
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Bana gore Jahn, diirtii psikolojisinin baglarina fazlaca dolanmis durumdadir, tnsan, diirtiilerinin
nereden kendilerine yon edindiklerini sormak zorunda kaliyor. Bizim anlayisimiza gore diirtiilerin
yonii yoktur. Diirtiiyii zeka, segme yetenegdi, yon ve kendine gore bir hayatla donatanlar, diirtii
psikologlaridir. Kisacasi, diirtii onlarin goziinde kendi basina bir "6z" olmakta, kurnaz ve hilelerle
dolu bir seytan olarak belirmektedir. "Oz"{in yerinden kipirdatilip diirtiilere tasinmasi, dogrusu
inamlmayacak derecelere vardirilmistir. --' — Bireysel psikoloji bu konular1 ¢ok daha net sekilde
gormektedir. Daha derin gormekledir de diyebilirdim ama, o terim yiizeysel ve kat1 kurallar arayan
bir baska psikoloji tarafindan yersiz ve gereksiz sekilde kullamlmusgtir. Diirtii, soyut yapisim
g0z0niine al-mayabilirsck, tutarl kisiligin bir parcasidir. Tipki kisilik gibi, diisiinme gibi, hissetme
gibi, kusku gibi, emosyon gibi, eylem (aksiyon) gibidir. Diirtli yoniinii biitlinliikten alir ve ancak
tutarl kisiligin degismesiyle birlikte degistirilebilir. Degisme, hayatin anlaminin daha 1yi anlasilmasi
yolu iizerinde yer alir.

Norotik Sugluluk Duygusunun Hilekar Yapisi

Sinirce, daha dogrusu norotik belirti, her zaman i¢in bir sosyal sorunla kars1 karsiya olundugu zaman



ortaya ¢ikar, asla 1y1 durumdayken belirmez ve bunu da bize tecriibelerimiz gostermistir. Disank
etkenin karsisinda, asagilik duygusu kendini, bireyin hazirlikli olmadig bir sinav seklinde gosterir.
Benim gorebildigim kadariyla bu bulgumuz genellikle kabul edilmektedir. Gergi eldeki sorun
¢cOziimlenmez ama, biiyiik bir psikolojik gerilime yol agar. Bunun nedeni, yenilgi tehdidir, ¢linkii
birey hayat sorunlarina yeterince hazir degildir, onda toplumsal ilgi ve isbirligi yetenegi yoktur.
Kendini sosyal olarak hazirliks1z hissettigi anda tattig sok, viicudu ve ruhu yikici titresimlere ugratir.
Ama buradan ¢ikan karmasiklik, (Pavlov'a gore) refleks, bozulan denge, heniiz sinirce degildir.
Bunlar insanca tepkilerdir, yalmzca bireyin bedensel ve psikolojik yapisma gore farkliliklar
gosterirler.
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Simdi ortaya yeni bir soru ¢ikmaktadir: Bunun arkasindan ne gelecektir? Bireyin biitiinliigii, bu
genellikle derine giden degisiklige karsi ne tutum takinacaktir? Her seye ragmen 6z-saygisini
korumayi, Ustiinliik ¢abasi yolunda devam etmeyi nasil saglayacaktir?

Bize gore, sosyal hazirligi olmayan bireyler, boyle bir durum karsisinda eldeki sorunun ¢oziimiine
yonelmeyecektir, ¢linkii yonelmek o bireyde bulunandan daha fazla toplumsal ilgiye gereksinim
gostermektedir. Bunun yerine bu bireyler ortaya ¢ikan bozuk duruma razi olmaya, o durumda kalmaya
ve onu ¢Oziimden kaginmak i¢in 6ziir olarak kullanmaya donerler, ¢iinkii ¢6ziime kalkisirlarsa,
basaridan ¢ok yenilgi beklemektedirler. Bunun i¢in de, sok etkisiyle ortaya ¢ikan o durumu, korkulan
o sorunun ¢oziimiinden uzak durmak i¢in bahane olarak kullanirlar. Kendilerine kolay gelen tarafa
dogru saparlar. Bunu yaparken semptomlar1 kendileri ortaya ¢ikariyor degildir. Bir¢ok psikologlara
ve ruh hekimlerine sanki dyleymis gibi gériinmekteyse de, hasla belirlileri kendi yaratmaz.

Yalmzca kendisine daha kolay gelen bu ¢6ziimden vazge¢cmek icin gercek bir egilim gostermez.

Bu yeni durumda gerg¢i vicdan rahat degildir ama, géze goziiken kisisel tistiinliik amacina dogru ¢aba
gostermekten de geri kal-mis degildir, ciinkii kend*asbirligi eksikligini, ¢ektigi acilar karsisinda
hakl1 gormektedir. Kisisel tistiinliigiiniin yalmzca bu ac1 nedeniyle engellendigini hissetmektedir.

Kisisel tistiinliik duygusu ve bu konudaki iddia yalnizca hastalik nedeniyle engellenmektedir. Hastalik
bir¢ok durumlarda, hasta kendini sugladig i¢in daha da yogunlagmaktadir. Genel kosullara bir de
sucluluk duygusunu, vicdan azabim sevinerek ekler, bunlar1 diger norotik belirtilerini ahlaki
bakimdan yiikseltmek i¢in kullanir, boylelikle kendini topluma daha da yararsiz hale getirir, ¢iinkii ise
koyulacagi, esas onemli adinu atacagr yerde, kendini bunlara gommektedir. Asagidaki olguyu ele alin.
Erkek hastamiz ailenin tek cocugu olarak annesi ve babasi tarafindan ¢ok simartilnus, kendisine
durmadan ne harika bir ¢cocuk oldugu sdylenmis, giiniin birinde en yiiksek bir yere gelecegi islenmisti.
Elbette ki, beklenen olmus,
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toplumsal ilginin yeterli gelismemesi nedeniyle hayatin {i¢ sorununda, yani toplum, is ve ask
sorunlarinda tokezlemeler baslamistir. Cocuklugunda bekledigi gibi birinci olamayinca, yararli bir
caba gostermeksizin (baskalar1 i¢in yararli demek istiyoruz) giderek kendi ailesine dogru ¢ekilmis,
dostluklari, meslegini ve kadinlar1 hayatindan ¢ikarmistir. Bu sorunlar ¢iktig1 zaman karsilastig

sok, ender rastlanan bir giicte olmustur. Gercege karsi tiim ilgisini kaybedip, kendini herkesten tistiin



olarak gordiigii birtakim riiyalara gomiilmiistiir.

Fiziksel bakimdan saglikli olan bu insan, simarik bir cocuk olarak cinsel diirtiilere 6zellikle
duyarliydi. Ama cinsel istegi, toplumdan uzak durma istegini.tehlikeye-sokuyordu. Toplumdan uzak
durmadig takdirde ise, o fazla buiylimis kibirinin yenilgiye ugrayacag kesindi. Cinsel diirtii onu
disariya dogru itiyor, dis diinya ise, kisisel zaferden onu yoksun birakma tehdidiyle i¢ine kapanmaya
zorluyordu. Duygularinin bu karisikligi i¢inde, emredebilecegi, yonetebilecegi bir tek kadin buldu. O
da, annesiydi. Onun kendini simartacag kesindi.

O sirada sucluluk duygusu basgosterdi. Ozellikle de, babasi yolu tikadig1 i¢in. Okuyucu burada, iste
Oedipus Komplcksi'nin kaniti, diye diisiinebilir. Oysa gercekte bu, simarik ¢cocugun topluma aldiris
etmeksizin isteklerini hemen gerceklestirme yolundan baska bir sey degildir.

Istegini gerceklestirememesi, sonunda onu annesinden nefret etmek noktasina getirdi. Ona tiirlii tiirlii
sitemler etmeye basladi, ona kars1 zayif-saldirgan bir tutum i¢ine girdi, ayrica ne zaman bir bicak
gorse annesini 0ldiirme takinagim edindi. Zayif saldirgan tutum dedim, ¢iinkii ger¢ceklesmeyen
fikirleri i¢inde gergek bir hakaret bulmak bile giictli. Yani annesine kiiflir etmek, ona

"Seni 6ldiirebilirim," demek gibi belirtiler yoktu. Onu topluma katkida bulunmaya iten cinsellik,
kendi gdziinde en biiyiik kotiiliiktii. O andaki iistiinliik eregi bunu kotii gosteriyordu. Ustiinliik eregi,
gururuna gelebilecek tehlikelerden korunmak icin geri ¢ekilmesini gerektiriyordu.

Bundan sonra yeni bir su¢luluk duygusu daha edindi. Asin mastiirbasyonla hayatim1 ebediyen
mahvetmis olduguna inamyor-
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du. (Asir1 mastiirbasyon, hi¢bir zevki kacirmak istemeyen simarik ¢ocugun da egilimidir). Biriken,
tist tiste y1gilan su¢luluk duygularimin onu toplumdan daha da uzaklastirmasini anlamak zor mudur?
Aym tecriibelerden ge¢mis olan, fakat ahlak kalkanim tagimaksizin gegmis olanlara gore, kendini
daha tistiin gormesinde sasilacak bir sey var midir? |

Vicdan azaplarrve sugluluk duygulan, isteksiz ve carpik ahlak anlayisinin
rjelirtilej*irTApFdyiejolrnasalar, giicTenen toplumsal ilginin yaAAAAAAAAAsiTjem&Ai4i VAAai
yalnizciFnoro-tik semptomlarin daha ziikkmektedir. Bu gibi, su¢luluk du depresyonda enj)glirgin
Aejdlylejgsd: J

gibi koca koca kelimeleri pek kullanmamalidir.

Jahn"(eatharsis sir¥sin3a)/benlik daha dnce sahip olmadi g1 bir derili goriis kazamyor dedigiAzaman,
bu aslinda bir degisikligi de icermelidir. Etki yapmayan derin goriis, hareket dogurmayan bir anlayis,
bizim kanimiza gore miimkiin degildir. Kazamlan anlayis hatali tulumu degistirecek kadar derin
olmasa bile, yine de halanin yam sira etkili olarak kalabilir. Onemli olan, hastamn kendi hayat tarzim
hangi yone daha kuvvetli gelistirdigi, esas ilgisinin nereye doniik oldugu, diisiincesi, duygulari,
istekleridir. Biitiin bu fonksiyonlar birbiriyle baAntih ve paraleldir. Bireyin hareket kanununa uyarlar.
Yalnizca zaman zaman biri, ya da digeri daha kuvvetli duruma gelir, bireyin odaginda

daha belirginlesir ve ne yazik ki, doktorun, tedavicinin odaginda da netlesmes olur. Hastada



degisiklik ancak hayat tarzina uygun sekilde, bazen diisiincede daha net, bazen duygu veya harekette
daha net olabilmektedir. Ben sahsen hareketteki degisikligi tercih ederim. O zaman degisiklik kaniti,
diger fonksiyonlardan dahaTaelirgindir.

Ben bu goriisiin hatirina, baski altinda, tiiyler tirperten diistince girisimlerini ve duygu patlamalarim
seve seve bir kenara atardim. Bu aym zamanda, "birey kendi kuyusunun derinliginden kon-kar"
diistincesini de igermektedir.

Duygu siirecini diger biitiin ifade tasiyan hareketlerden daha fazla vurgulamak biitiin dinlerin
yapisinda vardir. Ama bireyi bi-
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zim yolumuzda ilerletirken hatddan 6tiirii dogan pismanliktan vazgegmekte yarar vardir, ¢iinkii bu en
azindan dogru yola donmeyi geciktirecektir. Daha biiyiik ihtimalle de onleyecektir. Bizim tedavimizde
anlayisa verilen daha biiyiik 6nem, yanlislarin anlasilmas1 konusunun kuvvetle vurgulanmasi (o
yanliglar giinlimiizde hala insan hali, yapilabilecek yanlislardir), ledavicinin korkuya

kapilmasinm engellemektedir. :

Pismanligin istenen bir sey olmas1 goriisii bence, insanlarin ancak ac1 ¢ekerek, ceza ¢ekerek
gelisecedi, ilerleyecegi inancimn yaygin oldugu giinlerden kalmadir. Giiniimiizde bu inanc1
yasalarimizdan bile ¢ikarmaktayiz. Acaba bu iki goriisiin z1thigl, kati Prusya'lilar ile daha yumusak
Viyana'lilar arasindaki farki mt yansitiyor? Ne olursa olsun, biz sonu¢larimizi "degerdeki

artis" bakimindan ¢ikaracagiz. Yani yeniden olusan kisiligin durumunda, duygular degil, davranislar,
hareketler onemlidir.

Pigmanlik ve umutsuzluk, insam arindirmanin pek zor bir yoludur. Jahn bunlara ve pek dostane
sayillmayan diger benzer kosullara bir yenisini ekliyor: "Benligin

(ego) diismesi ve 0lmesi." Boyle mecaz ifadelerinin derinligini ve etkisini ¢ok 1y1 bildigimden,
sonu¢larim azzimsammyorum. Ama giizel sanatlarin disinda, bdyle mecazlarin ¢ok tehlikeli
olabildigini, insamn kendini de, baskalarim da ger¢ekler konusunda aldatabildigim de bilmekteyim.
Daha sonra, bu ifadenin dil uzman ve uygulamacilarinda da kabul edildi- gini 6grendim.

Dikkatsiz kimselerin beni "sairlere yalanci diyor," diye suglamalarina aldirmam.

Duygular: alevlendirmenin sirasi gelmisse, siirsel cumleler de yerindedir bence. Herhalde, dinde de

oyledir. Ama bilimde yasaktir, yasak olarak da kalmas1 gerekil®., Anlayisin uyandinlmasinda da dyle.
Bu noktada mecazin tehlikesine isaret edisimin bir nedeni de, elestirici sag duyuyu sasirtabilecegi
i¢indir. O zaman, sanki sarhosluk etkisi altindaymis gibi, eski hayata devam etmek s6z konusu olur.
Siirsel benzetmelerle, tesbihlerle dolu riiyalar da bu etkiyi yapar.

Yine aym sekilde, asagilik duygusu ile asagilik karmasasi (kompleksi) arasindaki farki da kesinlikle
gormek gerekir. Asagilik duygusu bir insam hi¢ yalmz birakmaz. Asagilik karmasasi ise, ancak
asagilik duygusu sahibinin sosyal yapidaki bir hayat so-
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rununu, toplumsal ilgisinin eksikligi nedeniyle ¢ozemeyecegini, buna yeteneginin yetmedigini
kamtladig zaman ortaya ¢ikar. Bu yolun sonu her zaman basarisizliktir, ister sinirce olsun, isterse
sug.

Asagilik kompleksi, tasinamayacak kadar agir gelen bir disa-rik yiikle karsilagildigr zaman dogar.
Hayatlar1 boyunca her zaman kuvvetli asagilik duygulan géstermis olan insanlarda yer alir.
Cocukluklarinda yaptiklar1 kétii baslangic nedeniyle kendilerine olan ilgileri 6ylesine bliylimiistiir

ki, baskalarina kars1 olan ilginin biiylimesine yer ve imkan pek kalmamistir. Boyle olunca, "asosyal"
davranis, ciddi asagilik duygularimn her zaman yamindadir ve er ge¢ kendini ya sug seklinde, ya da
bireyin hayat tarzimin gerektirecegi baska bir tiirde gosterecektir. Bu 6nemli konuda burada ayrintiya
giremem, yanliglik tipinin hayat tarzina nasil uydugunu anlatamam. Internationale Zeitschrift

fiir Individualps-ychologie (Leipzig: Hirzel) ciltlerinde bu iliskiyi ayrintilariyla an-latmistim.«+jj%¢
isleyen insanlar s6z konusu oldugu zaman, bunlarin hayat tarzinda her zaman bir etkinlik (aktivite)
derecesi bulunmakta ve bu gerilere, ta cocukluga kadar izlenebilmektedir, /f m*

Kendini Baglama - Bir Egitim Uriinii

Jahn'in da farkettigi gibi, kendini baglama dedigimiz sey, Bireysel Psikoloji'nin en fazla saldirdig
noktadir. Kendini baglayan insan, toplumun yararlarina kendini hazirladig takdirde daha iyi sekilde
ve otomatik olarak korunacagini, bu hazirlikta da kendisine sinirsiz ilerleme olanag

tanindigim unutmaktadir. Kutsal kitaptaki pek ¢cok climlelere minnet bor¢luyuz. O ciimleler insanligin
yiice liderlerinin ortaya koydugu toplum ¢ikarlarinin temel taglan sayilan, Bireysel Psikoloji'nin de
basit bilimsel ¢alismalarla ortaya koydugu gercekleri ¢ok ulvi bir sekilde ifade etmektedir.

Daha 6nce Tanr1'y1 bulma konusunda soyledigim seyler, Emil Brunner'in satirlarinda da
onaylanmaktadir. Brunner, Tanr1'nm insam ¢agirip kendine bagladigini soylemektedir. Yaratici ayni
sekilde, insam insana da baglamaktadir. Tipki bunun gibi kusursuz-
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luk ereginin de ancak toplum i¢inde, tlim insanlarin ¢ikarlar1 s6z konusu oldugu zaman
diistintilebilecegini goriiyoruz. -4-'

Jahn'a gore, Tanr1'y1 seven, insam da sevmelidir, insan sevgisi, Tanr1 sevgisinden ¢ikmaktadir.
Kammca, buna bir ekleme yaparken de yine Jahn'la aym fikirdeyim. Burada da sorun, bu sevginin 1yi
anlasilmasidir. Bu anlayis olmasa,

Tanr1 eregi, din, ¢ok kolay somiiriilebilir. Bireysel Psikoloji'nin de somiiriilebilecegi gibi (9).

Oz-severligin dinsel-ahlaki giidiilerde ¢ok sinsi sekilde var oldugu konusunda da Jahn'la aym
kamdayiz. Burada kuskusuz, degisikligi ancak bir somiiriiyii, bir kotiiye kullanmayi anlanus olma
durumu yaratabilir. Bunun yaninda toplumsal ilginin gelistirilmesi gerektigini anlamak da sarttir.

Beri yandan, Jahn'in psikolojik arastirmada, kendini baglamamn bir psikolojik yolu oldugu so6zii
lizerinde baz1 agiklamalar yapmam gerekiyor. Lulhcr'e gore, kendini frenlemek giinahtir. Bireysel
Psikoloji'yc gore ise, kusursuzluk ¢abasi i¢inde gelismeye gidebilecek olan sey "6z"diir, frenlenmis



bir 6z degildir. Bu da, ancak o ¢aba ortak yararlara doniikse olur. Bugiinkii kiiltiir durumu
g6z0niine alindig zaman, bu ¢gabanin daha ¢ok gelismeye pay1 oldugunu goriiyorum. Bu cabamn
gercek ve bilimsel sekilde anlasilmasi heniiz yeterince canli olmasina olanak vermeyecek kadar
simirli. Bireysel Psikoloji'nin amaci yargilara varmak degil, yardimci1 olmaktir. Bilimsel sekilde
yardime1 olmaktir. Ovgiiler, elestiriler dagitmak onun gorevi degildir. Bu nedenle ben suctan degil,
yalmzca kusurdan, yanlisliklan s6z ediyorum. Bu yanligliklar ¢ocuklukta yer almis olup devam
etmekledir, ¢linkii yanlis davranis kelime ve kavramlar halinde formiile edilmis bile degildir ve bu
nedenle de, mantigin uyanis1 bunu sarsmamaktadir.

Ben birini su¢layacaksam, bu durumu anladig halde, ya da anlama olanagi eline gectigi halde, yine
de degisim konusunda yeterli katkida bulunmayanlar1 suglardim.

(9) Bu liir din sOmiiriisii son zamanlarda G.W. Allport tarafindan da agiklanmuistir (Per-sonality and
social encounler, Boston: Beacon Press, 1960). Dinsel davramsin baska birtakim istenmeyen
davramslarla birarada bulunmasi halinde, genellikle, giidiiniin kisinin kendi ¢ikartan oldugu, dinin

arag rolii oynadig ileri siiriilmektedir. Allport buna "gdstermelik din" demektedir, “ani kisinin
i¢ diinyasi, hayatin i¢ degerleriyle ilgili olanin tersidir ve "Komsunu sev" seklindeki Tann buyruguna
da aykiridir.
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Kendini frenleme, ¢cocuga egitimi sirasinda zorlanmaktadir ve bu da bugiinkii sosyal yapimizin
triiniidiir. Cocugun yaratici giicii, kendini frenleme yiiziinden yanlis kanallara itilmektedir.
Ogretmenler, papazlar, doktorlar, dnce kendi zincirlerinden kurtulmal1 ve toplumun yararlar1 i¢in
diiriist sekilde ¢alismak isteyen diger kimselerle el ele vererek ¢ocugun bu sekilde

saptirilmasin 6nlemelidirler. O zamana kadar ancak tek tiik olgular doktorlara yansiyacak, cocugun
hatasi ¢evreye epey zarar vermeden kimse durumu ciddiye almayacaktir. Boyle bir duruma ilk 6nce
okulda saldirmak gerekir. Bugiinkii durumda tiim kalifiye kimselerin, 6rnegin velilerin, doktorlarin,
din adamlarimn ve 6zellikle de egitilmis rehberlerin paralel rehberlik hareketleri sarttir, ilk
baslangi¢, ana okulunda olmalidir. Erek de, hi¢bir cocugun, gercek anlamda toplum iiyesi

olmadan okuldan disar1 salivcrilmemesi seklinde sec¢ilmelidir.

Jahn'in diger iki s6ziine daha deginmek isliyorum. Diyor ki, insanlara 1stirap ¢ektiren kaygi durumlarti,
bizim yorumumuza gore, cocugun ruhuna bir zamanlar empoze edilmis olan kaygr yiiklii
cekingenliklerin tiriiniidiir. Psikolojik cabalar ele alindiginda, Bireysel Psikoloji, bireyin hareket
kanunu disindaki tiim diger kanunlardan uzak durmaya £alismaktadir. Daha once de gosterdigim,
anlattigim gibi, kaygi yerli ve yersiz bir tehlike beklentisinin veya hayalinin iiriiniidiir. Eger birey,
kendi yarattig iistiinlilk amacina bagliysa (nasil bir iistiinliik olursa olsun), 0 zaman genis anlamda bir
tek tehlike vardir, o da ereginden uzak kalma, yani baska bir deyimle, kendi goziinde yenilgi sayilacak
bir duruma diisme olmaktadir.

Bunun yerine konulacak bir erek, kendini patolojik olarak gosterecek, ¢esitli belirtiler yaratacaktir.
Gergek bir hayat tehlikesi herkesin i¢ini korkuyla doldurur ama, yenilgiye karsi duyulan patolojik
korku, bize kendini gemlemeyi, kiistahlig1, cesaret kirtlmasim ve kisisel iistlinliik eregini isaret
etmektedir. Cocuklar1 boyle bir erege itmenin bas yolu, benim tecriibelerime gore, onlar1 aile iginde
stmartmaktir ki, bu da cocugun isbirligi yetenegine set ¢ekmekte, onu gelistirmesine engel olmaktadir.



Ayrica yetersiz ve yanlis egitim, yiicut*kusurlar1 olan ¢ocuklarin
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kimselerin yazilar1 olsun (Kretschmer), bu konularin 6nemine deginmektedir (Bir de nefret edilen
cocuklar kisisel iistiinlilk amacglarina duyarli olurlar). Ama ¢evrede toplumsal ilginin tiimden yoklugu,
ya da tamamiyle nefret edilen cocuk, rastlanmasi kolay olmayan durumlardir. Bu da toplumumuzun iy1
noktalarindan biridir ama, belki de bir nedeni, gercekten nefret edilen bir cocugun pek uzun siire
hayatta kalmanmus olmas1 gerektigine dayanmaktadir. Hastalarda gordiigiimiiz patolojik kaygi her
zaman tstiinliik ereginin kaybina, 6zsaygimn kaybina kars1 duyulan kaygidir. Gergi her olguda
kayginin yapis1 bireye gore degismekteyse de, belki bunun kokleri simartilmay1 ¢ok istemekte,
ozlemekte ve 1sbirligi yeteneginin gelismemesinde, yani almaktan hoglanip ver-

mekien hoslanmamakta bulunabiliri

Sevgi mi, Yoksa Ideal Isbirligi Egitimi mi?

Kusursuzluk ¢abasi, hayat sorunlarint hem bireyin evrimi, hem de insanligin evrimi dogrultusunda
cOzmeye doniiktiir. Bunu destekleyen de, cocugun zayiflig ve her zaman var olan asagilik duygusudur.
Bireysel Psikoloji bu cabanin, insanda hareket ¢izgisinin psikolojik tipi oldugunu iler1 stirmekte ve
bunun milyonlarca ¢esidi bulunabilecegini kabul etmektedir. Bu hareket ¢izgisinin biiytlik

boliimii, kisisel kuvvet kazanma yolundaki ¢abalar olarak goriilebilir. Bu, toplumsal ilgiden ¢esitli
derecelerde yoksun bir hare-kct-sekil demektir. O halde yanlis olarak degerlendirilmelidir. I¢inde,
sonradan karsilasilacak bir "sosyal sorun halinde yetersizlik bulunmaktadir.

Insam durmadan diirten asagilik duygusuna kars1 tek selamet yolu, kendisinin degerli oldugunu bilmek
ve hissetmektir ki, bu da ortak yararlara katkida bulunmaktan kaynaklanir. Bu kendini degerli bulma
duygusunun yerini baska hicbir sey alamaz. Yine bunun gibi, insanlarda genel olarak goriilen "akip
giden zamana tutunma" ¢abasinda, insan toplumundan silinip gitmeme ¢abasinda
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da, 6liimsiizliik vaadeden sey, yine genel yararlara katki (cocuk, is) olmaktadir. Insanoglunun genel
cikarlarina katkida bulunmus olan atalarimizin ruhlar1 aramizda yasamaya devam etmektedir.

Jahn, cesaret ancak giivenin var oldugu yerde vardir dedigi zaman, insan bunun tersini séylemek
ihtiyacini da duyuyor; giiven de, ancak cesaretin var oldugu yerde vardir demek istiyor. Belli ki, bu
yolla pek bir yere varamayacagiz. Ortak yaran kendine erek se¢gmis olan Bireysel Psikoloji, bir kere
bu eregin insanligin ilerlemesi i¢in sart oldugunu anlayan insamn artik her zaman kendi

gelismesini de, kendi degerini de, kendi mutlulugunu da bu yolda arayacagina inanmaktadir. Hayatin
tiim zorluklarin, ister kendi i¢inden, ister disindan dogmus olsunlar, kendine is edinecek, onlar1
cozmeye ¢alisacaktir. Bu fakir yerkabugu tizerinde, "kendini babasimn evinde gibi rahat
hissedecektir," desek yeridir. Hayatin yalniz rahatliklarint degil, baska insanlarla birlikte kendisine
de gelen rahatsizliklarim da kendine ait sayacak, onlarin ¢oziimii i¢in isbirligi yapacaktir. Toplumun
cesaretli bir liyesi olacak, diger insanlarla birarada calisacak, kendi i¢indekilerden baska kaynaklara
ihtiya¢ duymayacaktir. Ama yaptigi s, toplumun ortak ¢ikarlarina katkis1 6liimsiizdiir, ruhu hi¢bir
zaman yokolmayacaktir.



Yaratic1 giliciinii kullanarak kendine yanlis bir hayat tarzim sanatsal bir kusursuzlukla kurmay1 beceren
insan, kendini degistirip, genel olarak, yararli bir hayat sekline kavusmay1 da mutlaka becerir.
Diinyayla, insanogluyla birlik olmak, insan toplumuyla olan iligkileri anlamak, isle, meslekle,
sevgiyle, askla olan iliskileri anlamak, o zaman ona daha yiikselmenin yolunu gosterecektir. Iste bu
yiizden Bireysel Psikoloji topluma uymamn "tesvik" edilmesi pesinde degildir de, cesaretin toplumun
bir¢ok niteliginden biri oldugunu savunmaktadir.

Jahn'a katilip, Bireysel Psikoloji'nin bir konuda daha yanlis anlagilmasim diizeltmek istiyorum. Bazi
kimseler, Bireysel Psikoloji'nin ¢ocuklar1 bugiinkii toplumumuz i¢in, ya da bugiinkii toplumlarimizdan
her biri i¢in egitmek istedigini sanmakladirlar. Boyle bir tutum; insan toplumunun daha fazla
gelismesi olanagim ortadan kaldirmak demektir. Bireysel Psikoloji, ingam ugrunda ¢a-
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dogrultusunda olanlara saygis1 vardir. Ideal topluma hi¢bir zaman ulagilamaz ama, o yine de erek
olarak etkilidir.

Toplum i¢in gosterilen bugiinkii cabalarin degeri konusunda, elbette ki, her yone dogrulmus kuskular
bulunacaktir. Ben bu ¢abalar arasindan, ortak yararlar i¢in diirlistge ugrasamim her zaman degerli
sayarim. Yani biz ancak bireyi gelecegin toplum iiyesi olmaya egiten "egitici toplum'u degerli

saymaktay1z.

Demek ki, agik¢a gostermek niyetindeysek; gerilim igindeki ruhu sevginin iyilestirici kuvveti
rahatlatamarhaktadir. Iyilestirme stireci ¢ok daha girifttir ve zordur. Oyle olsa her problem ¢ocugu,
noroligi, alkoligi, cinsel sap1g sevgiyle kucaklayip iyilestirmek miimkiin olurdu.

Ayrica, sevgi soziiniin de pek ¢cok ve ¢esitli anlamlar1 vardir. Birgoklarina gore, cinsel libido'yu
temsil ederken, baskalar1 onu simartma, bazilar1 da insancillik olarak goriirler. Bireysel Psikoloji,
toplum liyelerini egilmek istemekledir.

Demek ki, yanlislik i¢cinde olanlarla ugrasirken kendinin de toplum iiyesi oldugunu ka-nitlamahdir.
Hatal1 birey ancak bu yolla igbirligine yeniden kazandirilabilir, ona hatali hayat tarzi ancak bu yolla
acik secik anla-tilabilir. Iyilestirme siireci, hatali ¢ocugu isbirligine kazandirmakla baslar. Ama asil
iyilesmeyi hastanin kendi ¢abasi saglar ve yeterli bir anlayis edinmekle gergeklestirir.

Bir kere daha sOyliiyorum, Bireysel Psikoloji bir bilim olarak, dinsel dogmalar:1 kullanamaz. Dinsel
rehberligi, bu iste yetistirilmis olanlara birakmak zorundadir. Ama Tanr1'y1 da bu diinyadan
yokedemez. Ayrica insan-diinya iliskisini de gozoniine almak zorundadir. Bireysel Psikoloji kendini
bu iliski konusunda vasifli saymaktadir. Kendi tecriibelerini din adamina da, toplumun

diger egiticilerine de agmaktan, onlarla paylagsmaktan zevk duyar. Jahn'in bu konudaki tereddiitleri
herhalde kendisine yanlis bilgi verilmis olmasindandir.

Ben her zaman i¢in, nérotik durumun ¢evre ve gelismenin kaginilmaz bir sonucu olmadigina,
gelismenin de kader tarafindan saptanmadigina inannmsimdir. Psikolojik hayatta sebep-sonug 330

iliskis1 bulunmadigim da gostermis bulunuyorum. Bireyin hayatinda sebepmis gibi goziiken her sey,
ornegin organ kusuru veya eksikligi, ya da egitim ve ¢evre etkenleri, ancak ¢ocugun yaratici giicii



tarafindan sebep haline getirilmektedir. Cocuk kalitimsal ve egitimsel etkilerden aldig tecriibelerin
hepsini 0zgiir ve sanatsal bir yap1 yaratmakta kullanir, o yap1 da tutarli bir hayat seklidir. Tiim ifade
tasiyan hareketlere anlamlarini ve ydnlerini veren sey, bu hayat sekli, hayat tarzidir. Iste bu nedenle,
yalnizca 1y1 etkiler yaratmakla kalmayip, cocugun basinda dikkatle nobet beklemek, onun bunlar1 nasil
kullandigim gbzden kagirmamak, gerekiyorsa daha baska miidahalelerde bulunmak sarttir. Eger
cocuk daha birinci giinden isbirligine yaklasiirilmigsa, yaratici ilisi bir daha bu dogrultuyu
lerketmeyeceklir. Degisik konularda ise durum bagska olur.

Toplumumuzda dogru yolu bulmanin zorlugunu sik sik vurgu-lamisimdir. Sapmalar, yani ¢ocugun
kendi hayat tarzim kurarken yaptig1 yanlisliklar, ancak onun toplumsal ilgiden ne kadar uzak
olduguyla olg¢iilebilir. Toplumsal ilgi ise o6gretilmeli, cocuk o yolda egitilmelidir. Tiim karakter
niteliklerinin temelinde sosyal bir anlam yatar. insan iyi veya kotii olarak dogmaz ama, her iki

yone dogru da egitilebilir. Kimin kusuru Oti& biiyiiktiir? Ben ikide bir basarisizlik durumlariyla organ
kusurlarinin, simartilmanin ve thmalin iliskisini vurgularken, bir yandan da bu iliskilerde istatis-tiki
olanaklardan fazlasin1 aramamak gerektigi konusunda uyanlarda bulunmusumdur. Ayrica, tim

bu durumlardaki bireysel farkliliklar1 (basarisizliktan kagmalar da dahil) gozden kagirmamayi
ogiillemisimdir. Bu gézlemlerim, 6zgiin bireysel olgunun bulunabilecegi (ya da gozden
kacirtabilecegi) alan1 aydinlatmakta yardimei olabilir. Bir kere hatal1 bireyi, hatasini diizeltmek
konusunda igbirligine raz1 ettikten sonra, gerisi artik o hatali bireye kalmak-tadir.

Jahn diyor ki; insan toplumu rahatsiz eden birine, senin nefretinin sebebi kendini frenlemis olmandir
deyip de, is1 orada birakamaz. Haklidir. O insan bunu, ancak Bireysel Psikoloji'yi elestirenler kadar
anlayabilir. Onun gelisimini ve hayat tarzim 68rendikten sonra bunu, ona daha hesapli

yontemlerle anlatmak gerekir. Fakat
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beri yandan, bir kriminale, kendini frenlemesinin kendi su¢u oldugunu, bu nedenle kendini
baglamasindan yine kendisinin sorumlu oldugunu sdylemekle onu tedavi edemeyiz. Hatal1 bireyin
sorumlulugu bize gore, kendisindeki toplum duygusunun eksikligini ve bunun yanlis sonuglarim
anladig andan sonra baslayacaktir. ..-.

SON SOZ

Son olarak sunu s0ylemek istiyorum. Jahn, Bireysel Psikoloji dinimizin sonradan kaybolmus,
unutulmus nice rehberlik ilkesini yeni bastan kesfetmistir dedigi zaman bunu giicenilecek bir sey
saymiyorum. Zaten ben, Bireysel Psikoloji'yi her zaman i¢in, insanoglunun yaririna olan tiim biiyiik
hareketlerin mirascgisi olarak gérmiis, bunu acik¢a sdylemisimdir. Gergi bilimsel temelleri onu
birtakim katiliklara zorlamaktadir ama, Bireysel Psikoloji'nin tiim yapisi, biitiin bilgi ve tecriibc:
alanlarindan tesvik almaya ve onlara tesvik sunmaya heveslidir. Bu agidan bakilinca, her zaman i¢in
liyezon gbrevi yapmustir. O, her bilimin ve teknolojinin gelismesini yoneten ortak itinin i¢indeki tiim
bliylik hareketlerle, insanligin list diizeyde gelisimine ve herkesin esenligine drogru yonelen

itiyle baglantilidir. (9a)

(9a) Aym diisiince, Adler'in 3 Nisan 1933 yilinda, Pbder Edgar B. Rohrbach'in mektubuna yazdig
cevapla da acikea dile getirilmektedir (Adler, sonradan Peder Rohr-bach'la ¢cok dost olmustur).



Mektup soyledir:

"Sevgili tanimadigim dostum. Bireysel Psikoloji'nin, insanoglunun gelismesi ve ilerlemesi yolundaki
en yuksek idealleri bilimsel sekilde yorumlamaya nasil ugrastigini, kilise camiasindan birinin
anlamasina son derece memnun oldum.

Benim yapmaya calistigim, insanin temelde zaten ¢oktan beri bildigi, nice biiyiik akimlar1 yaratmis
olan bir seyi, insanligin evrim i¢indeki yararim anlamasina katkida Bulunmakti. Saygilarimla, Adler"
(J. Indiv. Psychol., 1966, 22, 234).
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Arka kapak yazist:

Freud ve Jung'la birlikte psikolojinin en 6nemli ii¢ adindan biri olan Adler'in Bireysel Psikoloji
Kuramu kisilik psikolojisinin ¢ekirdegini olusturur ve diger goriislerden daha 1yi anlasilabilir.
Toplumsal Biitiinlesme Anlayis1 ise insam topluma kars1 degil, toplumun i¢inde géren yaklasimin bir

parcasidir. Adler'in diisiinceleri mistisizmden uzak, uygulamaya agik, bilimsel olarak saglam,
iyimser ve yapici bir diinya goriisiinden kaynaklamr ve herkesin okuyup anlayabilecegi yetkinliktedir.

Alfred Adler Psikolojik Aktivite Kitaplar, uygarliga yol gosteren 1siklardir.

UYARI:

www.kitapsevenler. com

Kitap sevenlerin yeni bulugsma noktasindan herkese merhabalar...
Cehaletin yenildigi, sevginin, 1yiligin ve bilginin paylasildigi yer olarak gordiiglimiiz sitemizdeki

tiim e-kitaplar, 5846 Sayil1 Kanun'un ilgili maddesine istinaden, engellilerin faydalanabilmeleri
amactyla

ekran okuyucu, ses sentezleyici program, konusan "Braille Not Speak", kabartma ekran

vebenzeri yardimer araglara, uyumluolacak sekilde, "TXT","DOC" ve "HTML" gibi formatlarda,
tarayict ve OCR (optik

karakter tamma) yazilim kullanilarak, sadece gormeengelliler i¢in, hazirlanmaktadir. Tiimiiyle
licretsiz olan sitemizdeki

e-kitaplar, "Engelli-engelsiz elele"diisiincesiyle, higbir ticari amag¢ gozetilmeksizin, tamamen
gonulluliik

esasina dayali olarak, engelli-engelsiz Yardimsever arkadaslarimizin yogun emegi sayesinde, gorme
engelli kitap sevenlerin istifadesine sunulmaktadir. Bu e-kitaplar hi¢birsekilde ticari amagla
veya kanuna aykir1 olarak kullanilamaz, kullandirilamaz. Aksi kullanimdan


http://www.kitapsevenler

dogabilecek tlimyasalsorumluluklar kullanana aittir.

Sitemizin amaci asla eser sahiplerine zarar vermek degildir. www kitapsevenler.com

web sitesinin amaci1 gérme engellilerin kitap okuma hak ve 6zgiirliigiinii yiiceltmek ve kitap okuma
aliskanligim pekistirmektir.

Sevginin oldugu gibi, bilginin de paylasildik¢a pekisecegine inaniyoruz.

Tiim kitap dostlarina, gorme engellilerin kitap okuyabilmeleri i¢in gosterdikleri ¢abalardan ve
yaptiklar: katkilardan otiirii tesekkiir ediyoruz.

Bilgi paylasmakla ¢ogalir.

ILGILI KANUN:

5846 Sayil1 Kanun'un "altinc1 Boliim-Cesitli Hiikiimler" boliimiinde yeralan "EK MADDE 11" :

"ders kitaplar1 dahil, alenilesmis veya yayimlannus yazili ilim ve edebiyat eserlerinin engelliler i¢in
tretilmis bir niishas1 yoksa

hicbir ticari amaggiidiilmeksizin bir engellinin kullanimu i¢in kendisi veya tigiincii bir kisi tek niisha
olarak

ya da engellilere yonelik hizmet veren egitim kurumu, vakif veya dernek gibi kuruluslar tarafindan
ihtiya¢ kadar kaset, CD, braill alfabesi ve benzeri formatlarda ¢ogaltilmas1 veya 6diing verilmesi

bu Kanunda 6ngoriilen izinler alinmadan gergeklestirilebilir."

Bu niishalar hi¢bir sekilde satilamaz, ticarete konu edilemez ve amaci disinda kullanilamaz ve
kullandirilamaz.

Ayrica bu niishalar iizerinde hak sahipleri ile ilgili bilgilerin bulundurulmasi ve ¢ogaltim amacinin
belirtilmesi zorunludur."

bu e-kitap Gorme engelliler i¢in diizenlenmistir.
Kitap taramak ger¢ekten incelik ve beceri isteyen, zahmet verici bir istir. Ne mutlu ki, bir gorme

engellinin, diizglin taranmis ve hazirlanmis bir e-kitab1 okuyabilmesinden duydugu sevinci
paylasabilmek

tiim zahmete deger. Sizler de bu mutlulugu paylasabilmek icin bir kitabimz tarayip,

kitapsevenler(@kitapsevenler.com veya kitapsevenler@gmail.com

Adresine gondermeyi ve bu isimsiz kahramanlara katilmay1 diisiinebilirsiniz.


http://www.kitapsevenler.com
mailto:kitapsevenler@kitapsevenler.com
mailto:kitapsevenler@gmail.com

Bu Kitaplar size gelene kadar verilen emege ve kanunlara saygr gostererek liitfen bu aciklamalari
silmeyiniz.

Siz de bir gorme engelliye, okuyabilecegi formatlarda, bir kitap armagan ediniz...
Tesekkiirler.

Ne Mutlu Bilgi i¢in, Bilgece yasayanlara.

TURKIYE Beyazay Dernegi

www.kitapsevenler. org www.kitapsevenler. com

e-posta: kitapsevenler@kitapsevenler.com kitapsevenler@gmail.com
Alfred Adler

Psikolojik Aktivite
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